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ELOSZO

Ha Matyas kirdly asztalara valaki letett volna egy dobozt, amin keresztlil az uralkodd
sajat szemével latja, és sajat fllével hallja a papat, amint éppen misét celebrdl Romaban,
az akkoriban minden bizonnyal csodanak szamitott volna. Manapsag hétkdznapi jelen-
ségnek.

Ha mondjuk 10 évvel ezelétt munkahelyemen, a korhazban, a rakos betegem kont-
rollvizsgélatandl azt tapasztaltam volna, hogy daganata az attételekkel egyditt elt(int a
testébdl, és & ezt azzal indokolja, hogy az utdbbi idében mindennap rendszeresen ella-
zult, és élénken elképzelte, hogy testében a fehérvérsejtek hds csapata legyézi a daga-
natsejtek gyenge seregét, akkor ugyancsak elcsodalkoztam volna. Manapsag szinte
mar hétkdznapi jelenségnek tartom.

Ha 10 éwvel ezel6tt, egy szamomra vadidegen ember, behunyt szemmel, ellazultan,
pontosan elmeséli, hogy gyerekkoromban hol és hogyan sérlilt meg a labszaram, akkor
fenékre Ulk a csodalkozastdl. Manapsag ezt is szinte mar hétkdznapi jelenségnek
tartom.

Csodaknak - definicié szerint — a természeti torvényeknek ellentmondo, rendkivili
jelenségeket nevezz(ik. Ahogy a televizio nem csoda, hiszen nem mond ellent semmiféle
természeti térvénynek, hanem egy olyan hasznos targy, ami igyesen alkalmazza a tudo-
many haladasa soran félfedezett természeti torvényeket, ugyanigy az agykontroll sem
csoda. Nem csoda, csak csodalatos. Csodalatosan jo ugyanis ugy élni, hogy hatéko-
nyabban tudjuk megoldani életiink valamennyi probléméjat; hogy nyugodtak, lazak,
kiegyensulyozottak vagyunk; hogy barmikor el tudjuk magunkat altatni altaté nélkul, ha
egyébként amatlanul forgolddnank; hogy ébresztédra nélkil percre pontosan tudjuk
magunkat ébreszteni; hogy példaul éjszakai autdvezetés vagy tanulas kézben jelentkezd
6lmos faradtsagot 2-3 perc alatt meg tudunk szlintetni; hogy jobb, megalapozottabb
déntéseket tudunk hozni; hogy elveszett targyakat gyorsabban megtalalunk; hogy fej-
fajast, migrént legtdbbszor gydgyszerek nélkil el tudunk mulasztani; hogy memoriankat
és kreativitasunkat remek szinten tartjuk; hogy céljaink zémét elérjlik; hogy fajdalmat és
vérzest masodpercek alatt meg tudunk szintetni; hogy gyerekeinknek és ismerd-
seinknek szavak nélkil is (izenhetiink; hogy rossz szokasoktdl 1 honap alatt akaraterd
és er6lkddés nélkil meg tudunk vaini, s hasznos, Uj szokasokat ugyanigy kénnyen ki
tudunk alakitani; hogy reménytelennek latszd helyzetekbdl is legtébbszdr megtaléljuk a
kiutat. Miért vagyunk erre képesek? Mert céliaink elérése érdekében — a j6zan ész
diktalta tettek mellett - Ugyesen alkalmazzuk azokat a természeti tOrvényeket,
amelyeket az elme mikddésével kapcsolatban a tudomanyos kutatas feltart.



Az életben azt tudjuk elérni, amit elérhetének hiszlink. A Hétkdznapi csodak elsésor-
ban abban akar segiteni olvaséinak, hogy el merjék hinni, 6k is tébbre képesek, mint
eddig gondoltak. Magyar agykontrollosok sikereit tartalmazza a kényy, bizonyitvan, hogy
—megfelel§ eszkdz birtokdban — mi mindent tudunk elérni mi, emberek. S hogy a lehet-
séges és lehetetlen hatéra sokkal arrébb van, mint eddig hittlk, azt hadd bizonyitsam
egy kilféldi példaval. Egyik példaképemtdl, Rosa Rivastdl, a kitnd mexikéi agykont-
rolloktatétol hallottam. Tanitvanya, Loretto, Jukatanban lakik. Szerény anyagi korlimé-
nyek kézt él6, egyszer( asszony. Az orvosok azt mondték, nem lehet gyereke, ezért
drokbefogadott egy kisfiit. A gyerek 4 hénapos koraban agyhartyagyulladast kapott,
melynek kdvetkeztében mozgassériilt, és szellemileg sulyosan fogyatékos lett. Késébb
Loretto varatlanul mégis teherbe esett. Lanya silyos agykarosodassal, eleve betegen
sziletett. Ugyancsak mozgasseériilt volt, és arca is a sulyosan szellemi fogyatékosok
jellegzetes vonasait mutatta.

Fia méar 4 éves volt, amikor Loretto elvégezte az agykontrollitanfolyamot Rosanél.
Uténa az Ultraszeminariumot, vagyis a kiegészité, gydgyito technikakat oktato, tovabb-
keépz0 kurzust is kijarta. Loretto mindent bevetett. Programozast, alfahangot, programo-
zott vizet, mindent. Ejielente magnetofon szdlt a gyerekszobaban, hogy a felvett pozitiv
allitasok ekkor is és igy is hassanak a beteg gyerekekre. Loretto éveken keresztil kiizdétt,
lankadatlan szorgalommal és kitartassal.

Rengeteg gondot okozott a két gyerek. Lanya id6vel er6szakossa valt, nemegyszer
lelokte anyjat a lépcsén, s6t egy alkalommal majdnem a vonatszerelvény elé taszitotta. A
pszichiaterek reménytelennek tartottak. Loretto azonban nem adta él.

Elébb a testlk kezdett gydgyulni, majd elméjik. Lanya végul normalis iskoldban
tanulhatott, fia pedig még a kdzépiskolat is kijarta. (Beteg szemét m(itéttel sikeriilt meg-
gybgyitani.) ldével még a lany jellegzetes, mongoloididiéta-szer(i arcvonasai is normali-
zalodtak! Meghazasodtak, és atlagos, normalis életet élnek.

A gyerekek gyogyulasa utan azonban a mama, Loretto betegedett meg. Tliddrakja
lett. Az orvosok lemondtak réla. Ugy ment el megismételni Rosa tanfolyamat, hogy a
rokonok mellette guritottak oxigénpalackjat. Rosa nem kishitdl, de a csontta-borré sova-
nyodott n lattan azt hitte, hogy az talan a tanfolyam végét sem éri meg. Az asszony -
és tObb téarsa is — mindent bevetett, s Loretto ma mar Ujra egészséges.

A 26 éves oktatdi tapasztalattal rendelkezé Rosa azt mondija: — Loretto és sok mas
ember esetének ismeretében ma méar azt gondolom, hogy gyakorlatilag minden beteg-
séget meg lehet gyogyitani, de vannak olyan esetek, amikor apait, anyait be kell vetni -
s6t még egy kicsit tbbet is.

A kényv egyarant szol agykontrolitanfolyamot végzettekhez és nem végzettekhez.
Az utdbbiaknak talan nem lesz teliesen értheté néhany kifejezés és utalds, de ne cslig-
gedjenek, mert ez a gond orvosolhatd, ha beiratkoznak valamelyik tanfolyamunkra. Min-
denkit szeretettel varunk! Kedviikért elmondom azt is, hogy a Silva-féle agykontrollt ma
mér a vilag szinte valamennyi orszagaban oktatjak, s a tanfolyamot végzettek olcsén —
néhol ingyen - barmely orszagban, akarhanyszor megismételhetik az altaldban 4 nap
id6tartam kurzust.



 Koszonet illeti azokat a térsainkat, akik vették a faradsagot, és leirtak sikereiket.
Oriasi segitséget adnak ezzel nekiink, tébbieknek, hiszen ndvelik a hitiinket, ami sza-
munkra is hasonld sikerek elérését teszi lehetévé. Elnézést keérek azoktol, akiknek a
sikerei nem kertlitek be ebbe a valogatasba. Talan a kdvetkez6be mér beleférnek.

A kétetben az utdbbi 4 évben az Alfajardkban mar megjelent tanulsagosabb siker-
torténetek is megtalalhatok, hiszen azokat nagyon sokan még nem ismerik. Az Alfajarok
az Elixir cim( természetgyogyaszati havilap kdzepén olvashato, illetve ma mar megtalal-
hatd az Internethaldzaton is, a www.inext.hu/agykontroll cimen. A Természetgydgydszat
cim( havilapban is rendszeresen megjelenik agykontrollos rovat. Tanfolyamainkra Buda-
pesten a Terra Genterben lehet jelentkezni, ami a Vaci utca és Parisi utca sarkén talal-
hatd, foldalatti Uzletkdzpont, vidéki kurzusainkra pedig a helyi szervezOknél. Vidéki
tanfolyamaink adatai mindkét emliitett Ujagban és az Interneten is megtalahatok.

Az egyes sikertorténetek mellett grafikai jeleket talalunk, amelyek jelzik, hogy az
adott levélird milyen terlleten tudta alkalmazni a tanfolyamon tanultakat. A jelek és jelen-
tésik a kovetkezd oldalon szerepelnek. A sikertdrténeteket irdik neve szerinti dbécésor-
rendbe rendeztilk. Néhany levélird nem irta le a nevét, mert pl. tanfolyamon, a kérdés-
gy(ité dobozba dobta be cédulara irt sikerét. Az ¢ torténeteik a gydjtemény végén talal-
hatok.

Hadd fejezzem be mondandémat egy személyes valloméassal.

Az én életemet az agykontroll gydkeresen megvaltoztatta. S nem csupén azért, mert
olyan lehetéségekre nyitotta ra a szememet, amikrél korabban nem is dlmodtam, még
inkabb azért, mert segitségével nem csupan megérthettem, hanem meg is tapasztal-
hattam egy ,csodat”, a mindenkivel és mindennel val6 6sszetartozas csodéjat. Képraza-
tos éimény, hogy akar sok ezer kilométeres tavolsaghdl is tudok segiteni embertarsai-
mon, ndvényeken, allatokon, és szivmelengetd érzés, hogy barataim segitsége
ugyanigy, akar tavolrol is megtalal.

Hitem szerint életlink célia, hogy fejlédjink, és a fejlédésben masokat tamogassunk.
A talén elkoptatott és nem egyszer lejaratott szeretet sz6 szamomra ennek a feladatnak
a véllalasat jelenti. Megitélésem szerint az agykontroll vegil is pontosan ebben segit.
Egyre jobb, vagyis egyre emberibb, egyre igazabb, egyre értelmesebb, egyre teliesebb
életet éIni. Egyre kdzelebb kerlini a legteliesebb teliességhez, amit, illetve akit — s ez méar
abszolit személyes (igy, hiszen az agykontroll vilagnézettdl fliggetlen, tudoméanyosan
megalapozott problémamegoldd mddszer - én Istennek nevezek.

dr. Domjan LészIo



Az 1996. évi CXXVI. torvény lehetdveé tette, hogy a maganszemélyek
jovedelemaddjuk 1%-at a térvényben meghatarozott, kdzcélu felhasz-
nalasra fordithassak. Ha a torténetek elolvasasa utan ugy érzi, hogy
segiteni akar, hogy minél tobb, nehéz anyagi helyzetben é16 is meg-
tanulhasson hatékonyan segiteni dnmagan, tamogassa az Agykontroll-
alapitvanyt! Adészama: 18002605-1-41. A tamogatast minden érintett
nevében elére is koszonjiik.
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ALKOHOLROL VALO LESZOKAS

ALVASSAL ES EBREDESSEL KAPCSOLATOS SIKER
ANYAGI HELYZET JAVITASA

ALLATTAL KAPCSOLATOS SIKER

ALOMMAL KAPCSOLATOS SIKER
DOHANYZASROL VALO LESZOKAS
DONTESHOZATAL SEGITESE

ELTUNT SZEMELY VAGY TARGY MEGTALALASA
EMBERI KAPCSOLAT JOBBATETELE

FOGYAS

GYERMEKALDAS

INTUICIO

LELKI FEJLODES, LELKI ELMENY

NOVENNYEL KAPCSOLATOS SIKER
ONGYOGYITAS, GYOGYULAS

TANULAS, TANITAS

TARSRA TALALAS

TAVGYOGYITAS






A tanfolyamot kb. 6l éve végeztem el. Sokaig nem tortént velem semmi, mar szinte el-
veszitettem a hitemet, amikor egyszer csak elkezdédtek a sikereim, és azdta is mindig
torténik valami csodalatos az életemben.

Karacsonyra megkaptam a Gazdagsdg ciml kazettat és konyvecskét. Pontosan
kévettem az azon hallottakat, illetve abban olvasottakat. Minden félosleges holmimtol
megszabaditottam magamat. Ami még hasznalhato volt, azt elajandékoztam, a tébbit
meg kidobtam a szemétbe. Ezutan igazan nem kellett sokéig varnom, mert januér kdze-
pén bejelentettek, hogy 15%-0s bérfejlesztés lesz a munkahelyemen. Biztos ami biztos,
éjszaka Uzentem a f6nékdmnek, hogy ,vastagon nyomja meg a tollat”. Arra azonban
egyaltalan nem szamitottam, hogy a 40 ezer Ft-os fizetésemet 64 ezer Ft-ra emelik. llyen
aranyl emelést egyébként senki mas nem kapott.

Néhany éve a nagynénémnél rosszindulatl daganatot allapitottak meg, s ezért €l
kellett tavolitani a bal mellét. Nagyon elkeseredett, Ugy érezte, hogy méar soha nem lesz
»igazan” né, pedig még most, 50 évesen is valdban nagyon szép. Végigesinalta az elirt
terapiakat, diétazott, vitaminokat szedett, mindent pontosan betartott, de kdzben na-
gyon rosszul érezte magat. Aztén elhatarozta, hogy elvégzi az agykontrolitanfolyamot, s
majd 6 meggydgyitia sajat magét. 94 nyaran el is végezte a kurzust, s elkezdett progra-
mozni. Tobbszor elképzelte magat az elmetikre-technikaval, hogy mér teliesen egész-
séges, s a bal melle is ,megvan”. Abban ugyan nem hitt, hogy az talan kinbhet, de ettd|
fliggetlendl kitartdan programozott. Egyik délel6tt eszébe jutott, hogy bekapcsolia a
tévét, holott egyébként sohasem szokta. Ott éppen arrdl beszéltek, hogy Budapesten,
az egyik korhaz plasztikai sebészeti osztalyan olyan mtéteket vegeznek, ahol a paciens
sajat szbveteibdl potoliak a kezelendd terlletre beépitendd ,anyagot”. (Nagynéném
ugyanis teliesen elhatarolta magat a szilikonbeliltetéstdl, s anyagilag sem allt gy, hogy
ilyen mditétre maganklinikan vallalkozhasson.) Masnap azonnal felhivta a tévében
emlitett korhazat, ahova behivtak beszélgetésre, s tajékoztattak, hogy a mellinplantacios
mitétet csak akkor végzik el, ha minden lelete negativ. Azt is elmondtak, hogy a miitétet
elvégezhetik a tarsadalombiztositas koltségére, vagyis teliesen ingyen. Ezutén vissza-
ment a korabbi korhazba, s elvégeztette a szlikséges vizsgélatokat. Valamennyi lelete
negativ lett. Még az az orvos is elismeréen mosolygott rd és gratuldlt, akinek eddig
egyetlen kedves szava sem volt a betegekhez, nemhogy mosolya. Nagynéném boldo-
gan ment papirjaival a plasztikai mditétre. Az6ta az operaciot elvégezték rajta, s ennyire
boldognak még sohasem lattam.

Az agykontrolltanfolyam Gta — masok véleménye szerint is — nagyon megvaltoztam.
Habér van egy 3 éves kisfiam, s méar tavaly juniusban kdzel jartam a 26-hoz, valahogy
nem akartam ezt tudomasul venni, és Ugy viselkedtem, mint egy 18 éves. A tanfolyamon
hallottak tettek feln6tté. Azota mar tébb kényvet is elolvastam, ami a lelki élettel és
életlink jobbatételével foglalkozik. Az utdbbi id8ben leirom az almaimat. Szinte minden
nap emlékszem 1-re, de néha 2-re is. Az intuiciom pedig igazén sokat fejlédott. Arra,
hogy az élettarsamnak baréatnéje van, onnan jéttem ra, hogy meditaciém kézben a holgy
egyszerlien bejott a laboromba. Istvan nem akarta elhinni, amikor leirtam neki, hogy
kils6leg milyen a baratnéje, akinek egyébként még a nevét sem tudtam. Es ez csak az
egyik eset volt. A masik ,ellenfelemet” egyszerlien megélmodtam, s ez a leirés is talalt!
Istvan még a mai napig is azt gondolja, hogy figyeltettem. A szakitast is nagyon kénnye-
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dén viseltem, és mara méar igazan boldog vagyok, és egyedl is nagyon jol érzem ma-
gam a kisfiammal. Régebben tgy gondoltam, hogy csak akkor lehetek boldog, ha Istvan
mellettem van. Most mar tudom, hogy ez nem igy van.

Nagyon o6rlilok, hogy elvégezhettem a tanfolyamot. Azéta lett hitem. Szlleim nem
neveltek vallasosan, igy sohasem tudtam, mit jelent, ha az ember hisz valamiben, és
nem csak az Ures, kildtastalan hétkdznapok léteznek. Hiszek 6nmagamban és az agy-
kontrollban, és tudom, hogy ezen tUl szinte barmit elérhetek az életben, amiben igazén
hiszek, és amire igazan vagyom.

Andrasi Szilvia, Budapest

Fél éve vacakol az autdmon az index. Folyamatosan vilagit, de nem villog. 20-30 km
megtétele utan, illetve, ha a napon all, akkor m(kadik jol. Eszrevételemet elmondtam
fériemnek és az autévillamossagi szerelének. Kinevettek: “Az index mikddése nem fligg
a hémérséklettdll” Most juliusban elvittem az dreg autdmat az autdvilamossagi szere-
I6hdz &ltaldnos javitasra. (Az eldregedett érintkezések atforrasztésara.) Megemlitettem
az indexet is. Nala a napon allt egész nap az autd, igy az index mikddstt, am este, ami-
kor hazavittem, Ujra csak rossz volt. Ekkor elhataroztam, hogy nem mehet az igy tovabb,
megvizsgalom a kocsit alfdban. Meg is tettem. Ugy lattam, hogy egy “relé”, egy fekete
kis doboz a hibas. Azt is lattam szintemen, hogy hol talalhat6 ez az alkatrész. Masnap
visszavittem a kocsit a szerel6hdz. Megint kinevetett, s azt mondta: “Nem is tudom,
talén beépitek oda egy flitészalat...” Kicsit mérges lettem, s igy széltam: “Biztos van
valami szerkezet (a relé kifejezést nem mertem hasznalni), ami a folyamatos fényt szaka-
szossa teszil” Ekkor a kocsibdl kivette azt és onnan, amit és ahol én lattam alfaban!
Kider(ilt, hogy mégis hibas!

Blintudat és betegség. Igen, a kettd 0sszefligg. Megtapasztaltam. 6 éve imadott
nagymamam - nala emberiob emberrel meg nem taldlkoztam - agyverzéssel, 82
évesen, kérhazba kerult. Eppen kilféldre készlltem, s a betegségérdl mar olyan késén
értesultem, hogy el kellett volna halasztanom az utazast, ha meg akarom latogatni.
Szlileim azt mondtak, hogy mér jobban van, nyugodtan utazzak el. Elmentem. Egy hét
mUlva mar beszéd- és mozgasképtelen volt. Sirt. A szemét soha nem tudom és nem is
akarom elfelejteni... Halala utan nagyon nehezen muilt a fajdalom és a szlleim iranti
duhdm. Evekkel késébb maganéleti gondjaim tamadtak. Ekkor az arcomon egy kelle-
metlen és csunya, allergias bérelvaltozas jelent meg. A gydgyszeres kezelésre dtmeneti-
leg ugyan eltlint, de aztan egyre rovidebb idészakok mulva ismét megjelent. Az utolsd
kiGjulas idején éppen egy személyiségfejlesztd tréningen vettem részt. Az egyik
relaxécids gyakorlat soréan kiléptem a testembdl. Elhagytam a foldet, és egy csodalatos
mezén talalkoztam nagyanyammal. Mindketten nagyon ordiltiink, s boldogan 6leltiik &t
egymast. Lattam, hogy j6 helyen van, boldog, s nem neheztel ra. Pétoltam, amit a
korhazban nem tudtam megtenni. Mélyen megrézott ez a talalkozas, annyira valészer(
volt. Néhany nap alatt magatdl elmult az allergiam, és tobbé nem is j6tt eld!

Késdbb elvégeztem az agykontrolitanfolyamot, s ekkor értettem meg, miis tortént. A
nagyon mély és fajdalmas lelki sebeket fontos gydgyitani, mert a jelek szerint nem igaz,
hogy az idé gyogyulast hoz. Késébb, talan évekkel késdbb, szervi tinetek jhetnek
miatta el6, még ha Ugy is tlnik, hogy az Ugyet mar elfelejtettiik. Szerintem bizony ez igy



van, mert én masodszor is ugyanebbe a hibaba estem. 3 éve éllink egy(tt tarsammal és
kamasz lanyommal. Miel6tt 6sszekoltdztiink, terhes lettem. A jozan ész azt diktélta,
vetessem el. (kerterhesseg volt.) Nem akartam, de tudtam, hogy lanyomat nagyon
megviselné. Hitem szerint a kisebbik rosszat vélasztottam. Igy viszont engem viselt meg
a dolog. A csalddomban él6, akkor 1 éves kisfitra akkor ra se tudtam nézni. Rettentéen
szenvedtem. Az id6 - latszlag! - ezt a sebet is begydgyitotta. Ovond vagyok, és egyre
inkabb Ugy éreztem, ott kell hagynom a palyat, holott a f6ndkdm és a szillék szerint is jél
végzem munkamat, elismernek, a gyerekek szeretnek. Persze nem tudtam, miért ez a
nyugtalansdg. Aztan most tavasszal dsszejdttek a dolgok: lanyom tovébbtanulasa,
ballagasa, egy hosszabb, stresszesebb idoszak. Nyugtalan, fesziilt voltam, és meg-
betegedtem. Nem mertem elmenni az orvoshoz. Halni késztiltem. Almot programoztam
magamnak; almomban halalos betegnek tlintem, de j6tt a vigasz: nem kell félnem, mert
az agykontroll segit. Programoztam a gyogyulast, am javulast nem tapasztaltam. Ezt
kovetben az egyik nap, nagyon mély szinten, beugrott a megoldas. Ongyogyitas helyett
Teremt6hdz fordultam, kértem, segitsen. Erre megjelentek az ikrek, és azt kiabéltak:
,Megoitét minket!” Megdleltem Oket. Megbekeltink. Visszakaptam lelki bekémet és
egészségemet. Ujra nyugodt vagyok, és minden aprésagnak tudok érdini.

Angéla

Tavaly majusban végeztem el a tanfolyamot. Az utolsé nap a délutani esettanuimanynal
tarsammal siker(ilt alaposan megddébbentenink egymast. Azt hiszem mindketten
hasonlé kishitliséggel fogtunk neki. Engem mar az els6 esete megrazott. Idés néni jelent
meg képzeletemben, aki amint elkezdtem vizsgalni, ott helyben a nyakamba borult és
zokogni kezdett. Olyan hihetetlen szomorusag aradt beldle, hogy vele sirtam. Mondtam
a partneremnek, hogy varjunk egy kicsit, mert meg kell nyugtatnom a nénit. Tarsam
utébb elmondta, hogy a néninek 1 hdnapja halt meg a férje, és azéta mély gyaszban él.
A masik vizsgélati alanyom kézépkort hélgy volt. Megallapitottam, hogy vilagitd kék
szemei vannak, ami stimmelt is. Nyakan rézsaszin hatmosé szivacsot lattam. Mit
mondijak, elég morbid latvany volt... De mivel azt tanultuk, hogy mondjuk ki béatran, amit
latunk vagy ami eszlinkbe jut, én mondtam a tarsamnak gatlastalanul. Kider(lt, hogy a

holgynek strimaja van!
Agi

1994 szeptemberében végeztem el az agykontrolitanfolyamot Salgétarjanban, és bizton
allithatom, életem legszebb 4 napjét éltem at. Nagyon nehéz korilmények kdzott éltem,
egyedul, 2 gyermeket nevelve. Minden &ron meg akartam véltoztatni az életemet, gaz-
dag akartam lenni, legalabbis jobb kériiményeket teremteni magunknak. Amikor a tan-
folyam végén hazafelé tartottam, s atgondoltam mindazt, amit hallottam, amivel gazda-
gabb lettem, csak egy cél maradt bennem: segiteni az embereknek. Szamomra az
anyag| gazdagsagnak mar nincs sok jelentGsége. Tudom, ha masokon segitek, kdzben

az én gondom is megoldasra taldl. Sorsomat Istenre bizom, hiszen 0 tudja, hogy mire
van igazan szilkségem. En csak azt kérem téle, hogy mutassa meg a helyes utat, amin
haladnom kell. S most kévetkezzenek a sikereim!
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A névérem unokajanak, aki most 8 éves, szivkamrai sévényén fejlédési rendellenes-
ségként lyuk tatongott. 7 és fél évig semmit sem valtozott az llapota. Amikor szeptem-
berben elvégeztem a tanfolyamot, eltékéltem magamban, hogy (ha Isten is engedi)
meggydgyitom Szabinat. 2 hdnapon keresztil gydgyitottam laboratériumomban, s
képzeltem el nap mint nap a fehér keretes tikromben, hogy a sévényhiany mar meg-
szlint. 2 honap utan abbahagytam, mert Ugy éreztem, hogy a kislany meggyogyult. A
kontrollvizsgalaton a doktornd értetlenlil nézett maga elé, és egyszer(ien nem értette,
hogy mi is tortént. (Egy picike, kb. 1 mm-es rés még van.) Az elmondottakat orvosi lelettel
is tudom bizonyitani.

2 hét alatt begydgyftottam a nyombélfekélyemet. Mielétt elmentem az orvoshoz,
képzeletben megnéztem, hogy milyen nagysagu, és hol helyezkedik el. A lelet szerint
éppen akkora volt, mint amekkoranak lattam, és pontosan ott helyezkedett €, ahol gon-
dolatomban is felfedeztem.

Elmulasztottam egy kérhazban fekvé kisfil allergigjat. A Pasztdi Korhaz gyermek-
osztalyan dolgozom apoléndéként. A gyermek mar évek Gta szenvedett virdgpor-allergia-
tdl. Az édesanyja elmondta, hogy mar mindent megtettek, de sajnos semmi sem vélto-
zott. Megkérdeztem t6le, megengedi-e, hogy az agykontroll segitségeével gyogyulast
kuldjek a kisfiinak. Ez tavaly tavasszal tortént. Orémmel elfogadta. Elkezdtem gy6gyi-
tani a kisfilt. Belsé hangom iranyitott, ami azt mondta, hogy elég lesz 3 alkalommal ke-
zelni. Nem is csinaltam tébbszér. 95 decemberében Gsszefutottam a kisfil édesany-
javal. Boldogan Ujsagolta, hogy abban az évben nem jelentkezett az allergia, s ennek
drémére elvégzi az agykontrolltanfolyamot.

Az osztalyon gyakran hasznalom a kurzuson tanultakat, és a keszty(iérzéstelenité-
ses modszert. Példaul volt egy 10 éves kisfid, akinek eltérott a labszarcsontja. Nagyon
fajt a laba, gyakran sirdogalt. Egyik alkalommal odamentem hozza, és megkérdeztem,
megengeded-e, hogy megsimogassam a labadat? Par perc alatt elmdit a fajdaimal
Megbeszéltik, hogyha fajni kezd Ujra, akkor nem kér fajdalomesilapitot, hanem szol
nekem. lgy is tett.

Egy mésik kisfiil azzal ker(ilt be az osztélyra, hogy tornadrén, futds kdzben hirtelen
dsszecsuklott, s azota nem tud a bal labara radlini. 2 nap telt el mar ilyen allapotban,
amikor odamentem az agyahoz. Ahogy megmozditottam az agyat, fajdalmaban felsirt.
(El kell mondanom, hogy mindig megérzem, kivel foglalkozzak, s kivel ne.) Ratettem a
kezeimet a bal térdére. Par percig fogtam, s amikor a belsé hang jelzett, levettem a ke-
zem. Megkértem, probélja behajlitani a beteg térdét, de azt vélaszolta, hogy 6 arra kép-
telen. Azért csak probald meg! - kértem. S ekkor a 12 éves kisfill lassan behajlitotta a
két napja mozdulatlanul tartott labat! Tébbszor megismételtiik, majd arra kértem, hogy
alljon fel, s guggoljon le néhanyszor. Fél dra milva méar térokilésben nézte a tv-t. Amikor
az ideggydgyasz megvizsgalta, ugy hajlott a térde, mint azelétt. Meg is jegyezte a dok-
tornd: nincs ott semmi bajl Azéta sem f4 a kisfill térde.

A kisfiam eddig minden nyaron 0sszeszedett egy-egy virusfertézést, ami miatt
borelvaltozasok alakultak ki rajta. A sebész mar tobbszor leégette ezeket a borképlete-
ket. Tavaly nyaron ismét tele lett kisfiam mindkeét laba ilyen elvaltozassal. Kérte, hogy
vigyem el az orvoshoz, de mondtam, hogy nem kell, majd inkabb agykontrollal elmulasz-
tom. 3 hét kellett a telies sikerhez. Egy reggel, amikor Lacika felébredt és végigsimitotta
a labait, drémében felkialtott: — Jé, Anyu! Eimuitak ezek az izék a labamrdl!



Kisfiam Vacra jar a focigimibe. Idaig valé eljutasunk is csodalatos élmény. Lacika a 8.
osztaly elején azt mondta: — Anya, én focista akarok lennil Csak focista, és semmi mas!
(Negyedikes kora éta igazolt jatékos volt Paszton.) Foltettem magamban a kérdést: -
Hol van ilyen iskola? Azt a valaszt kaptam, hogy varj tlrelmesen, majd megtudod, hogy
hova kell menni. Rendben van, gondoltam. 2 nap mulva boldogan jén haza Lackd az
iskolabol, kezében lobogtatva egy kivagott hirdetést. Vacon, a Samsung Sportegyestilet
felvételt hirdet a 80-, 81-ben szliletett filk szamara. 3 idépontot adtak meg a jelent-
kezésre. Soha nem jartunk Vacon, de azonnal eldéntéttik, hogy a 2. napon elmegyink.
El6tte szintemre mentem. A kdvetkez6t hallottam: ,Lacikat felveszik. A legjobb ered-
ményt elérd fid lesz. Kénnyen megoldja a feladatokat, felfigyelnek ra.” Mindezt leirtam
egy papirra. Masnap Utnak indultunk. Felmérték ket minden szempontbdl. Szalad
hozzam utana Lacko: - ,Anyal Azt mondtak, hogy én vagyok a legjobb!” Az edz6k
szintén kiemelték, s elmondtak, hogy 6 szerepelt a legjobban.

Amikor a tanfolyamon az esettanuimanyt vegeztik, a parvalasztasnal egy tolem
tavol U6 holgyet néztem ki magamnak. Ereztem, hogy sziiksége van ram. Elsének fel-
adta a lanyat, majd az édesanyjat. Eldmult azokon, amiket mondtam. Az igazi amulat
azonban akkor kdvetkezett, amikor a baratjat adta fel. Olyan dolgokat mondtam el, ami-
ken teliesen megdébbent. Minden stimmelt! Azéta is tartjuk a kapcsolatot.

Gyogyitas esetén a ,belsé hangom” mindig megmondija, hogy kit lehet meggyogyi-
tani, s ki az, aki mindenképp meghal, s azt is, hogy mikor nem szabad zavarni a beteg
személyt. Tobb esetben sulyos, gydgyithatatlan betegnél lattam, ahogy a 1élek, amit egy
ezlist szinli szal kot a testhez, tavolodik a testtdl, s a szal egyre vékonyabba valik. Ez a
maga nemében egyébként csodalatos latvany. Aki révidesen meghal, az szamomra
mindig kékes fényben jelenik meg. Az egész testet kék burok veszi kérll. Amikor azt az
utasitast kapom, hogy hagyd - ezt nagyon lagy hangon hallom -, tudom, magara kell
hagyni a beteget.

Agi, Pészto

Munkahelyemen hallottam, hogy kolléganém hugéanak a laba annyira beteg, hogy valo-
szindleg amputélni kell. Nem kérdez8skddtem a dologrdl, de este, amikor szintemre
mentem, anélkul, hogy tudtam volna az illetd nevét, korat, cimét, kivancsi voltam, s latni,
érezni akartam a beteg labat. Ekkor a bal labam boka folétti része bizseregni kezdett, s
azonnal tudtam, hogy ott a baj. A bizsergés alatti labrészemet joval hidegebbnek érez-
tem, mint az ellenoldalit. Masnap elmeséltem kolléganémnek, s 6 débbenten mondta,
hogy éppen ott van a fekély, ahol én éreztem, s az érelmeszesedés miatt nem tud gyo-
gyulni. Gondoltam, megprobalok segiteni. Este Ujbdl szintemre mentem, és elkezdtem a
gybgyitast. Varatlanul, szinte filmszerlien ugrott be a cseppkébarlang képe, és maris
felnagyitva lattam az eret, barlangszerten. Azonnal jéttek a kis trpéim a csakanyaikkal
és egyeb szerszamaikkal, s darabonkent szediték le a meszet, majd futoszalagra raktak.
Erdekes latvany volt. 4 napon keresztul, minden reggel és este tisztogattak az eret.
Egyik este, amikor mér alig volt mit tisztitani, f6lemeltem a zsilipet, s kezdtem beengedni
a vért. Lassan, hogy ne okozzak fajdalmat. Masnap reggel, amikor szintemen megvizs-
galtam az erek allapotat, érdmmel lattam, hogy egyenletesen, békésen folyik a vér az
érben.
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Sietve mentem munkahelyemre, kivancsi voltam, van-e valami valtozas. Kolléganém

a kapuban 4llt, s boldogan Ujsagolta, hogy este megindult a vérkeringés, s éjiel nem is
allt le. Egy(tt sirtunk 6rémankben. Higa hamarosan gyogyultan tavozott a kérhazbdl.

Agi

1994 6ta foglalkozom agykontrollal, de a mddszer hatékonysagardl igazan csak a tan-

J folyam elvégzésekor kaptam bizonyossagot. Mar a kurzuson beprogramoztam magam-

nak egy lakast. Tudtam, nehéz lesz elérnem, hiszen a volt férjem anyagilag kisemmizett.
Marciusban olvastam a helyi hirdetében, hogy lakésokat épitenek részletfizetési lehe-
t6séggel. Akkor adték el az utolsdt, amikor telefonon jelentkeztem. Csalodott voltam, de
nem adtam fel, tovabbra is programoztam az elmetiikre-technikaval, napi 10 percet.
Juniusban a ,szerencsés véletlen” Uigy hozta, hogy valaki visszamondta a tulajdonjogot.
Az igényl6k kdzul én kaptam meg a visszaadott telket. Epitkezéssel egyitt 1 év alatt el-
kész(lt, s ma mar benne lakom.

Pedagdgus vagyok, s a tanitvanyaimmal is sikeresen alkalmazom az agykontroll-

' technikékat. Minden reggel relaxalassal kezdjik a napot, s ezutan sokkal kezelhetébbek

és kreativabbak. Nyelvtandran a kisiskolasok bizony nehezen tudtak megjegyezni, hogy
melyik szot kell j-vel, s melyiket ly-vel iri. Relaxélas kdzben humoros képekben jeleni-
tem meg el6ttik a kilonbdz6 j-betlis szavakat. Szamomra is hihetetlen volt, amikor a
kévetkez6 szamonkeérésnél a leggyengébb tanuld is szinte hibatlan dolgozatot irt.

A nyar folyaman sajnos teliesen elhagytam a relaxalast. Kiilféldon dolgoztam, ami
lelkileg teliesen megviselt. Legyengult immunrendszerrel tértem haza, s megtdmadott
egy virus, ami kisebb elvaltozast okozott. A helyi orvos azonnal miteni akart. Tiz perc
alatt eldontéttem, hogy ,magasabb férumhoz” fordulok, hatha van még remény. Ettél az
elhatarozastél megnyugodtam. Masnap reggel megtudtam, hogy teljesen jok az ered-
ményeim, s ecseteléssel gyogyithatd vagyok. Kézben a seb nem reagalt a gydgymddra,
s itt is felvetédott a miitét gondolata. Nem adtam fel most sem. Négy napig, napi 1-2
Orét relaxaltam, s elképzeltem, ahogy a laboromban gydgyit az onkoldgusom, s kézli
velem, hogy most mar meggyogyultam. Az ezt kdvetd rendelésen a valdsagban is
ugyanezeket a szavakat mondta: - Most mar meggyogyul. S igy is lett.

Agi, Siéfok

lgen nehéz gyerekkorom volt, édesapam kegyetlentl vert, ivott, durva volt. Mivel nem
birtam mar az otthoni légkért, ezért 1968-ban férjhez mentem. Szépen éltink. 10 évi ha-
zassag alatt 6 gyermeket hoztam a vilagra, akik kdz(il az elsét 8 napos koraban eltemet-
tem, harmat halva szlitem meg, majd kettGt csaszarmetszéssel segitettek a vilagra. Ok
gyonyoriiek, egészségesek. 1984-ben azonban dsszeomiott kériildttem a vildg. Edes-
apam meghalt, s a munkahelyi és csaladi problémak miatt Ugy éreztem, képtelen
vagyok megbirkdzni az élet adta feladatokkal. Sokat dohanyoztam, ittam, enni nem
ettem, fizikailag &s lelkileg teljiesen Gsszeomlottam. Két kiskor gyermekemet is teliesen
elhanyagoltam. Depresszioba sUllyedtem. Ongyilkossaggal akartam véget vetni az éle-
temnek, de nem sikerlit. Bekerlitem Nagykalloba, az Ideg- és Elmegyogyintézetbe,
ahol agybeflvast és terapias kezelést kaptam.

Ekkor hallottam a Silva-féle mddszerrdl, s egy ismer6sémet megkértem, hogy sze-
rezze be nekem az Agykontroll cim( kényvet. Ez volt szamomra az utolsé ment6év az



életben maradashoz. Faltam minden sorét, s éreztem, hogy naprol napra egyre jobban
és jobban vagyok. Abbahagytam a dohanyzast, leszoktam az ivasrol, megbékéltem ma-
gammal. Rendkivil j6 érzéssel tolttt el, hogy ilyen kitartonak bizonyultam, amit azel6tt
soha nem mondhattam volna el magamrdl. Munkahelyi és csaladi problémaim megol-
dodtak, megtaldltam a helyemet az életemben. Tudtam mar, hogy ki vagyok, hogy
mennyit érek, s biztam magamban.

Edesanyam a 70. évében jart, amikor kétoldali tlidégyulladassal, magas lazzal,
eszméletlentl szallitottak be a korhazba. Rendkiviil rossz allapotban volt, tgy tdnt, hogy
mar keson vittlik be. Az 1 hetes kezelés, az infuzidk sem hoztak semmilyen javulast. Tel-
jesen magatehetetlen volt. Ugy lattam, nem is akar meggydgyulni. Az ételt nem fogadta
el, nem beszélt senkivel. Az orvos arra kért, hogy beszéliek vele, mert ha tovabbra is igy
csinal, hamarosan meghal. Beszéltem hozza, kiabaltam vele, hogy 6nz6, kegyetlen, s
rank nem gondol. Ekkor a szajahoz hlzta a kezemet, megpuszilta, s intett a kezével,
hogy menjek el, hagyjam meghalni. Becsukta a szemét, és elfordult télem. Sirva
mentem haza. Egész éjszaka programoztam, gondolatban hivtam, szdlitgattam, hogy
ne hagyjon itt benniinket. Nagyon akartam, hogy meggydgyuljon. Masnap reggel szinte
féltem bemenni a korhazba, nem tudtam mi var ram. Odaérve a vér is meghdilt bennem,
mert édesanyamat feléltdzve, utcai ruhaban, sszepakolva talditam. Ult a folyosdn, és
vart, hogy jovok érte. Nem értettem a dolgot, szaladtam az orvoshoz, s megkérdeztem,
mi tortent. Az orvos azt mondta, hogy a mama kerte, hogy hazamehessen, mert jonni
fog érte a lanya. Edesanyam azéta is j0 egészségben él, s ennek mar 6 éve.

Nyolcadikos kislanyom csukléjan nagy nyaktdémldduzzanat keletkezett. Olyan volt,
mint a csontkinGvés, s egyre nagyobb lett. Latvanynak is elég cstnya volt. Az orvos
régtén megirta a beutalét a mitéthez. A kényvbdl tanultak alapjan laboromban gyo-
gyitottam, és kitarté programozassal véglil siker(ilt operacié nélkil eltlintetni a kindvést!

Bakaing, Margd, Matészalka

1965 Ota gerinchantalmak és csontanyagcsere-probléma miatt komoly fajdaimakkal
klizdottem. Rohamosan romlott az &llapotom, s 7 évig tart6 rengeteg kezelés, korhazbdl
kérhézba jaras, gyogytorna és Uszas ellenére végul 1981-ben tolokocsiba kényszer(l-
tem. El6tte méar évekig bottal jartam. A mozgashiany kévetkeztében teststlyom nagyon
megndtt, s kdvérségem tovabb nehezitette mozgasomat. Egy akupunktlras kezelés
eredményeként a tolokocsibol ugyan kikertltem, de bot nélkil nem tudtam mozogni, és
idénként a 2 bot is kevés volt ahhoz, hogy a lakast elhagyjam.

1995-ben a fiam valdsaggal kényszeritett, hogy végezzem el az agykontrolitanfolya-
mot. Az ott tanultak allandé és rendszeres gyakorlasaval a kdvetkez6 eredményeket ér-
tem el: 1996 majusaban elfelejtettem a botot a kezembe venni, késébb mar tudatosan
elhagytam. Jobb vallamban a komoly fajdalommal jar6 és a mozgast akadalyozé izileti
fajdalmat olyan mértékben meg tudtam szintetni, hogy ma a jobb kezem mér dgy md-
kodik, mint régen. A havonta visszatér6, kinzo, migrénes fejfajas méar 1 éve nem gyétor,
ha mégis jelentkezik, egy szintremenetel és pihenés teliesen elmulasztja. 1996 juniusa
Gta nem jartam az orvosnal régi panaszaimmal, és nem kértem, s nem is szedtem
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gyégyszert. Betegességem, csdkkent munkaképességem miatti zaklatott idegallapo-
tom megsz(nt.

Az elmdit 1 évben egyedil maradtam. Fiam apjat elvesztettem, fiam megndsiilt. Az
atallas nem okozott sem idegi megterhelést, sem rossz hangulatot. Az egyediillét nem
kinz6 szamomra, kornyezetemmel megfelelé kapcsolatot tartok. Derls, kiegyensu-
lyozott ember vagyok.

Nagyon szerettem kertészkedni, am mozgaskorlatozottsagom miatt 14 éven keresz-
tll le kellett err6l mondanom. 1996 tavaszan kertet béreltem, s elkezdtem z6ldség-
féléket termelni. Ez nem okozott meger6ltetést, j0l esett a mozgas. A termelt zéldségek
segitségével sokat valtoztattam étrendemen, fiam és menyem zdldségkedveld étrendjé-
hez is hozz4 tudtam jérulni.

Nyugdijas tanarként maganorakat adok. Tanftvanyaimmal tirelmes vagyok, der(s, jo
hangulatu orakat toltlink egy(itt. Névelem akaraterejiket, optimizmusukat, segiteni tu-
dom &ket tanulasi médszereikben.

Réviden Osszefoglalva: sajat egészségem javitasaval kb. 20 évvel fiatalosabban
mozgok, mint azel6tt, és a kdrnyezetemben €l6 embereket is segiteni tudom, hogy
nehézségeiket kdnnyebben lekiizdiék. Egyetlen dolgot sajnélok: azt, hogy nem 20 éwvel
ezel6tt ismertem meg ezeket a modszereket. Akkor talan végig tanithattam volna, és
nem valtam volna 48 éves koromban stlyosan mozgaskorlatozott rokkantnyugdijassa.

Bakos Rézsa, Csanadpalota

Elsé sikeremet a szubjektiv kommunikécioval értem el. Megfogadtam a tandcsot, s
lefekves elétt le is irtam azt a szdveget, amit éjszaka akartam elmondani az édes-
apamnak. Hajnali fél 6-kor fel is ébredtem, azonnal kaptam a papirt, s mar mondtam is
az Uzenetet: ,Apu, nagyon szeretlek, éppen ezért szeretnék neked segiteni a cukrod
beallitasaban. Kérlek higgy abban, hogy sikerdl, és nagyon jol érzed magad!” Reggel,
amikor felkeltiink, apu azzal fogadott, hogy fél 6 t&jan ugy érezte, mintha szdlitotta volna
valaki. 7-kor megmérte a vércukrat, és a kordbbi 13-as értékek helyett mindossze 11
volt. Ez a két egységnyi csdkkenés az esetében nagyon sokat szamit.

Megtanultam a villamolvasast, s az elmetérképezés segitségével kdnnyedén meg-
tanultam Ady életét. A memoriafogasokkal gyorsan és kdnnyen megjegyzek mindent,
pedig eddig ilyesmi nem tértént velem.

A legnagyobb 6rémém, hogy megszlntettem a sététtél vald féleimemet! Az elme-
tikre-technika segitett ebben. Nem hogy nem gydjtom fel éjszakanként a villanyt, mar
kimondottan élvezem, ha maszkalhatok a s6tét lakasban!

Kdszondm, hogy megtanulhattam ezeket a modszereket, mert igy megvaltoztam.
Hasonlitok végre mar ahhoz a valakihez, aki mindig is lenni akartam.

Balatoni Kinga, 17 éves

Mésfél éves koromban gyermekparalizist kaptam. Jobb oldalam megbénuit. Edes-
anyam 10 évig minden masnap gyogytornara vitt. Nem engedte megoperaltatni a laba-
mat. A torna hatasara megtanultam jarni, s a kezemet hasznalni. Serdillékoromban gyo-
gyitdim tudattak édesanyammal, hogy allapotomon ennél tdbbet nem tudnak javitani,



igy kell leéinem az életemet. Jamni tudtam, de mindent bal kézzel csindltam, jobb ke-
zembdl kiesett a ceruza, az evleszkoz .

Szlileim értelmiségi palyara tereltek. 30 éves koromig tanultam, s mellette 19 éves
koromtdl dolgoztam is. Kézgazdasz lettem. 30 éves koromban ismertem meg a fér-
jemet. 34 évesen sziltem meg Borbalat, s 40 évesen Szabolcsot. A 2. terhességem
alatt kezd6dott a valoperem. 5 éves lanyommal, 7 hénapos terhesen kellett Uj életet kez-
denem, nullardl indulva, mivel minden a fériemnél maradt, a lakas is. Atmenetileg
visszakéltéztem édesanyamhoz. Amikor Szabolcs fiam 2 hetes volt, észrevettem, hogy
semmit nem hall. Elvittem az audioldgiara, és elmondtam megfigyelésemet. A doktornd
kiabalt velem: - Szégyellie magat! Stketnek bélyegzi meg az egészséges gyermeket!

A vizsgalatok azonban sajnos engem igazoltak. Bebizonyosodott, hogy a baba
valoban semmit sem hall a kérnyezet zajaibdl. Hozzatették, hogy ha egy atombomba
felrobbanna, valészinlleg azt sem hallana. A ,Mi a teendé?” kérdésemre réviden felel-
tek: — Semmi. Nincs segitség. Egy hdnap mulva jelentkezzen ismét!

Hatartalanul kétségbe voltam esve. Gondolom nem kell bizonygatnom, mennyire
vagytam gyermekem gydgyulasara. Mindez 11 éve tortent. Akkor még az Ujszilbtt
osztalyokon nem vizsgéltak meg a csecsemdk hallasét.

Az agykontrollt csak 8 éwvel késébb, 1993-ban ismertem meg. Hittem, hogy megta-
lalom a megoldast, s a segitség egy ,véletlen” folytan meg is érkezett. Baratném elme-
selte, hogy 10 éve volt egy kolléganGje, aki ikreket sz(ilt, és ugyanez volt a problémaja,
mint nekem. Az ikreket teliesen meggyogyitottak. Igy nyomara bukkantam egy orvos-
nak, aki - masodmagaval Magyarorszagon - egy kilféldi médszerrel gydgyitia a hallas-
kérosult Ujszilbtteket. Miniat(r hallokészlléket rendelt fiam szdmara Svajchdl. (Magyar-
orszagon olyan picit nem gyartottak.) Ezutan elmondta, hogy a fiam meg fog gydgyulni,
higgyek benne. Megtanitott a teend6kre. Havonta kellett kontrollra vinnem. Nyolc héna-
posan mar teliesen normalisan hallott! Szabolcs ma 11 éves, nagyon j6 tanuld, remek a
hallasa, és olyan szépen énekel, hogy tanamndje azt mondja, ilyen sz&p csengd hangot
még nem hallott.

1989-ben egyik naprol a méasikra melleim koz6tt egy hosszukas, kisujjszerd kitlirem-
kedés keletkezett. A haziorvos, a kerlleti onkologia, valamint az egyik pesti kérhaz
onkologiai osztalyanak 10 f6bdl allé orvoscsoportja egybehangzdan azt allapitotta meg,
hogy a lathatd rendellenesség egy zsirmirigy, ami helyi érzéstelenitéssel 10 perc alatt
eltavolithatd. Megréntgenezték, hogy lassak mekkora, és adtak egy idépontot. A beuta-
|6t eltettem, de egy belsé hangra hallgatva eimentem az Orszagos Onkoldgiai Intézetbe,
mintha most mennék eldszor orvoshoz. A doktornd zsirmirigynek nézte, de azért elk(il-
doétt szvettani vizsgalatra. A diagndzis rosszindulatt daganat volt! Ujabb kétségbeesés.
Ahogy ott varakoztam, gondolatban 6nmagammal tarsalogtam. Lassan letisztultak a
gondolataim, abbahagytam a kdnnyezést, és 8sszegeztem a helyzetemet; adott a szo-
moru tény; ha kesergek, akkor sem lesz jobb; 10 és 5 éves gyermekeim felnevelése
érdekében minél elébb tul kell esnem a m(itéten, annal is inkabb, mert a sebész szerint
az slirg6s. A 2 és fél 6ras m(tét utan gyorsan gyogyultam. Hazamenetelem el6tt meg-
kérdeztem az orvost, hogy meddig élek még, mivel a 2 gyerekemet egyedUl nevelem.
Figyelemre méltod és megszivlelendd vélaszt adott; — Az élettartamot nem tudom meg-
mondani, mivel nem vagyok jos, de egy jo tanaccsal szolgalhatok. Probéljon Ugy élni,
mintha meggydgyult volna, és ne gondoljon a betegségére!

£
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Cimszavakban a folytatas: sugarkezelés, gyengeség, minden hazimunkatdl, cipelés-
16l valé tiltas stb. Ha mindezeket megszegtem, faradsagot és fajdaimat éreztem. Ezért
elhataroztam, hogy sz6t fogadok. Minden munkét — a tanulas mellett — a 10 éves Bori
lanyom végzett. Egy évi betegallomany utan az orvosok kérésemre elengedtek dolgozni.
. Borbala lanyomnak készonhetem az elso lepéseket a ,masik féltekére vezetd uton”.
Edesapjatol mlvészi hajlamokat 6rokélt. Szépen énekelt, tancolt, szavalt. Mégis, amikor
palyavalasztas elé kerllt, kdzgazdasagi iskolat jeldltink meg a jelentkezési lapon. Osz-
talyféndke azonnal felhivott, és azt mondta, nem ismerem a sajat gyerekemet. Ennek
ellenére oda iratkozott be. Az elsé év végi bizonyitvanya nagyon rossz lett, annak elle-
nére, hogy szorgalmasan és nagyon sokat tanult. Lanyom gy érezte, hogy kar volt ram
hallgatnia, nekem pedig oriasi lelkiismeretfurdalasom tamadt. Ujabb valsag kovetkezett
be kis csaladunk életében. )

,Véletlenll” azonban a legjobb segitséget kaptuk. Edesanyam, aki akkor 70 éves
volt, és az egyik higom, aki elvégezte az agykontrolitanfolyamot, varatlan &tlettel allt el6:
a 15 éves Borikdnknak jot tenne, ha elvégezné a Silva-féle agykontrolitanfolyamot.
Javasoltak, én is menjek el vele. Bevallom, sosem hallottam a médszerrél. Nem akartam
elvégezni a kurzust, s a lanyomat sem akartam elkildeni, hiaba bizonygatta a hugom,
hogy jot tenne neki. Ekkor az édesanyam azt mondta, hogy elmegy 6 az unokajaval arra
a tanfolyamra. gy is tértént. En hokusz-pdkusznak véttem. Akkoriban csak azt hittem el,
amit magam elétt latok. Dihds voltam a kidobott sok pénz, és az elfecsérelt id6 miatt.

A 2. hét végére megbetegedtem. A szamban egy hatalmas, gennyes géc keletke-
zett, amit mennél jobban &poltam, anndl nagyobb lett. Szenvedtem, mert pokolian fajt.
Olyannyira, hogy még beszélni sem tudtam. (Ma mér tisztaban vagyok vele, hogy a duh,
az ellenszegUiés, a negativitas, a harag bizonyara kozrejatszott allapotom alakulasaban.)
Lanyom a tanfolyamrol hazatérve azonnal észrevette, hogy gond van. Orémmel, élmé-
nyekkel teli erkezett, én pedig betegen és durcasan fogadtam. Lanyom nagyon kedve-
sen és mosolyogdsan szolt hozzam: — Edesanyal Engedd meg, hogy mutassak valamit!
Ekkor elkapraztatott 30 memoriafogassal. — Hat (igyes... mondtam. Magamban pedig
azt gondoltam, milyen j6l lehet ezt majd a tanulasnal alkalmazni. Ezutan elmeséltem neki
fajdalmam okat, s hogy masnap megyek a szajsebészetre. Nos, masnapra hlilt helye
volt a szajproblémamnak! Amikor lanyom megjegyezte, hogy latod, ez is agykontroll,
nem szdltam semmit, mert nem akartam megsérteni.

Ezutan Szabolcs fiam hazajétt az iskolai taborbdl, ahol gombas fertézést szedett
dssze. Lanyom nagyon hamar, 2 nap alatt elmulasztotta. Gondolom minden erejét
Osszeszedte, bizonyitani akart. Ehhez jéttek még édesanyam ,megmagyarazhatatlian”
eredményei.

Véget ért a nyari szlinet. A gyerekek Ujra iskoldba mentek, s nekem minden nap
fllembe csengett édesanyam és kislanyom mondata: ,Ezt neked is el kell végeznil”
Borikam tanulmanyi eredményeiben ugrasszer(i valtozas allt be! Amikor tébb tantar-
gybdl kezdte hozni az 6tdsdket, az osztalytarsai, akik rossz tanuldnak ismerték meg,
csodalkozva jegyezték meg: — Neked 6tds, Bori?

ldén fog erettseg|zn| Az osztaly legjobb tanuloi kize tartozik. Nagyon kdnnyen tanul.
Matematikabol 6 a legjobb. (Altaldnos iskoldban és elsd kizépben harmasa volt beldle.)
Egyetemre készlll.



Megtért a jég, beiratkoztam az agykontrolitanfolyamra. Edesanyam és kislanyom
sikerei lattan egyszer(ien kivancsi lettem. Rajéttem, hogy meg kell tapasztalnom, mi van
a ,csodak” és ,véletlenek” mogott, hisz még akkor is dénthetek Ugy, hogy én ebben
nem hiszek.

Baratnémmel egyltt mentlink a tanfolyamra, és bevallom, az elsé nap déleléttjén
egyre hitetlenebbé valtam. Ha mindez igaz, gondoltam, akkor miért van az a sok szen-
vedd, miért nem terjed viharsebesen ez a technika?

Hamarosan azonban velem is megtértént az elsé ,csoda”. Tanultuk, hogy a harom-
ujitechnikaval allitélag kénnyebben lehet megtaldini elveszett targyakat. A programozas
utén kiprébaltam. Televizionk 3 hete hiaba keresett taviranyitdjara gondoltam, s az ott és
akkor megjelent képzeletemben a lakas egy eldugott pontjan. Alig vartam az este 7 6rét,
hogy megnézhessem. Ott volt!

Az érdekl6désem, a hitem és a csodalkozasom a tanfolyam el6rehaladtaval egyre
nétt. Cslcspontjat az esettanuimanynal érte el, ami fantasztikusan sikerdilt. A 4 napos
kurzus utan Ugy éreztem, hogy egy fantasztikus kincs birtokosa lettem.

A tanfolyam el6tt rokkantnyugdijoa kildtek, és ellattak kdzgyogyellatasi igazol-
vannyal. Utébbi igazolvanyt azért emlitem, mert 2 éve, ami6ta megvan, egyetlen egy
gyogyszert sem valtottam kil Az agykontroll elvégzése 6ta egyszer(ien nincs ra szik-
ségem!

A tanfolyam befejezése utan 2 nappal — akkor megddbbentének tartott —,véletlen”
tortént. Egy téli, havas estén, amint a fiamat az edzésre kisértem, beleléptem egy mély
godorbe, s elestem. Eredmény: nem tudtam feldlini; térdeim hatalmasra dagadtak;
orrom szintén megdagadt és érzéketlenné valt, azt hittem, eltdrt az orrcsontom; a szam
berepedt, vérzett; kezem felpuffadt és véralafutasos lett. Az egyébként 5 perces utat
hazafelé fél 6ra alatt, keserves kinok kozt, fiamra tamaszkodva tettem meg. Lakasunk
ajtajaban talalkoztunk a szomszédasszonyommal, aki szerint Ugy néztem ki, mint egy
reszeg, akit agyba-fébe vertek, majd beldkték a sarba. Elnézést kérve, sietve 1éptem be
a lakasajton. A tlikdrbe tekintve borzalmas latvany fogadott... Ez kedden tértént. El6z6
vasarnap fejeztem be a tanfolyamot. llyen révid idd alatt még nem szlletett sikerélmé-
nyem. Azonnal eszembe jutott, hogy mit kell tennem. Azt gondoltam, most kiderdl, igaz-
e, amit tanultam. Bementen az Ures szobdba, lelitem a s6tétben, s otthon életemben
el6szdr laborszintre mentem. Mindenem fajt, de az elmetlkre-technika fehér keretes
tukrében olyannak képzeltem el magam, mint a baleset el6tt. Hagyomanyos modsze-
rekre — vérzé testrészeim bekotdzésére, kék-zold duzzanatok borogatésara stb. - egy-
altalén nem is gondoltam. Nagyon jol éreztem magam a laborban. Arra is emlékszem,
hogy neked is szurkoltam Laci, hogy sikertiljén a gyogyitas. Te gy6ztéll Nagyon kivan-
tam, hogy a ,hiszek-nem hiszek” harcabdl az ,igen” ker(iljon ki gyéztesen. Ezért a labo-
romban a két tanacsadémon kiviil Téged is kértelek, hogy segits. Negyed 6rai meditacio
utén (nem akartam hamar tul lenni rajta, mert azt hittem, hogy akkor biztosabb a siker)
feljottem szintemr6l, és azonnal a tlkorhdz léptem. Az eredmény az arcomon, a
térdeimen, s a kezeimen 100%-0s volt! Letérdeltem a korabban még csunya, dagadt és
fajdalmas térdeimre, és azok nem féjtak! Olyan volt, mintha meg se tortént volna a
baleset! A kezem ugyan még véralafutasos volt, de nem fajt, és mar dagadt sem volt!

Szomszédasszonyommal a laborélmény utan fél oraval taldlkoztam. Meglepetése
hatartalan volt, nem akarta elhinni, hogy én én vagyok. Elészér ismerhettem meg azt a
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felszabadult, 6rémteli, és semmihez sem hasonlithatd érzést, ami az agykontrollos
sikerélményt kiséri. Olyan volt ez szamomra, mint amikor a hiressé valt amerikai (irhajos
megtette elsd Iépéseit a Holdon.

Mivel t6bb, mint 7 éve egyedl neveltem gyermekeimet, s egészségi allapotom miatt
igy réjuk olyan feladatok is harultak, amelyektél az atlag gyerekek mentesek, ugy érez-
tem, hogy az agykontrollban hatalmas, lathatatlan segitséget, igazi tdmaszt kaptam.
Nem utolsosorban két jo baratot, bdlcs tanacsadoim személyében. Az agykontrolinak
szdmomra driasi jelent6ségli ,mellékhatasa’, hogy végre megsziint a rak kidjulasatél
valo rettegésem. Kincsemet mindenkivel meg akartam osztani. Az els sikeréiményt
olyan esemény kdvette, ami bebizonyitotta, hogy nem csak magamat, mast is tudok
gyogyitani.

Szomszédomban fiatal hazaspar lakik, két gyerekkel. Nora, a fiatalasszony, egyik
reggel nem tudott megszolaini, nem jétt ki hang a torkan. Kézratétellel 5 perc alatt
hangot csalogattam ki a torkabol. Nem sokkal késébb férje gyomorfajasat szlintettem
meg. Ezek utdn mar semmi kétségem nem maradt. Tudtam, hogy a tanult technikak
mindegyike valdban mikddik, csak szikség esetén alkalmazni kell &ket.

Sajnéltam, hogy ismer&seim, barataim nem ismerik és tudjak azt, amit én, hiszen
ugy éreztem, hogy a kapott és most mar elfogadott ajandék révén konnylvé valt az
életem. Vilagga szerettem volna kidltani a titkot, fél szerettem volna hivni az emberek
figyelmét a fantasztikus lehet6ségre. Ahol csak lehet6ség adddott, meséltem az agy-
kontrollrdl. Az emberek t6bbsége azonban - akarcsak annak idején én — udvariasan
meghallgatott, de egy szavamat se hitte. Pedig igyekeztem meg is tapasztaltatni veluk,
milyen az, ha valaki elindul a ,masik féltekére vezetd uton”.

Egy kedves férfi ismer6sdmnek példaul évek 6ta volt egy tojas nagysagu kinéves a
dereka tajan. Azt mondta, azért nem megy el orvoshoz, mert retteg megtudni az igaz-
ségot. Eszembe jutott, ha Gabor elvégezné az agykontrolltanfolyamot, mennyi feles-
leges aggddastal és problématdl szabadulna meg! Kisfiammal beallitottam hozza, illetve
csak a lakasa kiiszObéig jutottam, mert nem akart minket beengedni. EImondta, hogy
most kuldték haza a munkahelyérél, magas laza van, faj a torka, alig tud megszdlalni,
szédll, a felesége pedig korhdzban fekszik. Megnyugtattuk, hogy mi nem félink a
fert6zéstdl, segitiink neki. Végul fekve meghallgatta beszamolémat arrdl, hogy milyen
csodalatos tanfolyamot végeztem el.

Mondanom sem kell, aznap éjiel laboromban gyogyitottam. Masnap koran keltem,
és egész délelétt nem voltam otthon. Hazaérve Uzenet vart, hogy hiviam fel Gabort a
munkahelyén. Csodélkozva mesélte, hogy azért ment be dolgozni, mert reggelre kelve
teliesen jol érezte magat. Laza nem volt, a rekedtsége megszdint, nem szédllt, teljesen
egészségesnek érezte magat. Ehhez az esethez hasonldan sok ismer8sémet sikeriilt az
agykontrolitanfolyam felé vezeté Utra terelnem.

Oszintén szdlva labortevékenységem kdzben magam gydgyitédsaval nem foglalkoz-
tam. A kdvetkezd nyaron gyermekeim elmentek nyaralni. Egyedil maradtam. Elhaté-
roztam, hogy lassan, de megprobalom megcsinalni azokat a tevékenységeket, amelyek-
t6l eddig az egészségem érdekében tartdzkodtam. Legnagyobb meglepetésemre a
porszivézastdl nem lettem faradt (mint korabban), a tele bevéasarld kosarat is haza
tudtam vinni anélkiil, hogy barmi fajdaimat éreztem volna. Kezdtem magam jol és egész-
ségesnek érezni. Megszint a fejfajasom, és elmditak mindazok a tlnetek, amik miatt



leszézalékoltak. Paralizisem azonban nem véltozott. Bizonytalanul jartam, s jobb keze-
met kevés dologra tudtam hasznélni. Agykontrollt végzett barataim gyakran kérdezték,
hogy a kezemet és a labamat miért nem kezdem gydgyitani. Valahogy Ugy éreztem,
hogy ha allapotom 50 éve valtozatlan, akkor ez mér igy is marad. Végsé soron az élet-
tevékenységemben nem nagyon zavart, hogy mindent bal kézzel kell csindinom. A nem
gyogyitasnak volt azonban egy masik oka is: valdjaban a fehér keretes tikorben el sem
tudtam képzelni magamat ,nem bénan”. Ekkor azonban valami meglepd tortént. A havi
talélkozora meghivott vendégként eljétt ZZ (Zemlényi Zoli), aki szintén agykontrollos.
Torténetet, balesetét j0l ismertem, de nem tudtam fantasztikus gyogyulasardl. Emlék-
szem, ahogy mesélt a szinpadon énmagardl, csaladjardl, s ahogy meglepetésemre egy
lendllettel leugrott a szinpadrdl. El lehet képzelni, milyen gondolatok indultak meg ennek
hataséra a fejemben.

Elkezdtem héat programozni ezt a gondomat is. Hamarosan elértem, hogy 50 év utan
el6szdr jobb kezemmel ebédeltem! Ma mar abszollt jél vagyok, tokéletesen jol érzem
magam. 1989 dta félévenkent jarok a kdtelezd kontrollvizsgalatokra az Onkoldgiai Inté-
zetbe, és remek érzés, hogy a kildnféle orvosi leletek Ujra és Ujra igazoljak a sajat labo-
romban kapott informaciokat.

Mit jelent gyermekeim életében az én kalandozasom a masik féltekén? 17 éves la-
nyom és 10 éves fiam legaldbb 2 éve nem voltak betegek, nem lazasodtak be. Tavaly
nyaron a fiam egy iskolai taborba készlilt, s ehhez orvosi igazolas kellett, hogy egész-
séges. Amikor felkerestiik a héziorvost, csodalkozva jegyezte meg, hogy gyermekeimet
legalabb 2 éve nem latta. Meg kellett ezt indokolnom, mert azt hihette, hogy mas orvos-
hoz jarunk. A gyerekekkel régebben ugyanis legalabb havonta egyszer el kellett hozza
mennem, olyan gyakran voltak betegek. EImondtam, hogy a gyermekeim mindig egész-
ségesek, ugyanis van egy ,hazi modszerlink” a betegség megeldzésére, illetve gyogyita-
séra: az agykontroll.

A doktornd reagélasa szamomra akkor meglepetést okozott. Elmondta, hogy tobb
betegétdl hallotta mar ugyanezt. Erdekiédése felébredt a mddszer irant, s kikérdezett,
hol és hogyan lehet elvégezni a kurzust. Mindez azért lepett meg, mert az onkoldgus,
akihez félévenként kell jarnom, a tanfolyam elvégzése utani elsé kontroll alkalmaval meg-
kerdezte, mi tortent velem, mit csindlok masképpen, mint eddig, mivel olyan nagy pozitiv
valtozast észlelt rajtam. En csak annyit mondtam, hogy a kézelmditban elvégeztem az
agykontrollt. — Na és hisz benne? - kérdezte. — Igen! - valaszoltam én. — Az a lényeg! -
felelte.

Gyermekeim nevelésében kiting és hatékony segitétarsam a szubjektiv kommuni-
kacio. A tanfolyam elvégzése utan ezt a mddszert is ki akartam probalni. Fiam akkor 8
éves volt, s utalt fogat mosni. Egy este eszembe jutott az éjszakai lizenetkiildes mod-
szere. Ejszaka gondolatban megbeszéltem Szabolccsal, hogy ezentul sajat érdekében
mosson fogat. Masnap reggel, és azdta is mindig, szé nélkil megteszi!

Lanyommal megbeszéltik, hogy iskola utan nem jon rogtén haza, hanem elébb
elmegy a nagymamaéjahoz, és elmennek vasarolni. Estére vartam haza. Délel6tt azonban
betoppant vidéken €6 unokatestvérem, aki sdvarogva mondta, milyen jo lenne, ha Bori
lanyom elébb hazajénne, és akkor harmasban mehetnének vasarolni. O ugyanis nem
ismeri Budapestet, egyedil még az anyukamhoz sem tud elmenni. — Varjél, mondtam,
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megoldom a probléméat. Uzenek Borikénak. Lementem szintemre, és kértem lanyomat,
hogy jjién haza, illetve a fehér keretes tlikdrben vizualizaltam, hogy suli utan hazaindul.
Anyukam kétségbeesve telefonalt, hogy az unokdja még nem érkezett meg. Par
perc mulva csongetett Borbala, és amikor meglatott, fejehez kapott: - Jui, elfelejtettem
elmenni a nagymamahoz, pedig reggel megbeszéltik! — En téritettelek el kislanyom! -
nyugtattam meg.
Két éve 10 napos utazast tettlink a francia Riviéran édesanyammal és 2 gyerme-

J kemmel. Csodélatos volt! Masfél napot buszoztunk oda, méasfelet vissza, és 7 teljes

napot toltéttiink Franciaorszag tengerparti varosaiban. A haromnapi kényszer(i 6ssze-
z&rtsag kb. 50 emberrel a buszon, szdmomra ,véletlen” sikeréiményeket hozott. Tortént
ugyanis, hogy a csodélatos tajakon autézva észrevettem, hogy egyik Utitarsunk nagyon
rosszul van (lazas, f&j a torka, a nyaki nyirokcsoméi megduzzadtak). Kézratétellel kezelve
sokkal jobban lett, torokfajasa megszdnt. Ennek perceken belll hire ment az utasok
kézott, és kiderdlt, hogy mas is akad, aki betegen indult el a kérutazasra. Oket is meg-
gydgyitottam. Makacs térdfjas, fogfajas szlint meg percek alatt. Akkor ezeket Oriasi
sikerként konyveltem el. Ma mar tudom, hogy egy torok- vagy fogfajas megsziintetése
miniat(r siker azokhoz képest, amik ezutan kdvetkeztek be az életemben. Am ezek az
apré sikerek inspiraltak arra, hogy bétran probaljak segiteni minél tébb emberen.

A franciaorszagi utazast kdvetd nyaron Tiszasllydn nyaraltam gyerekeimmel. A
kedves vendéglato hazaspart 30 éve ismerem, tartjiuk a kapcsolatot, és gyakran toltiink
naluk nyaron 1-1 hetet. Remek kikapcsolddas szamunkra a baratsagos falusi kor-
nyezet. Az asszonyok idénként dsszejonnek, és egyikik haza el6tt az arokpartra (ilve
beszélgetnek. A beszéd fonala révid idén belil az agykontroll felé kanyarodott. Elmond-
tam, hogy gondolataink segitségével meg tudjuk valtoztatni magunkat, sét a minket
kérlilvevd vilagot is.

Este a kertben Polli néni elmondta, hogy testvérének 32 éves fia 3 hdnappal ezel6tt
agyvérzés kdvetkeztében meghénult, egyik oldala teliesen, s az arca is. Sokaig fekldt
kérhdzban, majd hazaengedték, s most toldkocsiban telnek napjai. Egyaltalan nem tud
jarni, de még alini sem. Vendeglatom megkert, menjek el vele a beteghez. A talalkozas
utan elhataroztam, hogy gydgyitom. Oszintén szdlva arra gondoltam, hogy mivel az
eddigi eseteimnél sokkal stlyosabb a probléma, ezért mindenképpen a Betegkdzpont
segitségét is kérni fogom. Elsé célként a beteg hitének megerdsitését tliztem magam
elé. Kovetkezé napomat a beteg mellett téltdttem, és sokat, s hosszan meséltem neki
arrdl, hogy meg fog gydgyulni, annak ellenére, hogy a haziorvosa azt mondta, hogy nem
tudnak rajta segiteni. Meséltem az agykontrollrdl, sajat egészségi allapotom javulésardl,
s masokkal kapcsolatos sikerélményeimrél. Megtanitottam 6t alfdba menni. Eimondtam,
hogy mire gondolion és mit lasson maga el6tt ebben az dllapotban. Fehivtam a
figyelmét arra, hogy minden reggel ébredéskor mondja magaban: ,Naprol napra egyre
jobban vagyok!”

Véget ért a nyaralas, hazautaztunk Budapestre. Alig vartam, hogy a Betegkdzponttal
egyetemben én is gyogyitani kezdhessem. Laboratériumi szinten egyetlen egyszer ma-
gam elé képzeltem a sotét keretes tlikérben a tiszasllyi hazban él6, magatehetetlen fér-
fit. Utana elképzeltem a fehér keretes képen, hogy mar labra all, megy, s ezt minden
alkalommal vizualizaltam. A kezével ekkor még nem torédtem. Nyolc nap telt el, amikor
betegem felesége, Tiindi telefondlt. Azt mondta, ha llok a telefonnal, akkor liek le, mert



kilénben el fogok ajulni attdl, amit mondani fog. Majd kovetkezett az a mondat, ami
még ma s a fllemben cseng, illetve az az érzés, amit soha nem fogok elfelejteni: ,Janos
mér bottal jarl” Hozzatette: , Tudom, hogy nem hiszed el. Ezt latnod kellene!” (Akkor ezt
tartottam életem legnagyobb sikeréiményének. Azéta megtanultam, hogy mindig jon
még nagyobb).

Harom nap mulva leutaztam TiszasUlyre. A telefonhir hallatara olyan izgalom lett drra
rajtam, amit csak Ugy tudtam levezetni, ha valdban latom, hogy mi tortént. Csengeté-
stinkre a fiatalember, 4 1épcséfokot is megtéve, bottal jétt elénk! Két napig szandékoz-
tunk ott maradni, de tébb lett bel6le, mert nem engedtek el. A kdvetkezd nap a fiatalem-
ber botra tmaszkodva velem egyiitt elgyalogolt az 1 km tavolsagra laké édesanyjahoz.
Akkor tett el6szdr tolokocsi nélkili sétét, de a nagy tavolsag miatt a biztonsag kedvéért
magammal vittem az Ures tolokocsit. (El6z6 éjiel és el6z6 nap nagyon sokszor lementem
szintemre, és elképzeltem, hogy Janos mar jar.) A hosszU sétat kdvetd éjszaka az 6rém-
tél nem j6tt dlom a szememre. Elképzeltem, hogy masnap reggel — az addig élettelendl
16g6 - jobb kezét felém nyUjtva (dvozdl. Nyugtalanul aludtam, telve vérakozassal, és
ahanyszor felébredtem, alfaban mindig a kézfogasi jelenetet képzeltem el.

Reggel szordl-szora bekovetkezett az elképzelésem! Nem akartak hazaengedni,
hisz Ugy lattak, hogy minél tovabb maradok, annal nagyobb gyogyuldsi eredmények
sziletnek.

Amikor hazajéttlink, azt képzeltem el szintemen, hogy a fiatalember a béna kezével
zongorazik, dolgozik, tesz-vesz. Ma mar a kezét is tudja hasznalni. Bottal, de minden-
hova furgén elmegy. Tavaly ismét lent nyaraltunk és lattuk.

Abbahagytam a gyogyitast. Ami ezutén kévetkezik, az érthetévé teszi, hogy miért. A
fiatalembernek gyermekkoratdl kezdve cukorbaja van. Az édesapja szintén agyvérzést
kapott. Az édesanyja fiatal, am szintén beteg, a lanytestvére 100 kg, a sogora alkoho-
lista. Mindezt hallva tanacsoltam, hogy a csaladtagok kozll valaki végezze el az agy-
kontrolltanfolyamot, mivel most mar latjak, mire tesz képessé ez a tudas. ,Nem ér{ink mi
arra ral” - hangzott a vélasz...

Ezzel a sikerélménnyel kapcsolatban akadt még egy elgondolkoztatd tapasztalatom.
Amikor tavaly ismét meglatogattuk Janosékat — mar tudott menni, a kezét is hasznélta,
jol tudott vele fogni -, eljétt vendégségbe Janos keresztanyja. A csalad Ugy mutatott be,
hogy én vagyok az, aki segitettem Janoson. A holgy megkérdezte, hogy természetgyo-
gyasz vagyok-e. Mikor vélaszoltam, hogy agykontrollt végeztem, elmondta, hogy 6 is
elvégezte a tanfolyamot Szolnokon...

A kdvetkezd gyogyitési torténetet azért irom le részletesen, mert azon tdimenden,
hogy nekem nagy élmény volt, bebizonyitotta, hogy mindenki, aki elvégezte az agykont-
rollt, képes hatékonyan m(ikddni alfdban. Mint mar irtam, az agykontrolltanfolyam elvég-
zése utén a szerzett kincset mindenkivel meg akartam osztani, mindenkit csabitgattam
a ,mask féltekére”. Ezek egyike kbzvetlen fGnGkém volt. Kozel kertiltlink egymashoz,
hisz hozzam hasonléan 6 is egyedil neveli 2 gyermekét. Ugy gondoltam, neki is ol johet
az a tdmasz és segitség, amivel én mar rendelkezem. El is végezte a tanfolyamot. A 4
nap nagy éiményt jelentett szamara is, de egy id6 mulva elmondta, hogy a technikak
nala nem mikodnek. Pedig nagyon komolyan vette, nem sajnalta ra az idét. Tébb
problémaja is volt, amit szeretett volna megoldani.
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‘\‘ Ekkor én mér nem dolgoztam, rokkantnyugdijas voltam. Egyik este felhivott telefo-
non, s elmesélte, hogy egy kollégand a cégnél (én is nagyon jél ismertem) mar él éve
gerincsérwvel, keserves kinok kdzott nyomja az agyat. Ez december elején tortént, és
janudrban akartdk megoperéini. Kérte, hogy prébaljam gyogyitani. Azt feleltem, hogy
oké, de csak akkor, ha te is segitesz.

Masnap telefonon bejelentkeztem, és elmentem a beteghez, illetve az édesanyjahoz,
mert nala lakott, & dpolta. Lattam, hogy fel sem tud kelni az &gybdl. A gerincsérv a nya-
kénél volt, s iszonyatos karfajdalmat is okozott. Az egyik ujjat egyaltalan nem érezte. Fél
napig ott maradtam néluk, és probaltam elémi, hogy elhiggye, van segitség. Amikor
nagy nehezen a mosdoba vanszorgott, a fajdalomtdl potyogtak a kénnyei. Fél napig
meseéltem az agykontrollrél, de egy szt sem hitt az egészbdl. Ekkor a gerincén, ahol a
sérve volt, kézratételt alkalmaztam. Hatasdra az érzéketlen uja megmozdult, és
bizsergd érzést érzett. Amikor elvettem a kezem a gerincérdl, a bizsergés megszdnt.
Tobbszdri ismételgetés utan is csak nehezen hitte el, hogy az én kezem hatasara
érzékeli a valtozast. Megbeszéltem vele, hogy tdbbet nem jévok, de minden este 9-kor
gybgyitani fogom. Aznap délutan a féndkném felhivta a beteget, aki tdbbek kdzott
elpanaszolta neki, hogy sajnos képtelen a hajat megmosni, s hogy a sok fekvés miatt ez
milyen kellemetlen. Nekem err6l nem beszélt. Ezutan este 9-kor mindketten - én és a
f6ndkném is — a magunk modjan gydgyitottuk a beteget. Mésnap dél korll felhivtam.
Azonnal felvette a telefont. Megkérdeztem: — Tan az agyadba tette édesanyad a
késziléket? El6z8 nap ugyanis lattam, hogy a telefon legaldbb 5 m-re volt az &gyatol.
Azt valaszolta: - Nem. It dllok a telefon mellett! Ma egész délel6tt fent voltam! Most
mostam meg a hajamat, és szaritom a hajszaritovall

Orémodmben félhivtam féndknémet, s boldogan elljsagoltam a torténteket. Csak

ugy mellesleg megjegyeztem a fejmosas tényét is. A kovetkezmény oriasi volt.
Féndkném hatartalanul boldog lett. Elmesélte, hogy & azt is programozta, hogy Agi fejet
mos, hajat szarft, és kdzben nincsenek fajdaimai.
‘/ é\ ‘ A kdvetkezd torténet példa arra, hogy egy-egy cél elérése érdekében milyen fontos
) akitartd programozas. Tavaly februarban talaltam egy levelet a levélszekrényben, amely-
ben egy szallodaba hivtak meg engem és barataimat egy arubemutatora. Elmentem
édesanyammal, hliigomékkal és baratnémékkel. Az drubemutatdn a megjelentek kdzott
egy utazasi iroda spanyolorszagi Utjaira sz616, 10 ezer Ft-os arkedvezményeket sorsol-
tak ki. Arra gondoltam, hogy bizony j6 lenne, ha nyernék, mert gyermekeim nagyon sze-
rettek volna eljutni Spanyolorszagba. Irredlisnak tartottam a gyerekek dhajat, hiszen mér
nyugdiban voltam, és anyagilag nem engedhettiik meg magunknak. A sorsolaskor azért
becsuktam a szemem, s a 3 ujjamat 6sszetéve elképzeltem, hogy a spanyol tengerpar-
ton vagyunk. Még a hullamok zlgasét is hallottam! Nem is tudom, miért nem azt progra-
moztam, hogy az én nevemet hizzak ki. Nem is huztak ki. A hugomekat és a baréti
hazaspart azonban igen. Ok viszont nem tudtak igénybe venni a 10-10 ezer forint ked-
vezményt, mert nem akartak, illetve nem tudtak annyi pénzzel kiegésziteni, hogy az
egész csaladjuk elmehessen. A két szerencses, ismerds csalad ott hivatalosan ram
ruhazta a kedvezményt. Hurra, megyink Spanyolorszagbal (Ahhoz, hogy harman elme-
hesslink, kb. 25 ezer Ft-ot kellett volna még fizetni.)

Nem sokkal késébb kaptam az utazasi irodatol egy levelet, hogy valasszak idépon-
tot. A tavaszi szlnetet valasztottam. Az egyik gyermekem altalanos iskoldba, a masik
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kozépiskoldba jart, s mivel tavaly mar a kiilénbdzd iskolakban nem egyszerre volt a
tavaszi szlinet, az egyik gyermekem igazgatojahoz kilén kérvényt kellett imi, hogy 6 is
elidhessen vellink. Nem sokkal késébb ismét levél érkezett az utazasi irodatdl, amelyben
kozolték, hogy a valasztott id6pontban sajnos nem mehetink, mert nincs kellé szamu
jelentkez. Valasszunk masik idépontot, irtak. Valasztottunk, ami ugyan azzal jart, hogy
most mar mindkét gyermekem igazgatojahoz kérvényt kellett imom, hogy tanitasi id6
alatt elvihessem Gket. A szdéban forgd 10 napra nem fizettem be az iskolai étkezést,
hogy azzal is sporoljunk az Utra. Amikor mar csak 1 hét valasztott el az indulastol, meg-
tudtam, hogy megint nem jott dssze kelld szamu utas. Mégsem megyunk. Idékézben
persze szakadatlanul programoztam, és lattam magam a spanyol Riviéran. Az utazési
iroda Ujabb ajanlata mar az utdszezonra, novemberre szolt. Ezt nem fogadtuk el.
Mindezek ellenére én hittem és tudtam, hogy Spanyolorszagban fogunk nyaralni.

Még januarban, amikor utunk elészor valt bizonytalanna, elindult a helyi kdbeltévén
eqy ,Utazasi randevl” cimi rejtvényjaték, amiben minden héten 3 kérdésre kellett vala-
szolni. Bejatszottak 3 filmet, s fel kellett ismerni, hogy Magyarorszag melyik tajan, mit
abrazolnak a képek. A helyes valaszt adok kdzott minden héten szép ajandékokat sor-
soltak ki, egyenes adasban kozvetitve a sorsolast. Haromujjtechnikaval nagyon sokat
nyertiink. A jaték 15 forduldbdl allt. A legvégén azokat a csaladokat, akik legalabb 10
héten keresztil helyes megfejtést killdtek be, meghivtak a lakételep kézponti terén fel-
aliitott szinpadra, a tv is kdzvetitette, és egy Uveggdmbbe téve a 19 jél megfejté csalad
nevét, kisorsoltak a 3 f6 dijat. Az 1. dij kétszemélyes krétai utazas volt, repllégéppel és
telies ellatassal, a 2. dij kétszemélyes gdrogorszagi utazés, s a 3. dij 30 ezer Ft-os
utazasi utalvany. Az esemeny el6tt mar 1 héttel gyermekeimmel egy(tt programoztuk,
hogy mi nyerjlk a fédjat. A jatékban részt vett édesanyam és hugom is, igy 6k is a
meghivottak kozétt szerepeltek. Utdlag kider(it, hogy 6k is azt programoztak, hogy mi
nyerjik a fédijat. A 3. dijat édesanyam nyerte meg, a 2.-at egy ismeretlen, én pedig
remegve vettem &t az 1. dijat. Az utazasi iroda képviselSje gratulalt, majd megkérdezte,
hogy utazunk-e. Igennel feleltem, de hozzatettem, hogy harman vagyunk, s a mellettem
allo gyermekeimre mutattam. — Ha 6nnek megfelel, kicserélhetjik haromszemélyes
spanyolorszagi Utral - valaszolta. A csere megtortént. SikerGlt! Eljutottunk Spanyol-
orszégbal Augusztus utolso hetében 10 gyénydrd napot toltéttink mind a harman a
spanyol Costa Dorada-n, teliesen ingyen! Ugy hiszem, esetlnk is példazza, hogy ha
forrdn vagyunk valamire, s elérésében hinni is tudunk, akkor nem szabad abbahagyni a
programozést. Természetesen tenni is kell a cél érdekében.

Barathne, Budapest

A spanyol tengerpart felé tartottunk 3 gépkocsival. Parmanal elszakadtunk a tébbiektél.
Mint kiderlt, masik Utra tévedtink. La Spézia-nal rossz Utra keveredtiink, s végul t6bb,
mint 60 km tobbletutat tettlink meg 1 dra alatt. Ezutan ratértink a Genova fele vezetd
autopalyara. Eppen arrol beszélgettiink a feleségemmel, hogy Genova el6tt vagy utan
menjink-e le az autdpalyardl, amikor hirtelen azt éreztem, hogy most kell letérnink. Igy
is tettlink. Néhany perc mulva beértlink egy kisvarosba, ahol a buszmegallé mellett ott
allt a masik két kocsi, és benniinket vartak. Cigarettajukat még félig sem szivték el, és
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biztosak voltak benne, hogy mire befejezik, mi ott leszlink. Ok is agykontrollosok, s
Uzentek nekiink alfaban, hogy itt varnak rank.
Munkatarsam sfelésbdl tért haza, s panaszkodott, hogy & a laba. Kérte, kezelem

J meg, mert tudta, hogy agykontrollos vagyok. Amikor kb. 2 6ra mdiva visszajétt, mond-

tam neki, hogy a jobb térde volt a beteg, de mar tul van az elsé kezelésen. Igen megle-
pddétt, mert nem arulta el, hogy melyik laba, s hogy hol faj. Csodalkozva mondta, hogy
mar alig f4j a térde. Aznap még egyszer gydgyitottam, s masnapra teliesen elmult a
fajdalma.

Barna Ferenc, Szeged

1982 6ta vagyok 6zvegy. Sokaig ugy gondoltam, jol megvagyok én magamban is, bar a
tarskereséstél nem zarkoztam el. Magamban azt mondtam, hogyha jobbat nem kapok,
mint az elsé (nagyon jé volt), rosszabb nem kell. Aztan Ugy 92 tdjan mintha ,Vili”
noszogatni kezdett volna. Meditalni kezdtem. Egy ismerds, sokat jart erdei Utvonalon
talélkoztam képzeletben leendd parommal. A képek naponta peregtek le lelki szemeim
el6tt. A meditacié soran azt is mindig hozzatettem, hogy kapjak valami jelet, ha valéban
taldlkozom varva vart tarsammal. Kb. 2 és fél hénapi programozas utan a Moszkva téren
a szokasos talalkozohelyen (idvézdltem a tlratarsakat. Egy, a szimomra eddig ismeret-
len férfival is kezet fogtam, és mintha &ramiités ért volna. ,A jell” - gondoltam magam-
ban. Azéta is egyutt vagyunk, s remekil megeértjik és kiegészitjuk egymast. Mint utébb
kiderdlt, 6 is agykontrolios...

Bata Eva, Szigethalom

Megprébalom szavakba dnteni az érzéseimet, melyeket a templomban éreztem. Miel6tt
elkezd6dik a mise, a tanult modon laboratdriumi szintemre szoktam menni. Csodalatos
érzés... Megszinik a kiilvilag - egy bensGséges érzés hatalmasodik el rajtam. Mintha a
béke, a nyugalom, a harmdnia szigetén lennék... O van és én vagyok. Hallom a pap és
a hivék szavait és énekeét, amelyek alafestik azokat az érzéseket, amelyek a szivembe
kéltdznek. Hozzam szolnak a szavak, sokkal mélyebb hatast valtanak ki...

Mintha a napsugar simogatna a bimbozo rozsa kinyilld leveleit, amelyek puhak,
barsonyosak és gyengédek. Nagyon kellemes érzés. Békével, nyugalommal, szeretettel
ajandékoz meg. Ezeket az érzéseket megdrzém, és igyekszem atadni a kdrnyezetem-
nek. (A mise végén a tanult modon jévok ki a laboratériumi szintrél.)

Remélem, érthetd valamennyire az, amit irtam. Nem kénny( megfogalmazni ezt az
érzést, hiszen annyira csodalatos.

Benedek Agnes

Székesfehérvaron végeztem el az agykontrolltanfolyamot 1992 novemberében. Fél év
muiva a jobb kezem mutatdujjan 3 szemdlcs keletkezett. Vettem kendesét a gyogy-
szertarban, de 2-3 hét utén azt tapasztaltam, hogy nem hasznél, s6t még Ujabb szemdl-
csok is megjelentek a tenyeremen. Ekkor elmentem a bérgyogyaszatra, ahol az orvos
felirt egy masik kendcsot, de ez sem hasznalt, Egy hdnap mdlva mar mindkét kezem
tele volt szemolcsokkel. Természetesen ez mindenkinek feltdint. Roppant kinosan érez-



tem magam. Gondoltam, valamit tennem kell, ezért elmentem az orvoshoz, aki azonnal
kiégetett 5 szemdlcsdt. Elég kellemetlen beavatkozas volt. Ezutan még hetekig le kellett
ragasztani, amig be nem gyogyultak a sebek. De még mindig ott éktelenkedett a tobbi
szemdlcs. Elérkezettnek lattam hét az id6t az agykontrollos gyogyitashoz. Az elmetikre-
technikat hasznaltam. Elképzeltem kezeimet a kék keretes tlkérben olyannak,
amilyenek éppen akkor voltak. Ez kénnyen ment. A fehér keretes tikorben kezeimen a
bért mar teliesen simanak lattam. Hetente 3-4 alkalommal is Ujra és Ujra elképzeltem a
béromet egészségesnek. A 2. héten nagy 6rdmdmre kisebbek lettek a szemdlcsok. Egy
honap alatt a legnagyobb szemdlcs is eltlint! Még a helye sem latszik! Arrdl az apro-
Sagrol nem is beszélve, hogy ez egyaltalan nem fajt. Ma mar csak a kiégetett 5 szemdlcs
helye latszik. Ismer6seim azéta is amulattal emlegetik, hogy ezek szerint ilyen lehetséges.

Egy nyéri este éppen hazafelé bicikliztem, amikor elengedtem a kormanyt, és dgy
mentem tovabb. Fél perc milva hatalmasat estem. Alaposan lehorzsoltam mindkét tér-
demet, kdnydkémet és az egyik tenyeremet is. Egy baratomnak viszont mar megigér-
tem kordbban, hogy segitek a koltdzkddésiknél. Ehhez viszont mér csak 4 nap volt
hatra. Naponta 3-szor a szintemre mentem, és azt mondogattam, hogy a sebeim
nagyon hamar begydgyulnak, kdnydkém és térdem nem fog f4jni a hétvégére. Mar pén-
tek estére teliesen eltlintek a sebek, s nem fajt semmim. Csak az emlék maradt meg a
nagy esésbdl. Szombaton boldogan mentem segiteni. Ezzel a mddszerrel kb. 3-szoro-
séra siker(ilt felgyorsitani sebeim gydgyulasat.

Ismerdsdm autot vett, és megkért, javitsam meg valamilyen elektromos hibgjat. Elsé
probalkozasra nem sikerUlt. Az esti relaxacio kzben megkerdeztem férfi tanacsadomat,
mi lehet a hiba oka. Nem vélaszolt. Eppen azon morfondiroztam, hogy miért nem jon
téle vélasz, amikor beugrott a megoldas: egy elektromos Gsszekottetés hianya miatt
nem mik&dik rendesen az autd! Még a helyét is érzékeltem nagyjabdl, csak mintha
valami takarta volna. EIméletileg lehetségesnek tlint, de erre egyébként nem gondoltam
volna. Masnap atmentem megnézni, vajon j6 valaszt kaptam-e. Ahogy ott dlltam az auté
el6tt, az az érzésem tamadt, hogy le kell szedni a generatort. Leszedtem, és alatta mar
latszott is a vezeték, ami nem volt a helyére régzitve. Ett6l kezdve mar gyerekjaték volt
megcsinalni. Agykontroll nélkil sokaig nem jéttem volna ra a hibara!

Benedek Imre, Székesfehérvar

Egy éve végeztem el a tanfolyamot, s akkor méar 30 éve dohényoztam, és stlyom 110 kg
volt. A szokaskontroll segitségével 30 nap alatt leszoktam a dohanyzasrdl, s kdzben
stlyombdl is elveszitettem 35 kg-ot. Ez utébbihoz a testkontrollt is bevetettem. Fantasz-
tikus érém volt szamomra, hogy egyszerre szabadultam meg a sulyfeleslegtél és a ciga-
rettatoll Azéta is a testkontroll szerint taplalkozom, s az energiam kifogyhatatlan. Csoda-
latosan érzem magam!

B. Gydrgy

Szdmomra fantasztikus éményt nydjtott a tanfolyam! Eletem elsé 3 esettanulmanya
majdnem tékéletesen sikerllt! Az utolsé, zard meditacio néhany perc alatt megoldotta
eqgy régi problémamat, mellyel mar 15 éve nem siker(ilt megbirkdznom, és rengeteg fe-
szliltséget és kisebbrendiiségi érzést okozott. 15 éves koromban kicsaptak a gimna-
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ziumbdl, amit8l az addig kiegyensulyozott, boldog életem teljesen felborult. Még az sem
segftett, hogy késébb boldog csaladanya lettem. A zaré meditacid végén hangosan sir-
tam, de nem tudom, hogy a megkénnyebbiiléstél-e vagy a boldogsagtol. Nem tudom
megfogalmazni, hogy mit éreztem akkor, de csodalatos volt. Tobb dranak kellett eltelnie,
mire el tudtam mesélni ezt az éiményt fériemnek. Azéta lelkileg ki vagyok cserélve.

B. Gy6z6né, Budapest

1994-ben végeztem el a tanfolyamot, s azéta rendszeresen gyakorolok. A szemiivege-
met 3 hetes programozas utan teljesen elhagyhattam! 1978-t6l naponta 2-3 Quarelynt
vettem be, mert agym(tétem dta allandd, kinzo fejféjasom volt. Kb. 10 napon keresztil
programoztam, hogy a fajdalmam megsz(injon, s ma mar eimondhatom, az teliesen a
multé!

5 éves gyermekem a bogacsi strandon futas kdzben szappanra Iépett, és hanyatt
esett. Latva a jelenetet, mar esés kdzben 6sszetettem a 3 ujjamat, s Ugy kialtottam felé,
hogy elmult, nem f&j, nem vérzik, s kdzben elképzeltem, hogy egy fehér burkot vonok a
feje koré, ami felfogja az tést. A gyerek tarkdra esett — a koponya betonra csattanasa-
nak a hangja még ma is a fllemben cseng -, de semmi baja nem tértént! A kockaké a
strandon még ma is repedt!

Memoriam a memoriafogasok hasznalatatdl fantasztikusan feljavult!

B. Gyula

Kamaszlanyom nehéz problémakkal kiiszkddott. Nem tudtam segiteni, s a gond ra-
nyomta bélyegét az egész csalad hangulatara. Tehetetlennek éreztem magam. Renge-
teget olvastam az adott témaban, pszicholégushoz jartunk, &m mindez sajnos ered-
ménytelennek bizonyult. Lanyom mar nem akart mas pszichologushoz elmenni. Végsé
kétségbeesésemben megprobalkoztam a pohéarviztechnikaval.

A reggeli fél pohdr viz megivasa utén az a hatérozott érzésem tdmadt, hogy fel kell
hiviam a batyamat telefonon, és vele kell megbeszéinem gondunkat. A segitsége a ké-
vetkez0 mondat volt: ,Ha egy rendszer egyik tagjat megvaltoztatom, megvaltozik a
rendszer is.” En valtoztam meg, s a problemank megoldddott! Elétte nem gyakoroltam,
mas technikat nem volt tirelmem hasznalni. Igy is m(ikadatt!

Bl

| 1996 juniusaban a tanfolyam utén hazautaztam apukamhoz, egy kis szabolcsi faluba.
J Biztos volt benne, hogy az agykontroll miatt a maradék eszem is elment. Az uborka-

Ultetvénye éppen akkor viragzott, s gondoltam mutatok neki valamit az Uj tudomanyom-
bdl. Az egyik viragkezdeményre kétdttem egy masnit, majd fogadtunk, hogy a masnis
dupla gyorsasaggal fog néni, mint a tébbi. A siker ¢ridsi volt, mert egyedul a megjelolt
viraghdl lett kifejlett uborka, a tébbib8l nem. Kidertilt, hogy apukam olyan teriletet vetett
be, amelyet el6z0 évben gyomirtézott. Egyetlen uborkaja termett, az én kivélasztottam.
A kovetkez6 héten mar megkeért, hogy segitsek kitalalni a totderedmeényeket. 12-esiink
lett.

B. J.



A szomszéd nénink papagajat mar j6 régéta tanitottuk beszélni, de eredménytelendil.
Ekkor a szubjektiv kommunikécidval a kdvetkezéképpen lizentem a madarnak: ,Cézar!
Nagyon szeretlek. Mondjal méar valamit 1égy szives!” Két nap mulva nagy érémmel Ujsa-
golta a szomszéd néni, hogy megszdlalt a Cézér, és azt mondogatja: ,Puszika Jucus”.
(Engem hiv igy a szomszéd néni.)

B. Jutka

SerdUil6koromtdl kezdve, ha Uj kdrnyezetbe (iskolaba) kerliltem, rendre izlleti gyulladas-
hoz hasonlo tlinetek Iéptek fel. A sikeres beilleszkedés utén aztan elmultak. A beteges-
kedéssel t0ltott idészakok és a tlinetek komplexitasa azonban korom el6rehaladtaval
egyre hosszabba és egyre nehezebben viselhetéve valtak. Természetesen mindvégig or-
vosi ellendrzés alatt alltam, vizsgalgattak innen, onnan, de okot nem talaltak, csupan ér-
tetlentl szemlélték az izlleti felszint meg nem tdmado ,reumat”, sokizileti gyulladast.
1991-ben — 27 évesen — mélyvénas trombdzis gyanujaval kerliitem kérhazba, ahol ve-
sebiopszia utan SLE-t diagnosztizaltak. Fél év mulva a rengeteg Prednisolon, Imuran és
egyéb méregerds szerek ellenére agyi terlleten is jelentkezett a lupus. Ekkor bevetették
a nagyagyut: Cyclophosphamiddal kezdtek bombazni, mert mésra mar nem reagéltam.
Néhany orvos bizott benne, hogy ez még nem a vég, bar masok szerint mar az volt.

1989 nyaran mar olvastam az Agykontroll és a Gydgyithatsz cim( kényvet, éppen az
ORFI Immunologiai osztalyan. Megtanultam relaxalni és némileg pozitivan gondolkodni,
legaldbbis annyira, hogy a fellépett fajdalmakon mosolyogva legyek Urra. Az elsé tanfo-
lyamokra nem tudtam eljutni, mert vidéken tanultam.

Megddbbentd volt szamomra, hogy a kényvbdl tanultak hatasara is mennyire meg-
er6sddott az intuiciom. Egy alkalommal éjszakai vezetés kdzben egy jol kivilagitott és
forgalom nélkili falun athaladva hirtelen azt éreztem, hogy fékeznem kell. Nem értettem
a belsd késztetés okat, lekiizdeni sem volt erém, hat fékeztem. Megalltunk, koriinéz-
tem, semmi ok. Lassan athajtottunk a teleplilésen. A falu s6tét hatéraban a kanyarban
egy részeg atyafi éppen akkor ért &t a tlloldalra, kerékparjat tdmogatva, amikor mellé ér-
tink. Ha nem fékezek, nagy valdszinlséggel ,0sszetalalkozunk”. A méasik fontos mo-
mentum, amire nem figyeltem fél eléggé, hogy rendszeres relaxalasaim sorén felmer(ilt
bennem a gondolat, hogy a betegséget magam okozom magamnak, az valojaban
pszichoszomatikus. A gondolatot megemlitettem orvosomnak, akinek a tudasaban biz-
tam, de 6 ezt a lehetGséget kizartnak tartotta. Nekem pedig kényelmesebb volt kiviilrd|
varni a csodat, mint gydkeresen megvaltozni. Mindenesetre a betegségtdl valé szaba-
dulés reményében az akkoriban terjedd természetgyogyaszati alapelvek szerint probal-
tam modositani taplalkozasomat: kevesebb hust, tobb z6ldséget fogyasztottam. Immér
Pesten élve felkerestem Markus professzort (Allatorvos, a mészporkezelés terjesztdje),
Lajos atyat (természetgyogyasz pap), elvégeztem Szbke Lajos radiesztézia-tanfolyamat,
massziroztam a talpamat. Az igy szerzett tudast és tapasztalatot is beépitettem életem-
be. Egyik sem volt hidbaval6, csak éppen még hianyzott valami, talan a legfontosabb.
Az agykontroll.

Végre 1992 &szén - hazassagkdtésem elbtt két héttel - kedvesem erdtelies biztaté-
séra elvégeztem a tanfolyamot. Ezutan mar gydgyulasom toretlendl haladt, amihez er6-
sen hozzajarult Gabor vallomasa a sajat lupusarol, amit 6 rendszeres relaxalassal ,elker-
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getett”. Kezeléorvosom arra biztatott, hogy a gyogyszerek szedését minél elébb hagy-
jam abba. Ezzel § is nagy jot tett velem, mert szinte kiengedett a nyugati medicina kar-
mai kdzil. Akkoriban elég kevés szabadidém volt, s igy keveset programoztam telies
ellazulashban, de a gondolataim kézéppontjdban mindig az llt, hogy teliesen egészse-
ges vagyok. A még szedett tablettakat gondolatban atalakitottam placébova, igy sze-
déslk foloslegessé valt, hiszen minek egyek krétaport? Sokat Uszkaltam laboratdriu-
momban az élet vizével toltétt hatalmas dézsaban, és minden folyadék, amit napkdzben
elfogyasztottam, tisztitotta és gyogyitotta a vesémet. Minden lenyelt falat utan azt
_mondtam, hogy ettdl leszek szép és karcsu. Iy is lett! Lefogytam 20 kg-ot. Gondola-
‘taimbél a régi és Uj lelki sebek lassan, de folyamatosan eltlintek. 1993-ban voltam
~ utoljara beteg, influenzas. Orvost idén csak azért kerestem fel, hogy a jogositvanyomat
meghosszabbittassam. Laboreredmeényeim szintén tékéletesek.

1995 nyaran, feleségemmel egy(tt vettlink részt Gabor tanfolyaman, ismétiékként.
Szadmomra a laboratériumi tanacsadok ekkor valtak igazan hadrafoghatéva. Feleségem
hallasa pedig teliesen rendbejétt, ami az esettanulmanyok soran derdilt ki. Kozélte, hogy
nem tud alfaba jutni a nagy hattérzaj miatt, amit én észre sem vettem. Korabban nem
hallotta meg, ha a h(it6szekrényben vizsgalddtam, azéta pedig még azt is meg tudja
mondani a zorgések, surlodasok alapjan, hogy mit ,vizsgaltam meg”! (Ettél leszek kar-
csuL.)

A térténetemhez még hozzétartozik, hogy a lupus azutan jelent meg testemen, miu-
tan tarsaim egy vulgéris vicc csattandjanak apropdjan a Lupus nevet adtak nekem.
Teremtettek és teremtettem. Fogékonysagom oka az volt talan, hogy akkor és ott (gyéri
szemindrium) mindennap nyitott szivvel és lélekkel fordultam az él6 Ige felg, és ezt meg-
szokva a kdrnyezetem kevéshé épitd jellegl igéi és szavai felé is.

B. LaszI6, Budapest

“ 1994 februarjdban végeztem el a tanfolyamot, de lelkesedésemet apam igencsak pro-
» balta lehdteni. ,Hokuszpokusz, sarlatdnsag, varazslas!” - ilyen szavakkal illette. O fizika-

tanar, és abban hisz, amit latni, fogni, szagolni lehet, s meg tud mérmni. Tavaly 6sszel 28
mm-es epekovet diagnosztizaltak néla, és mitétet javasoltak. Huzta, halasztotta, mert
félt t6le. Idén februar 10-re azonban el6jegyezték a miitétre. Barataimmal és a moson-
magyarévari agykontrollos csoporttal gydgyftottuk. Amikor hazamentem latogatéba,
kértem &t, hogy ha mar nem is hisz az agykontrollban, legalabb fogadja el a gydgyito
segitségunket. Laboratoriumomban elképzeltem, hogy kélcsénkérem t6le az epekdovét,
hogy egy kicsit megreszelgessem, s visszaadok neki helyette egy kisebbet. Februar 2.
hetében csorgétt a telefon. Apam volt: - ,Te fiam! Jél kiszurtél velem! - dérmdgte. -
Miért? - kérdeztem csodélkozva. - Folutaztam Pestre, befeklidtem a kérhazba, és el6-
készitettek a mditétre. Az orvosomnak is adtam el6re 10 ezer Ft-ot. A miitét elétt még
meg akarta nézni, hogy mekkora kére is szamithat, s dobbenten latta, hogy nem latjal
Eltlint a k&!" lgy persze a m(tét is elmaradt. Egy hétig még benn tartottak a kérhazban
és keresték a nem létezd epekdvet. Természetesen sikertelendil.

B. Laszlo



1992 juliusdban végeztem el a tanfolyamot Debrecenben. Azéta mér kb. 500 eset-
tanulmanyt végeztem. Az utdbbi idében mér a tanfolyami kézikényvet sem kell ehhez
hasznalnom. Ami szamomra a legfontosabb és legizgalmasabb, hogy ma mar nem csak
a vizsgélt személy betegségére érzek ra, hanem vissza tudok menni az illetd gyerek-
koraba is! Meg tudom mondani, hogy hol élt, hogy nézett ki a lakés, ahol lakott, hanyan
vannak testvérek, milyen volt akkor az érzelmi allapota, milyenek voltak a nagyszlilei, sét
még azt is, hogy mi volt a jele az Gvodaban és milyen gyerekkori betegségei voltak.
Meglepd, hogy mit tesz a gyakorlas!

B.-né J. Méria

Egy éve végeztem el a tanfolyamot. Eddigi legnagyobb sikerem, hogy a huszonéve
meglévé szénanatham, allergiam az idén mar semmi problémét nem okozott! Korabban
tavasszal is, 6sszel is, és szinte egész nyaron kinzott. Mindéssze 2-3 alkalommal prog-
ramoztam csak a gyogyulasomat, de a folytonos relaxélasokat nem hagytam abba.

Baratndmnek cslinya, ekcémaszer(i bérelvaltozasok éktelenkedtek a kezén. Ranéz-
ni is rossz volt a hamlo, piros, repedezett bérére. Sokféle kendesdt kiprobalt mar, am
eredménytelendl. A tanfolyamon tanultak szerint elkezdtem gydgyitani a laboromban.
Szintemen az az Gtletem tdmadt, hogy fokahajjal kenegessem. Egy hétig szinte minden
este programoztam. Amikor talalkoztunk, boldogan mutatta, hogy a keze teliesen gyo-
gyult, de panaszolta, hogy a labfején nem multak el a foltok. Mivel én err6l nem tudtam,
ezt nem is gyogyitottam.

Volt egy cserép viragom. Nemrég vaséroltam friss, kertészeti foldben. Kisérleteztem
Ontézéssel, masik helyre tettem, de nem javult, egyre csak dobta le a leveleit. Ekkor arra
gondoltam, hogy megkérdezem szintemen tanacsaddimat, mi lehet a baja. A valasz
ennyi volt: fold, fold, féld! Hat Ggy dontbttem, atilitetem, bar friss fldben volt, ezért nem
gondoltam, hogy valdban ez lenne a megoldas. Mégis ez volt! Az atliltetést kéveten
révid idén belll fejlédésnek indult, s ma mar gyonydrd, nagy és egészséges.

B.-né, K. Gydrgyi, Szeged

Nekem a legfontosabb sikerem az, hogy érzelmileg, lelkileg sokkal kiegyensulyozottabb
vagyok, amiota megismertem a Silva-modszert. Persze vannak méas, konkretabb sike-
reim is. Ime néhany:
- Tobbszor kildtem fényes nappal szubjektiv Uizenetet a baratnémnek, s 6 azokat
rendre meg is kapta.
- Az elmetUkre-technikéval 20 perc alatt megszintettem kutyam santitasét.
- A haromuijjtechnikaval t6bbszdr megtaldltam olyan targyakat, amiket nem is én
tettem el.
- Torokfajas, hatfajas elmulasztasa rekordidd alatt a laboratdriumban.
- Megérzéseim szdma ugrasszerlien megnétt. Egyre jobban hallgatok rajuk, mert
mindig igaznak bizonyulnak.
Most néhany siker a szolnoki Alfaklub termésébdl:
- Egy alkalommal programoztuk kozésen, hogy egy terhes fiatalasszony idé el6tti
magzatvizszivargasa megsz(injon. Megsz(nt.
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- Baleset soran gerinctdrést szenvedett fiatalember programozésunk hataséra (is)
teliesen rendbejtt.
- Egyk Kubtarsunk megjavitotta a latasat, elhagyhatta a szemivegét. Mi is
besegitettlink a programozasba.
- Par honapos kismama kinyilt méhszajat siker(ilt visszazarddasra birni.
- Egy 6ngyilkos hajlamu lanyt szubjektiv kommunikacio dtjan kuildétt izenetekkel
sikerdlt életvidamma tenni.
- Kozbs programozassal egyik klubtarsunk nem rég nyitott szérakozohelyére sike-
rlilt kulturalt vendégeket toborozni.
Minden agykontrollosnak tizenem, hogy érdemes tébben dsszejénni, és egylitt progra-
mozni, mert a kdzds programozas sokszorta hatékonyabb, mint az egyénil

Bodd Zoltan

Elolvastam a villamolvasast, majd azon melegében kélcsénadtam a kdnyvet a haverom-
nak, aki felszivodott vele. Kézben elkezdéddtt a suli, s kider(lt, hogy a villamolvasasnak
csak néhany lépésére emlékszem. Gondoltam, lesz ami lesz, fotdolvastam, majd
elmetérképeztem. Semmi méas. Az 6sszes tantargybdl 4-est és 5-0st kaptam! Valahogy
minden eszembe jutott a vizsgékon. Le a kalappal a villamolvasas elétt!

B. Séndor

Mér az elsd tanfolyami hétvége utan programozni kezdtem, hogy terhes leszek. El6tte 9
éven at jartam ndgyodgyaszhoz ez tgyben, eredménytelendl, pedig mditétre is sor kerilt.
Mindent megprébaltak, amire az orvostudomany képes. Csaknem teliesen feladtam
mar a remenyt, hogy egyszer még kicsiny karok Gleliék &t a nyakamat.

A tanfolyam utén a programozast a laboratériumomban végeztem. Mozgdsitottam
az Osszes fehérvérsejtemet, akik aztan nekilattak asoval, csakannyal és lapattal megtisz-
titani a petevezetékemet, ami az orvosok szerint behegesedett, s ezért nem tudott a
pete eljutni a petefészekbdl a méhbe. Szorgos segitdimmel az egyik csévet sikerdilt
tokéletesen kipucolni, a masik azonban minden estére Ujra elzarddott.

Julesi 10 hénappal a tanfolyam elvégzése utan szilletett. A terhesség idején éjsza-
kanként beszélgettem vele alfaban, s programoztam, hogy egészséges legyen. Nemrég
mult 2 éves, s eddig minddssze egyszer volt nathas. Fantasztikus kélyék! En példaul
nem tudom, milyen az, ha egy csecsemd éjiel sir. Az elsé szava az volt, hogy igen. A
,nem’-re én tanitottam meg. Egy egész délutdnomba kerilt...

A mult héten nyertem egy autét. Eddig egy 7 éves Wartburggal jartam. Vallalkoza-
som és csaladi tigyeim miatt sokat kell autdznom. Méjusban bevasaroltam a kdzértben,
s mondta az eladond, hogyha veszek egy tveg Pepsit, akkor ad egy sorsjegyet. Hat
vettem. Az (zlet elétt allt a nyeremény: az Opel Corsa City. Ejszaka végiggondoltam,
hogy pillanatnyilag nincs mas reményem a régi jargany lecserélésére, csak a kis kocsi
megnyerése. Elképzeltem hat sokszor, hogy mar enyém az autd, hogy megnyertem.
Ahogy jartam a varost, figyeltem az autdkat, s ahanyszor j6tt egy Opel - igen sok van
beléllk -, mindig azt mondtam magamnak: ,Az enyém is ilyen lesz, csak mas szin(l!



vagy: Az enyémis ilyen lesz, de Corsal, vagy : Az enyémis ilyen lesz, csak 3 ajtés!” Meg-
nyertem!
B. Szilvia

Megallapitottak, hogy a bal vesémen ciszta, benne pedig ké van. Az orvos azt mondta,
hogy mérete miatt sajnos nem lehet a kdvet kihajtani. Unalmamban azért néha-néha
mondogattam, hogy ,lemegy a kdvem, eltlinik a cisztam”. Egyik este pokoli fajdalmam
tamadt. Technikakra gondolni sem tudtam. Ejjel almomban egy hang nyomatékkal
ismételgette: ,Bal oldalon Készeg, Készeg, Készeg!” Igy jottem ra, hogy mégis lement a
ké, bar akkor azt hittem, hogy elpusztulok, annyira fajt. Két évre ra egy masik orvos
elkildott vizsgalatra. Nagyon keresték, de sem kévet, sem cisztat nem talaltak.

dr. C. Sandorné

1995, szeptember 14-én porclevalas miatt megm(itotték a térdemet. Orvosom artrosz-
kopiaval akart mdteni, de sajnos vagni kellett, mert kézben der(ilt ki, hogy nem 1 porc-
levalasom van, hanem sok. Olyan rossz &llapotban volt a térdkalacsom, hogy darabok-
ban mallottak le réla a porcdarabok. A korhazi kezeles alatt olvastam el az Agykontrol,
majd régtdn uténa a Gydgyithatsz cim( konyvet. Agyamon fekve gyakran hallgattam a
hangkazettakat is. Az egyik délutani vizitnél orvosom elképedt, hogy milyen nehezen
hajlik a térdem, és nem megy a torna sem. Tudta, hogy hallgatom a kazettakat, és
ennek kapcsan rakérdezett, — Kontroll volt? A valaszom akkor ,nem” volt. De régtén
mondtam neki, hogy este és reggel mar lesz, és holnapra tokéletesen fog hajlani a
labam. Orvosom ram nézett, majd kissé kéjes mosollyal azt valaszolta: — Oké, kivancsi
leszek! Magam sem tudtam, vajon hogyan sikertlhet, hisz akkor még csak téredékét is-
mertem a modszernek. Még csak olvastam az elmetiikre-technikérol, de nem igazan
hittem benne. Mindezek ellenére alfaszinten elképzeltem, hogy a gydgytornan mar min-
den gyakorlat tokéletesen megy, és jardkeret nélkl kozlekedek. (Ekkor még jardkerettel
is alig botorkaltam.) Ugyanezt a gyakorlatot elvégeztem masnap reggel is. Be akartam
bizonyitani, hogy mikédik a dolog, mert a kérdésemre, hogy 6 miért nem hisz az agy-
kontrollban, azt vélaszolta: - Nem tartom hiilyeségnek, hisz egy baratom agykontrollos.
VegUl is, ahol mar az orvos nem tud segiteni, ott az elmének talan meg van esélye.

En lepbdtem meg a legjobban, amikor masnap reggel tokéletesen elvégeztem a
tornagyakorlatot, és jarokeret nélkil tudtam menni. Szobatarsaim is csak értetlenl
néztek, nem tudtak mire vélni. Mar alig vartam, hogy megmutathassam az orvosnak a
mutatvanyomat, vagyis, hogy mire képes az ember agykontrollal. Jott a vizit, nekiallt a
kotozésnek, és foltette a kérdést: — Kontroll volt? - Igen! - vélaszoltam, és csillogo
szemmel mutattam meg a térdhajlitast és a tornat. A vélasza ennyi volt: - Hoppa! Ez
valdban szuper! Eztén j6tt szamdra a hideg zuhany, mert a kdtézés végén kozoltem vele,
hogy mutatok még valamit. Kivancsi szemekkel nézett ram. Ekkor segitség nélkil
f6lkeltem az agybdl, és jarokeret nélkiil tokéletesen jartam. Csodas érzés volt! A dokim
hirtelen felpattant, gyorsan utanam szaladt, és a karomnal fogva visszavezetett az
agyhoz, és azt mondta: - Gydnyérd, de most fekiidjon inkabb visszal

Ra 1 hétre hazamehettem, s 1 honap mulva kellett visszamennem kontrollra. K6z-
ben Ujbdl el6jottek azok a panaszok, amelyek a mUitét eltt is kinoztak, vagyis jaras koz-
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ben ki-be akadt a térdem, egy széval nem tudtam stabilan menni. A kontrollvizsgalaton
tandcstalanul nézett ram az orvosom, majd azt javasolta, hogy varjunk 1 hénapot, hatha
torténik valami, és akkor nem kell Ujabb muitét. - Ha nem javul - mondta, - akkor ismét
meg kell operaini. En ezt valaszoltam: — Doktor Url Nem lesz 2. mditét, hisz december-
ben megyek az agykontrolltanfolyamra, s ott aztdn meggydgyitom magamat. Erre csak
ennyit valaszolt: - Ha méar az orvos nem tud meggydgyitani, akkor gyogyitsd meg ma-
gad! Azt javasolta, hogy agykontrollozzak, de konzultaljunk, majd & orvosként segit ben-
ne. Azéta kildtem neki egy képeslapot, hogy nagyon jol gydgyit, de az agykontroll is.

~ Atanfolyamon a keresztbelenditds, frissité mozdulatsort nem tudtam megcsinaini.
Eppen ezért naponta 2-3 alkalommal a laboromban azt képzeltem el, hogy kis torpék
visszaragasztjak a levalt porcokat. Kb. 2 hét programozas utén azt vettem észre, hogy
konnyedén futok, térdelek, tornazom.

Cseh Andrea, Kapoly

Azért from ezt a levelet, hogy elmondhassam: életem megvaltozasat az agykontrolinak
koszdnhetem. 17 éves, nagyszalontai fill vagyok. 1994 6széig durva, szk latdkord, be-
sz(kult gondolkodasu gyerek voltam, aki mindenkivel szemben zérkdzott és bizalmat-
lan. 1994 oktdberében aztan bekdvetkezett az akkor még nem vart valtozas. Az egyik
osztalytarsam nagyon megszégyenitett barataim és osztalytarsaim el6tt, akik elétt én
mindig jatszottam a nagy filt. Nagyon szomoru voltam, mert mindig arra gondoltam,
vajon mit gondolnak rolam. Kezdtem félfedezni hibdimat, rossz tulajdonsagaimat, ami-
ket azel6tt soha nem vettem észre.

Alfaban elképzeltem, hogy lakik bennem egy rossz ,szellem”, akinek rossz tulajdon-
sagaimat kdszonhetem, majd képzeletben kiliztem magambdl a sok rossz tulajdonsa-
gaval, hibdjaval egy(tt. Lelki fajdalmaim ettél kezdve csokkenni kezdtek, majd végleg
eltlintek. Ha késBbb eszembe jutott valamelyik régi hibam vagy rossz tulajdonsagom,
tettem, egyszer(ien arra gondoltam, mintha ezeket egy masik ember kdvette volna el.
Kitakarftottam a lelkemet, és beprogramoztam, hogy soha tébbé nem leszek olyan, mint
amilyen régen voltam. Rajéttem, hogy jo érzés jonak lenni, j6t tenni az emberekkel, s
rajuk mosolyogni. Ma mar halas vagyok az osztélytarsaimnak - akikkel a viszonyom
azota baréati —, hogy annak idején folébresztettek egy altalam teremtett dlomvilagbdl. Az
agykontrolitanfolyamot csak 1995 marciusaban végeztem el, addig ugyanis a Gydgyit-
hatsz cimi kényv alapjan gyakoroltam. Azdta még tdbb sikert érek el. Az Elixir cim(
magazinbol szoktam gyakorolni az esettanumanyokat. A 4., 5. prébélkozas utan mar
szinte 100%-osan sikerCilt! Egyre jobban megy mér a tanulés is, és a szubjektiv kommu-
nikécioval is egyre tobb sikerem van.

Unokatestvérem egyik kutyusa megbetegedett, s mar t6bb napja nem evett. Azon-
nal elkezdtem gyogyitani a laboratériumomban. Elképzeltem, hogy gyogyitd sugarakat
kildok felé, amelyek minden rendellenességet megsziintetnek a szervezetében. Két
napra ra a kiskutya teliesen meggydgyult, s édesapam legnagyobb meglepetésére még
egy darab csokit is megevett!

Csepregi Sandor, Szalonta



Az 1993-as év szamomra nagyon kellemetlen esztendének bizonyult. Hosszd évek 6ta
dohanyoztam, de egy juniusi napon ugy déntéttem, abbahagyom. Siker(ilt is, egyik nap-
rol a masikra. A kévetkezé napokban azonban elkezdtem tlisszOgni, folyt a kdnnyem.
Ereztem, hogy ez nem megfazas, valami mas. Igazam lett. Mivel egyre rosszabbul érez-
tem magam, orvoshoz fordultam. Kider(ilt, hogy allergiés lettem. Tollra, porra, flre, vi-
ragzo fakra stb. Kaptam gyogyszereket, s szedtem nap mint nap, 2 hosszu even ke-
resztlll, de hidba. Allapotom egyre romlott. Napi 100 papirzsebkend®, minden egyes
tUsszentésnél vizelési inger. Elviselhetetlenné valtak a mindennapjaim! Cstfosan néztem
ki. Rdadasul 6sszeszedtem 10 kg sulytdbbletet.

1994-ben megkaptam ajandékba az agykontrollkdnyvet. Azonnal elkezdtem tanulni.
Nagyon sokat meritettem beldle, féleg a pozitiv hozzaallas, az ellazulas és a mindennapi
nyugodt életmad teriileten. Am Ugy ereztem, hogy az igazi, vegleges és tokéletes
gybgyulas csak a tanfolyam elvégzésével valik szamomra elérhet6vé. Igy is tértént,

1995 aprilisdban végeztem el Tatabanyan az agykontrolitanfolyamot. Méar a fogadta-
tas is csodalatos volt. Akkora hatassal volt rdm az a sok hasznos konyv, kazetta és
egyéb, a gyogyitast segité és szolgald targyak sokasaga, hogy legszivesebben mindent
megvettem volna. Mindezt olyan emberek tették szamunkra lehet6vé, akik kedvesek
voltak, és aradt bellik a szeretet, a joindulat, a segit szandék. Azonnal megvettem a
Testkontroll cim( kényv mindkét kotetét. A szlinetekben allanddan olvasgattam, és mire
befejez6détt a tanfolyam, bennem is megszlletett az elhatérozas: méregtelenitem a
szervezetemet. Az immunrendszerem gyenge, valdszinlleg azért vagyok allergiés.
Azonnal leszoktam az dsszes allati termék fogyasztasardl, rengeteg gyimolcsot és
nyers ételt eszem, és mindennap 3-szor, 4-szer programozom a gyogyulasomat.

A laboromban kis térpék segitségével erbsitettem meg az immunrendszeremet. Kis
golyokbol védbbastyat épittettem vellk, ami megdv a pollenektél. Az eredmény nem
maradt el. Mar az els6 hétvégén teliesen jol voltam! 2 hénap alatt csak egyszer jelent-
kezett az allergias rosszullétem, de sokkal kdnnyebben viseltem akkor is, mint annak
el6tte. Ma mér elmondhatom, hogy teliesen egészséges vagyok. A stlyom is a régi,
leadtam 7 kg-ot. Mindennap 2-szer, 3-szor relaxalok, pozitivan gondolkodom, és vege-
tarianus vagyok. Ez a néhany dolog teliesen megvaltoztatta az életemet. Rendkivil ener-
gikus lettem, sokkal jobb a kbzérzetem. A sokféle gyogyszer szedése ndlam mar a
multé. Ebredéskontrollal nap mint nap ugyanabban az idében, mindig j6 hangulatban és
egészségesen ebredek.

Ha problémam adddik, nekem az ma mar feladat, s biztosan tudom, hogy a meg-
oldas bennem van. Egész életemben hasznéini fogom a tanultakat. Mindennapjaim
reszévé valtak.

Csicsainé, Mocsa

Ahhoz az allitashoz, hogy a negativ gondolatok betegséget alakithatnak ki bennink,
bizonyitékul személyes tapasztalatommal is szeretnék hozzajarulni. Ségorném 14 évvel
ezel6tt, akkor 31 évesen, befekiidt a pécsi kdrhazba orrsévénymditétre. A hétvégi laza
orvosi (igyelet miatt nem vették észre és nem kezelték megfeleléen a kdzben féllépett
tlddgyulladasat. Ot nap mdlva meghalt. A rossz hir munkahelyemen, a fodrasziizletben
ért, ahol a vendégek is hallottak. Ezt kdvetéen honapok mulva is kérdezéskodtek a
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torténtek feldl, és én mindig elkeseredve hajtogattam, hogy egy egészséges ember
megmUtteti magat az orrdval (s kézben a kezemmel az orromra mutatva adtam nyoma-
tékot allitasomnak), és 5 nap mulva meg kell halnia.

Pér hénap elteltével azt vettem észre, hogy orrom egyre jobban eldugul, s mint ké-

J s6bb kiderdlt, orrpolipom lett. A csaladban soha senkinek nem volt ilyen baja. Amig meg

nem hallgattam az agykontrolltanfolyamot, el nem tudtam képzelni, hogy miért alakult ki
nalam ez a betegség. Polipom egymast kévetden 5-szér Ujult ki. Az 5. miitét soran méar
szinte teliesen vérzés nélkil végezték el a beavatkozast. Az elmetiikre-technikéaval prog-
ramoztam, hogy igy legyen! Kb. masfél éve elhataroztam, hogy ha mar igy rajéttem
betegségem eredetére, megkisérlem visszafejleszteni. Boldogan mondhatom, hogy 1
éve panaszmentes vagyok. Az ormyalkahartydm gyulladasmentes, nem véladékozik.
Teliesen egészséges vagyok.

Cs.-né, Marika

| Erdekes &lma volt 9 éves kislanyomnak. A tanfolyam utdn elkezdtem alfaban tizenni
' neki, hogy legyen koncentraltabb, hogy az iskolai érakon jobban figyelien, és kezdjen

végre 6ndlidan tanulni. Ezt kdvetben 3 nap egymas utan 6tdsdkkel jott haza az iskolabll
Majd egyik reggel ébredés utan szinte kdnydrgdtt, hogy azonnal hallgassam meg az
alméat, mert nagyon-nagyon érdekeset amodott a nagypapardl. Edesapam 2 éve halt
meg. Kislanyom nagyon szerette. A nagypapa tébbek kozt a kbvetkez6ket mondta neki
almaban; ,Nem csak az anyukad segit, nem csak a te szorgalmad eredménye a jobb
tanulds. Ez mind fontos, de én is segitelek, hogy egyre jobban tanulj. Eddig a magam
fejlédésével voltam elfoglalva, azért nem tudtam neked segiteni. A sajat gondolati szin-
tem és a szeretetem fejlesztésevel foglalkoztam.” Kislanyom almaban meg két attetsz6
,SZemélyt” is latott a nagypapa mogott rezegni, s ket is felismerte. (En korabban azt
almodtam a két illetével kapcsolatban, hogy halalukkor éppen apukam vezette &t 6ket a
tulvilagra. Halalukat egyébként elére megalmodtam.) Még azt is megjegyezte a kisla-
nyom, hogy a nagypapa nagyon kimerlt, lemer(lt az energiaszintje, és ,felszivodott”.
Még ma is az alom hatésa alatt vagyok. Kislanyom teljiesen atszellemdllt arccal, izgatot-
tan mesélte el nem mindennapi aimat.

D. K
A tanfolyam elvégzése utan 3 hénapon keresztill programoztam az elmetikre-techni-

J kéval, hogy lefogyjak. Az eredmény: 15 kg minusz. Magamban azt mondogattam, hogy

szervezetem bolcs, tudja, hogy mikor mire van sziksége, ezért csak akkor leszek éhes,
ha szervezetemnek sziiksége van taplalékra. Remekul bevalt, mert szinte soha sem vol-
tam éhes! Azéta aerobicozom is.

Dobrovits Agnes, Budadrs

1991-ben végeztem el a tanfolyamot, s azéta teliesen megvaltozott az életem. Magam
gydgyitasaban is eredményeket értem el. Sokszor volt komoly izlleti fajdalmam, féleg a
térdem és a csipdm kérnyékén. Laboratdriumomban hosszu heteken &t gyogyitottam
magamat. El6szér meg akartam olajozni a forgokat, de ez nem esett jol. Aztan attértem



atlirkiz szin( zselés csodakrémemre, s attol kezdve rohamosan gyogyultam. Méar 3 nap
mulva megsz(nt minden fajdalmam, s azéta is egészséges vagyok!

Déra

Szakkozépiskolas vagyok. A mult héten megvettem a Villdmolvasas cimd konyvet. Mivel
felvételire késziltem, stirgds volt a tanulés. Raszantam egy napot a Villdmolvasds cim(i
kényv tanulmanyozasara, s utana Ugy, ahogy ott le van irva, vettem a biologia tankony-
veimet, mind a 4 év anyagat, és nekilattam a villimolvasasnak. Gondoltam, Ugy sincs
mit vesztenem. Nem lattam én sem a ,minivirslit”, sem a ,radaroldalt”, de nem térédtem
vele. Fotdolvastam, mertiltem, szuperolvastam, és igy tovabb. Minden kdnyvemre kb.
30 percet szantam. Na, utana (gy éreztem, hogy sikerlilt mindent ol Gsszezavarni
magamban. De volt még 2 napom. Ez alatt mar nem foglalkoztam a tanultakkal. Ugy
éreztem, mar minden mindegy. )

Eliott a felvételi vizsgdm napja. Eletemben még ilyen flottul nem jéttek bel6lem a
valaszok, mint akkor. Az6ta is dmuldozok, ha a felvételi vizsgdmra gondolok. Kdszénom!

D. Piroska

A tanfolyamot méar korabban el akartam végezni, de elsésorban anyagi okok miatt nem
volt ra lehetéségem. Kiadvanyokbdl probaltam elsajatitani a modszert (a tanfolyamot
megel6zéen 2 éven keresztll). Kisebb sikereket elértem ugyan igy is, de nagyobb fela-
datokat nem tudtam megoldani. Példaul azt sem, hogy fériem ne igyon. Betegsége
miatt eltiltottak az italtdl.

A tanfolyam elvégzése utan 3 héttel, mikdzben természetesen intenziven progra-
moztam, férjiem leszokott az ivasrol, és azéta sem iszik! Az elmetiikre-technikat alkal-
maztam. Naponta legalabb 2 alkalommal elképzeltem, ahogy fériem elmegy a kedvenc
vendégl6je mellett, és nem tér be oda. A fehér keretes tiikor jobb felsd sarkaban piros
szin(l kereszttel athuzott, teli poharat is vizualizaltam. Emellett 3 naponta szubjektiv
kommunikacioval is igyekeztem hatni ra €jjelenként. Meg ma is csodalattal tolt el, hogy
sikerUlt eltantoritani feriemet karos szenvedglyétdl. O egyébkeént nem tudja, hogy az
agykontroll segitségével szokott le az ivasrdl. Erdekes, hogy egykk naprol a masikra
hagyta abba az ivast. O ezt azzal magyarazta, hogy mar egyszerlien nem kivanja az italt.

D. Tiborné

ldén nyaron Uvegvagas kdzben eltért az Uveg, s a kezemen kb. 2 cm hosszU és fél cm
mély sebet ejtett. Azonnal sikerlilt eléllitanom a vérzést a kesztylérzéstelenitéssel, s a
fajdalmat is megszlintettem. Azért bekétdztem a sebet, hogy tiszta maradjon. Laborom-
ban gyogyitottam, s azzal egy idében az alfahangkazettat is hasznaltam. Képzele-
temben aprd emberkék hiztak 6ssze a sebet, s a végén lattam, amint a kezem teljiesen
meggyogyult mér. 30 percen keresztil tettem ezt. Ett6l kezdve sebem rohamosan
gybgyult, s masnap délutdnra mar teljesen dsszezarddott, 2 nap mulva pedig mér nehéz
fizkai munkat is tudtam vele végezni. Ez szamomra azért nagy siker, mert régebben
nekem ennél sokkal kisebb seb begydgyulasa is minimum 2 hétig tartott.

D.Z
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1956 ota - inzulinnal kezelt cukorbetegségem szovédményei miatt — slyos izlleti
fajdalmak, érszlkulet, mozgaskorlatozottsag, s fokozatos latasromlas gyotort. Szemfe-
néki bevérzés miatt tdbbszor mitéttek 1ézerrel. A vércukrom és a vérnyomasom inga-
dozott, valamint vesem(kddési gondokkal is kiiszkddtem. Gyakran voltam tappénzen,
marékszamra szedtem a gyogyszereket, fajdalomcsillapitokat. Rdadasul a fériem auto-
balesetben meghalt, s az egyeddillét is komoly lelki és anyagi nehézségeket okozott.
Teliesen elhagytam magam, kényszeresen ettem, ittam, s depressziésan fekiidtem nap-
hosszat. Szerencsémre kezembe ker(ilt az Agykontroll cimd kényv. Bar sem hitem, sem
vagyam nem volt igazan, de azért kiprébaltam az ott leirtakat. Par hdnap gyakorlas utan
ismét tudtam nyugtatd és altatd nélkil létezni, s igy visszamentem dolgozni.

1993 mérciusara lett lehetdségem a tanfolyam elvégzésére, s azbta gydkeresen
megvaltozott az életem. Az ,egyre jobban” valdsagga valt, kisebb-nagyobb sikereimmel
megtelne egy konyv.

A szokaskontroll és az elmetiikre-technika segitségével beprogramoztam a folyama-
tos, napi gondolat-nagytakaritast, valamint a reggeli és esti meditélast. Hétfén és szer-
dén hazcsoportba jarok, s a kézds ,alfajarasok” hatésara lelkileg sokat fejlédtem, erd-
sOdtem, javultak a munkahelyi és emberi kapcsolataim, és sok Uj baratra tettem szert.

| Szokasomma valt a pozitiv széhasznélatra valo figyelés. Az évtizedek ota folytatott
/) diétaeldirasok mellézésével - a testkontroll elvei szerint és his nélkil étkezve - az elme-

tikre és a szokaskontroll segitségével éhezés nélkil lefogytam, és azdta is tartom a
stlyomat. A mindennapi déli lazitaskor laborszintemen elképzeltem, hogy kicsi mandcs-
kék szedegetik le beteg izlleteimrdl a gyulladt, elvaltozott részeket. Fehér keretes
tukrémben lattam magamat, amint torndzok, tncolok, kertet mivelek, cipekedek. Per-
sze gyogytorna- és jégagyakorlatokat is végeztem. Naprél napra kénnyebben mozog-
tam, s 1 év alatt teliesen panaszmentessé valtam!

3 dioptrias szemiveget hordtam, és 3-as olvasd szemiveg is kellett. Fél év progra-
mozas és szemtorna utan mér szemiiveg nélkil olvasok, és csak masfeles szemiiveget
viselek az utcan és az autévezetéshez!

1998. november 2-an az utcan elcstszva eltérott a térdem. EImult, nem f&j, nem
vérzik — mondtam, és felmentem a 3. emeletre. IsmetiGjegyem volt a december 11-12-i
pesti agykontrolitanfolyamra, s minden vagyam az volt, hogy ott lehessek. igy hat nem
hagytam begipszelni a labamat, hanem helyette fasliztam, kentem, borogattam, masszi-
roztam, tornaztattam, kézratétellel gydgyitottam, és szinte egész nap szintemen progra-
moztam. Az alfahangot is hasznaltam. December 11-én egyedl, busszal mentem be
Pestre, és boldog résztvevéje voltam a kurzusnak.

Szerettem volna tarsra talini. Elkepzeltem magamban, hogy milyen kinézetd, gon-
dolkodasu és tulajdonsagu lenne az, akit szeretnék. Oszintén szdlva elég magasra tet-
tem a mércét, hiszen az optimélis lehet6ségeket probaltam megfogalmazni. Kézben ra-
jottem, hogy hidba talalkoznék 6ssze most egy ilyen emberrel, én még nem vagyok
megfeleld szinten, s ezért nem lenne j6 ez a kapcsolat. Ezért minden idémet személyisé-
gem fejlesztésére, a mult tanulsagainak feldolgozasara és magam jobbitasara forditot-
tam. Nagy segitséget jelentett ebben a Tukdrképem és a Szeretetfa ciml meditacio.
Minden héten egyszer dlomkontrollal programoztam, hogyha készen allok tarsam meg-
keresésére, almodjiam meg a pontos médjat. 9 honapi folyamatos munka utan azt al-
modtam, hogy a hirdet6ben Uldk, és hazassagi hirdetést adok fel. Meghdkkentett a



maod, de reggel rogton feladtam a hirdetést. 3 éjszaka szubijektiv kommunikacioval lize-
netet kildtem a maganyos férfiaknak, hogy aki tarsra vagyik, jojjon el képzeletbeli
szinhdzam nézéterére, és foglaljon ott helyet. Majd Ujra az Uizenetkldést hasznalva azt
kértem, hogy akkor ébredjek fel, ha mindenkihez elért az Uzenet, aki el akar jonni, s tele
mar a nézbtér. A 3. éjiel felébredtem, s ekkor a kézlevitacidval mentem szintemre. Kiall-
tam képzeletben a szinpadra, és bemutatkoztam. Elmondtam, hogy milyen vagyok,
milyen szeretnék lenni, milyen életet szeretnék élni a jévében. Arra kértem a részt-
vevéket, hogy aki Ugy érzi, hogy el tud fogadni engem és elképzeléseimet, valaszoljon a
hirdetésemre. A hirdetés megjelenéséig ezt minden éjiel megismételtem. Természetesen
megtdrtént a csoda, amit azelétt legmerészebb dmaimban sem hittem volna el. 1994
szeptemberében ismerkedtem meg a sors &ltal hozzam rendelt tarssal. 95 karacsonya-
kor volt az eskivénk. A Blkk déli labanal, gyényor(i és egészséges kornyezetben épit-
kezlink, 800 négyszdgdldn fogunk biogazdalkodni. Fériemnek van 3 lanya, akik elfo-
gadtak, szeretnek, s amikor tehetik, velink vannak. Rengeteg napi és hosszy tavu fela-
dat 4l el6ttem minden téren. Es ami a legcsodélatosabb, nem problémaként vagy baj-
ként élem meg ket, hanem feladatként. Naponta teszek és programozok azért, hogy
egyre egészségesebb és teherbirobb legyek, hogy lelkileg érett, igazi tarsa lehessek a
feriemnek, j6 maméja a lanyoknak. A fériem most végzi az agykontrolitanfolyamot, és
hamarosan a lanyaink is beiratkoznak. Tudom, hogy hittel, tettekkel és kitartassal min-
den vagyam teljestini fog, ami jo és hasznos nekem és kdrnyezetemnek. Ezt kivanom
minden embertarsamnak!

D. Zscka, Kisgydr

35 éves lanyomnal P 5-0s citologiai eredményt hoztak ki négyogyaszati vizsgalatnal. Az
orvos kdzolte, hogy rosszindulatl daganata van. A mditétig 10 nap éllt rendelkezésiink-
re. Lanyom maga is agykontrollos, am rajta kivil még 15-en programoztunk érte. Kép-
zeletbeli laboratdriumunkban végeztik a mentlis kezelést.

Tegnapel6tt mentlink a friss szvettani eredményért. A doktornd vizit kdzben meg-
latott minket a folyoson, és boldogan, szinte Gvoltve kozdlte: ,Teliesen jo a lelet! Nem kell
matét!”

Egy boldog anya

Hogyan is kertitem el a tanfolyamra? En, aki 1995 augusztusaban még csak hirét sem
hallottam az agykontrolinak? Nos, annyi kellemetlenség halmozodott fel az életemben, a
testi és lelki elesettség olyan mély pontjara jutottam, hogy valaminek térténnie kellett. S
akkor, lancreakcioszerlien Ugy alakultak a dolgok, hogy kezembe kerdilt a Silva-féle Agy-
kontrollkényv, majd véletlendl utana az Elixir Ujsag, amibél megtudhattam a tanfolyamok
programjat. S éppen akkor, egy ismerésdm varatlanul hazaérkezett Székelyfoldre Pest-
rél, s igy ra is bizhattam a jegy megvasarlasat. Mire magamhoz tértem, mar ott ditem a
Kertészeti Egyetem nagytermében az eléadason.

Gyogyulni mentem, gyogyulast, 6ngyogyitast tanulni. Négyogyaszati problémaim
voltak. Az utébbi 3-4 évben folkerestem kornyékiink Gsszes neves orvosat, de vélemé-
nylik egybehangzé volt: mteni kelll A méhszajon seb, a méhnyakon polip, 2 nagy ciszta
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a bal petefészken, s miomak a méhben. Nem tudtam beletérédni a mlitét gondolataba,
de teliesen tehetetlennek éreztem magam. Szeptemberben a szévettani vizsgélat soran
kiderdlt, hogy egyik elvaltozés sem rosszindulatu, s igy januérig haladékot kaptam. Ez az
id6 éppen elég volt ahhoz, hogy megismételiem a tanfolyamot. Mondhatom, nem ban-
tam meg. Hatésa minden képzeletet feltiimult!

NOgyogyaszati betegségemmel december 1-én, hazatérésemkor kezdtem foglal-

J kozni. Két héten keresztl, napi 3 alkalommal gyogyitottam magam laborszintemen,

tanacsadoim segitségével. A méhszajon kezdtem a gydgyitast. Elképzeltem, hogy a
régi, beteg szbvetet, mint egy szényegcsikot feltekerem, s a helyére Uj, egészséges
hamszdvetet simitok és ragasztok, ami szépen odailleszkedik. Aztan a méhnyaki polipot
probaltam kiradirozni, de ez valahogy nem ment, mert mindig el6tlnt egy ferde csik. Ké-
sébb, az orvosi vizsgalatnal értettem meg, hogy miért. Korabban, a szévettani vizsgélat
mintavételekor a négydgyasz eltavolitotta a polipot. Ezért én mar csak a helyét probal-
tam gydgyitani, csak a sebhelyet lathattam szintemen.

A petefészek cisztait (holyagjait) Ugy gyogyitottak tanacsadoim, hogy mindkét cisz-
taba beleszdrtak 1-1 injekcios tlt, majd lassan leszivtak azok folyadéktartalmat. Naprol
napra, egyre kevesebb volt a leszivni vald, amig egyszer csak Ugy nem lattam, hogy
nincs mar semmi tennivald. A méh miémait barsonyos tapintast anyaggal faragtam le, s
a hulladékot minden alkalommal fdlporszivoztam. A gydgyitott szerveket atitattam az
élet vizével, és beddrzsbltem enyhet ado, gydgyitd krémmel. Rendszeresen, naponta
dolgozom a méhemen. Két héten keresztill azt képzeltem el, hogy olddszert juttatok be
a midmakba, amitél annak tartalma fellazul, folyékonnya valik, amit leszivatok. Az utébbi
id6ben méas Otletem tamadt. Aprd lények, mint kis banyaszok jonnek csakannyal,
lapattal, gépekkel. Még lampéjuk is van! Kifejtik a daganatot, mint a banya tartalmat,
csillékre rakjak és elszalitjiak. Addig dolgoznak, amig a lampéjuk fénye at nem vilagitja a
daganat hartyavékony, megmaradt falat, ami vékony, térékeny és szaraz, s a porszivo
igy mér kdnnyedén eltlinteti. A daganat helyét csiszold géppel elsimitiak, mintha par-
kettat csiszolnanak. Ezutén jon az életviz és a krém. 2 hét utan gy éreztem, hogy meg-
kénnyebbilt a hasam, nem volt mér benne az a régi, lehtizo, rossz érzés. Tudtam, hogy
meggyogyultam! Januar elsé hetében visszamentem ellenérzésre. Az eredmény: ép
méhszaj, polip nincs, a cisztak eltlintek. A méhemben Iévé midmak sokkal kisebbek lettek!

Elsé sikereim a tanfolyam idején szllettek. Mire visszamentem a 2. hétvégére,
leszoktam a cigarettéarol. Azéta nem gydijtottam ra, de meg sem kivantam! Valdjaban
nem akartam elhagyni, de val6szinlleg a sok relaxalas hatasara tobbé mar nem volt
szlikségem ra, mert nem voltam feszlilt és ideges. Aztan kiprogramoztam a hatfajaso-
mat is, ami pedig nagyon sokaig kinzott, és bosszantdan zavart a tanfolyam idején is.
Azébta is rendszeresen gyégyitom a hatamat, s nincs is ra panaszom.

Laborom egy csodéalatos életfa belsejében talalhato. Fenn fény, s a fényben lebeg
almaviragszirmok. Néha a kezelt testrészekre egy-egy fentrdl elkapott virdgszirmot
helyezek, s az szépen beépll a sejtek kozé.

Sikeresen alkalmazom a fejfajaskontrollt magamon, de a gyermekeim esetében is. A
memoriafogasokkal pedig idénként jol elszérakoztatom a csaladomat.

Egy erdélyi agykontrollos



Aprilisban végeztem el a tanfolyamot. Azéta, és ennek mér fél éve, egyaltalan nem
kapom a szteroidinjekciot az izlileti bantalmaimra, mert egyszer(ien nincs réa szikség!
Programozasomnak kdsznhetem azt is, hogy megusztam egy négydgyaszati nagy-
m(itétet. Nagyon megszivieltem a Megall az AIDS! cim( kdnyvben olvasottakat. Ajan-
lom, mindenki gondolkodjon el rajta.

Egy nagyon hélds agykontrollos

59 éves mdltam. 1953-tdl 1990-ig 19-szer kezeltek kdrhazban, 6sszesen kb. 27 honapig.
Még a n6gydgyaszaton is feklidtem. (Tataroztak az urolégiat.) 1990-ben egészségi dlla-
potom miatt nyugalloményba helyeztek. Egész életemet végigkisérték a betegségek.
Kilencéves koromban fertéz6 méjgyulladast, s 1 évre ra szivizomgyulladast kaptam. Ezt
kévetben évekig szivpanaszokkal kezeltek. 17 évesen ismét reumas laz (izlleti gyulla-
das) miatt fekiidtem masfél hdnapot a szegedi klinikan. Ettél kezdve 40 éven keresztll
idénként el6jéttek a reumatikus panaszok. Kiséré betegségként szivbelhartya-gyulladas
jelentkezett. 1959 januérjaban az ,azsiai influenza” rament a veséimre. Honapokig tart6
vesegyulladasaim elmditaval is sdr(in eléfordultak erds goresok, és heveny vérvizelések.
Okat a legkulonfélébb vizsgalatok sem mutattak ki.

1962 februarjaban a mentd sokadszor vitt a kérhazba. Elviselhetetlen gorcséléssel
és hideg verejtékben Uszva, 1 orat feklidtem a nyitott ablak melletti kérhazi agyon. Kint
erés fagy volt. Akkor kezdédott a homlokireg-gyulladasom, ami aztan 3-4 hetenként
kidjult. Tobbszor dblitették, lapisszal kezeltek, megoperalték az orrsévényemet, és tobb
alkalommal orrpolipokat tavolitottak el testembdl. Az elsé 10 évben még gyakori lato-
gatdja voltam a gégészetnek, aztan mar Kalmopyrinnel, kamillateaval, melegitéssel stb.
munkaképesen tartottam magamat.

1962 karacsonyan ismét borzalmas vesegorccsel vittek az uroldgiara. Masnap reg-
gel kivizeltem egy borsszem nagysagu, tuskés vesekavet. A 3 éves rejtély megoldodott.
30 évig szliltem vesekdveket, hol jobbrdl, hol balrdl.

1969-ben a munkahelyi tulterhelés és az ottani kdrilmények miatt idegileg kiborul-
tam (f6ldalatti 24 dras miiszak 6 és fél éven keresztl, ebbdl 4 év valtdtars nélkdl), ami-
nek egyik kbvetkezménye volt a befolyasolhatatlan alacsony vérnyomas (90/70 Hgmm).
Ettdl kezdve vagy 20 évig rendszeresen szedtem nyugtatét és altatdt. A Pulsotyl kivé-
telével minden élénkitészer ndlam ellentétes hatést valtott ki. Egy korty kdvé vagy sze-
szes ital 2-3 napra is munkaképtelenné tett. A munkahelyemen fegyelmezetten t(irtem,
magamba fojtottam a problémakat, de otthon sajnos sokszor robbantam.

1975-16l santitani kezdtem, mert mindkeét térdem begyulladt. Ha néha eljutottam az
orvoshoz, fizikoterapids kezelést kaptam. 1980-ban egy gocvizsgdlat kapcsan kdsz-
vényre derlilt fény. 5 évig szenvedtem feleslegesen, minddssze a purinszegény diétat
kellett volna betartanom.

1981-t6l 1984-ig scleroderméval (sulyos autoimmun betegség) kezeltek. 1985-t6l
szinte elviselhetetlen fajdaimak akadalyoztak a reggeli felkeléseket. A nyaki gerincnél
porckorongservet, meszesedést és kopast allapitottak meg. Fizioterapias kezelések,
gyégytorna, szanatorium, kemény fekhely és henger alaki parma a nyakam ala, - igy
siker(ilt a beigért mitétet elkerlindm. A melegfrontot kinzd fejgéreseim jelezték, amelyek
miatt 1991 6széig szdmtalan doboz Quarelynt fogyasztottam el.
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1989-ben kezddddtt az agyérgdressorozatom. A memoriazavarok, leblokkolasok
miatt munkam mindsithetetlenné valt. Engem viszont az Egészségiigyi Fellllvizsgalo
bizottsag mindsitett: ,alkalmatlan, munkaképesség-csdkkenés 50%, javaslat nyugdija-
zésra”. Az eléirt gydgyszerek: Trental, Mydeton, Minipress, Cavinton. Ezek mellett gyak-
ran szedtem Kalmopyrint, antibiotikumot, Quarelynt, rendszeresen nyugtatot, altatot és
hasznaltam orrcseppet.

1991. szeptember 22-én olyan erds, gorcsos fajdalom kezdddétt a derekamban,
hogy csak hanyatt fekve tudtam zoknit hiizni. Napi 20 perc galvant kaptam, és valami
sprayt. Napokon keresztUl, éjiel-nappal nydgtem és jajgattam. Feleségem olvasnivalo-
nak kikolcsondzte a szakszervezeti konyvtarbol Robert Stone és Jose Silva Gydgyit-

) hatsz cim( konyvét. Nekikezdtem az olvasasnak. Rament 2 nap és 1 éjszaka. A 3. nap

délutan pihentem egy keveset, majd minden rutin nélkil, a kényvben leirtak szerint
elvégeztem egy 15 perces gyakorlatot. Gondolatban megkértem kedvenceimet, a
hupikék torpikéket, hogy szorgoskodjanak. Ha becsipédés okozza a fajdalmamat, akkor
szlintessék meg, ha zUz6das van, kenegessék gyogykendccsel a sériilt részeket, és ha
a baj okozoja a vesekd, akkor menjenek oda és pici csakanyaikkal veriék azt szét. A
meditacio végére a fajdalom teliesen eltlint, és le tudtam hajolnil Mésnap reggel a
vizeletemben volt egy kis vesek6tormelék. Azota ilyen panaszom nincs.

Néhany nappal késébb erds fejfajas jelezte, hogy 2 nap mulva melegfront lesz. Nydl-
tam a Quarelynért, de megallt a kezem. Miért vegyem be — gondoltam -, amikor van egy
csodalatos madszerem?! Elkezdtem lazitani, hogy programozhassak. Talan 3 perc telt
el, amikor észrevettem, hogy még csak kellemetlen érzés sincs a fejemben! Elég volt
csupan relaxalni. Természetesen a szintemre menés kdzben gondoltam ré, hogy mi a
célom. Azota egyszer sem kellett fejfajasomat gyogyszerrel megszintetnem, de
gyakorlatilag meg is sz(int a melegfront-érzékenységem. )

1991 szeptemberében egy balatoni flirdézésnek koszénhetéen megfaztam. Erzé-
keny 1éguti nyalkahartydim gyulladasa estére mér a tetéfokon volt. Soha nem mentem
sehova orrcsepp (Novorin) és Kalmopyrin nélkiil. Az orrcsepp hianyanak mér a tudata is
elég volt, hogy ne kapjak az orromon levegét. Ekkor arra gondoltam, hogy ha az agy-
kontroll méar kétszer segitett, akkor most is kiprébalom. Nagyon mélyen és hosszan
meditaltam egészen elalvasig. Masnap reggel sokkal jobban éreztem magam, mint
amikor gyogyszert szedtem be. Délelétt Ujra programoztam. Ugy 10 6ra kérlil vettem
észre, hogy talan soha életemben nem vettem ilyen kdnnyen a levegét. Azota ritkan van
ilyen jellegli panaszom. 1991 6ta egyéltalan nem kell hasznélinom sem orrcseppet, sem
mas gyogyszert.

1991, oktdber 21. és november 30. kozétt kdnyvbdl, 40 nap alatt sajatitottam el a
modszert. Kdzben folyamatosan jéttek a kisebb-nagyobb sikerek. Bal labam nagyujjan
egy csunya gyulladas 2 nap alatt eltint, kézben ugyanitt a kérémbendvéssel
kapcsolatos panaszom is csOkkent. Honapokig programoztam, hogy a hajszalerek
rugalmasan lassak el az agyamat és végtagjaimat friss vérrel. Ennek hataséara - meg-
lepetésként — a labaimon levd visszér-kidudorodasok, elszinezddések lecsokkentek, a
jobb térdhajlatban meg is szlintek. Ugyancsak rendszeresen programoztam, hogy veér-
nyomasom bealljon a nekem megfeleld értékre, s ez azéta 120-130/80 Hgmm. Frissebb
vagyok, javul a memoriam, dalszévegeket, verseket sokkal kénnyebben tanulok, mint



régebben. Mindenkivel jobb lett a kapcsolatom, haragosaimmal kibéktiltem. Ossze-
hasonlithatatlanul jobb a kbzérzetem, mint évtizedeken keresztiill Az optimizmusom
nem valtozott, mert azt soha nem kététtem egyéni sorsomhoz. Térdpanaszaim, nyak-
fajasom teliesen megsziint, nyakam kifogéstalanul mozog. Jobb kényokom fajdalmai
azonban az injekcio, a kapszulas gyogyszer és a fizikoterapias kezelés ellenére alig
akartak muini. Az alfaméagnesrezgés alkalmazasa utan Ujra tudok a jobb kezemmel
csavarni, szoritani és emelni. SarokcsontkinGvésem visszafejlédétt. 4 alkalommal szin-
tettem meg erés fogfajast. A programozasnal csak annyit ismételgetek, hogy a fog-
gyulladas betokosodik, elmeszesedik.

Sokszor Ultem fogorvosi székben. Itt aztan kildndsen fontos a fizikai és a szellemi
lazftds. 1994. majus 2-tdl julius 15-ig lecseréltek tobb koronamat és fogpdtlasomat.
Borbély doktor Ur, aki hozzajarult nevének kozléséhez, azt mondta, hogy hallott ugyan
mér az agykontrollrdl, de amig & nem végezte el a tanfolyamot, nem hajlandé érzés-
telenites nélkl ilyen nagy munkaba kezdeni. A szuri valami eret talalt el, a lotty elarasz-
totta ,Vimos™-t. Ugy kellett visszahozni az életbe, de utana is duplalatasom és nagyon
ers rosszullétem volt. Kitamogattak a vardba, ahol 20 percig dolgoztam szintemen a
méregtelenitésen. Amilyen frissen és panaszmentesen Ultem vissza a fogorvosi székbe,
az megddbbentette az orvost. Kijelentette: ,Most mar hiszek az agykontrollban!” Azt
nem arultam el, hogy az érzéstelenités is nyomtalanul elmult. Néha jeleztem, hogy 4 a
beavatkozas, de csak utblag mondtam meg, hogy az érzéstelenitd hatasa nulla volt.

Legkdzelebbi talalkozasunkkor megkérdezte, hogy kérek-e érzéstelenitést. Terme-
szetesen nem kértem! Amikor a jobb oldalon dolgozott, az elhizddo és kétes kime-
netelll gyokérkezeléseknél 2 alkalommal is ragaszkodott az injekcidhoz. Ekkor voltak
nehezen elviselhetd fajdalmaim. Meggyéz6désem ma is, hogy szuri nélkill kevesebbet
szenvedek. A jobb also 7-est tobbszdr is ki akarta hizni. Gyokérkezeles es probatdmeés
utén, julius 8-an reggel ismét nagyon érzékeny volt. Ujabb 72 6ra haladékot kértem és
kaptam. Bedobtam apait, anyait. 3 este egyenként tébb, mint 2 érat adtam a magnes-
hullamot a fogamra. Programoztam reggel és este. Az elmetlkre-technikét alkalmazva
atlatszova tettem, feltdltdttem tisztitd folyadékkal, amely feloldotta a korabbi és a meg-
lévé gyulladasok és szuvasodas maradvanyait, majd injekcids fecskendével lesziviam
ezt a mocskos folyadékot. A 6. vagy 8. leszivas utan mar csak kevés barnas moszat
lebegett a Iében. Emellett a 3 nap alatt megittam kb. 6 | programozott vizet. Méar 9-én
reggel panaszmentes voltam. 11-én a doktor Ur hidba (tdgette fémkalapaccsal a sok
veszbdseget okozd jobb alsd 7-est. Nem akarta elhinni, hogy rendbe hoztam! Berakta a
végleges tdmést, megcsinalta a vazprobat. 15-én felker(lt a fogsorom, amihez par nap
alatt hozzaszoktam.

1992 nyarén egy szegedi baratomon segitettem. Csak nydgétt és fogta a felduzzadtt
arcat. Eppen Dorozsman kempingeztink. Iranyitottam az ellazulasat, kdzben Ugy prog-
ramoztam, mintha az & nevében beszéinék. Megkértem, hogy néhany este ismételie
meg, amit t6lem latott és hallott. Néhany perc alatt elmult a fajdalma, és a fogaira azéta
Sincs panasza.

1991 decemberében a szanatériumban a sclerosis multiplexben szenvedd szoba-
tarsam éjféltajoan olyan mennyezetet emelgetd horkolasba kezdett, hogy a sététben
el6szér nem fogtam fel, mi ez a borzalmas zaj. 5-4-3-2-1, egy kis szubjektiv kommu-
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nikacio, és attol kezdve olyan egyenletesen szuszogott, mint egy kisgyermek! A hétra-
lévé 2 hét alatt nem volt szilkség tébb beavatkozasra.

Aranyérpanaszaim egészen ritkan jonnek eld. Ma mar naponta 10-12 érat tudok in-
tenziven dolgozni, akar szellemi, akar fizikai munkéat. Amikor gépies, manualis tevékeny-
séget végzek és a hattérben alfahang, vagy agykontrollgyakorlat hallatszik, a teljestt-
ményem 30 %-kal nagyobb. (Rendszeresen mértem!)

Oldalakon tudnam sorolni, hogy hanyféle esetben segit a haromujjtechnika. Kis do-
log, de nem semmi a ,kis dolog”. Eveken keresztll, ha valaki mellettem végezte, nekem
nem indult el... Most az sem probléma, hogy a hélyagbdl az utolsé csepp is kilrdlién.
ld6s embereknél ,nem kis dolog”!

1992 nyarén kiljult az arciireggyulladasom. A 10 hdnappal korabbi sikerre emiékez-
ve azt hittem, gyorsan tul leszek rajta. Tébb, mint 2 hétig hiaba programoztam. A tline-
tek egyre kellemetlenebbé valtak. Magam elétt szégyenkezve ugyan, de elmentem a
szakrendelésre. A réntgenleletem negativ lett. Kiderilt, hogy a gennyes, véres vélade-
kot, a fejfajast, az orrdugulést polip okozta. Mar masnap megm(itétték volna, de kéré-
semre oktober 26-ra halasztottak. Hazamentem, és szintemre menve most mér az orr-
polipomat gyogyitottam. Egy nap mulva panaszmentes voltam. Attdl kezdve hetente
néhanyszor programoztam a polip elmulasat. Oktdber 26-an azért felkészlitem, hatha
lesz sebészi beavatkozas. Az orvos Ur igencsak nézegetett az orromban... Az egyik
kezében levé mlszert Ugy fogta, mintha a haromuijjtechnikét alkalmazna, mégsem
talalta, amit keresett. Elnevettem maga. Kénytelen voltam viddamsagom okat elmondani.
A fborvos Ur kezet nyuitott és gratulalt.

1992 janiusaban rettenetesen féjt a jobb forgdm, és nagyon rosszul ereztem
magam. Altalam mélyen tisztelt és nagy tudasu baratom azt mondta, hogy kérbe kell
injekcidzni a forgdmat. Kiderlilt, hogy valami divatos nyari influenza miatt magas lazam is
van. A magneshullamot nagyteljesitmény(i hangszoréval sugaroztam a faj6 részre. Az
elmetlkre-technikéval és programozott vizzel gydgyitottam az influenzamat. Masnapra
teliesen egészséges lettem.

1992 nyaran di6 nagysagu dudor keletkezett a bal lagyékban. Az agykontrollos
technikakkal hitem szerint visszasz(ikithettem volna a sérvkaput, de bizonytalan voltam,
hogy mennyi ideig fog tartani. Nem fogja-e megakadalyozni, hogy 1993 nyaran részt ve-
gyek egy 10 000 m-es futdversenyen. Belsd dszténzést is éreztem, hogy inkabb meg-
operaltassam magamat. Ha viszont mditet, gondoltam, akkor azt is Silva-mddszerrel kell
végrehajtani. Oriasi lehetség orszag-vilag el6tt bizonyitani, hogy mikdodik a médszer.

A budapesti Kézponti Honvéd Koérhazban nagy nehezen beleegyeztek, hogy a
mitéti érzéstelenitésrdl telies mértékben én gondoskodom. HosszU ideig kellett bizony-
gatnom, hogy az agykontroll egy tudoméanyosan bizonyithatd modszer, elménk jobb és
egy kicsit mas médon val6 hasznositasanak modja. A féorvos dr. Medzihradszky LaszI6
adjunktust jelolte ki a m(itétre, sajat magat pedig asszisztalo orvosnak.

A m(itéorvossal 2 nappal a m{itét elétt sikerlt beszélnem. Hatarozottan ellenezte,
hogy a vérzéscsillapitast is én iranyitsam. Nem hitte el, hogy a seb dsszevarrasa utén is
képes vagyok a vérzés megakadalyozasara. Téle igéretet kaptam, hogy a mtét vége
felé, amikor még nyitva van a seb, fényképezhetek. Kézvetlenll a miitét elétt 3 napig
programoztam naponta 3-szor 4-szer 15-20 percig, hogy a mtét telies id6tartama alatt



théta-szinten legyek. Ez idé alatt kb. 6 | programozott vizet ittam meg, és kb. 80-szor
végeztem el a kézlevitaciot.

A m(itét reggelén a névérke nehezményezte, hogy nem adhatja be nekem a batoritd
injekciot. A fénévér kdzbelépésére volt sziikség, hogy ne kellien elbdjnom. Rétettek egy
kényelmetlen tolokocsira, feliletesen betakartak és betoltak egy hideg el6térbe, ahol 20
percnyi varakozas utan mar nagyon faztam. Arra gondoltam, ha kiabalok, hogy takarja-
nak be, akkor kizdkkenek a lazitasi folyamatbdl. Mondtam magamban, inkabb fagyjon le
a labam, de nem kockaztatom, hogy ne ériem el a théta szintet. Folytattam a kézle-
vitaciokat Ugy fazva, hanyatt fekve. Ekkor bejott egy csapat, és zajongva elkezdtek
mosakodni. Az egyik mditds legény megkérdezte: — Most lesz az agykontrollos m(itét?
lgenld vélasz utan megjegyezte: — Hl, micsoda Uvoltdzés lesz itt mindjart!

Nem lett. Ratettek a mitéasztalra, és ekkor ért az elsé kellemes meglepetés. A
kényelmetlen, hideg kocsi utan Ugy éreztem, hogy millionyi langyos légfivoka tart a
levegBben. Azéta is ez a mitbasztal a kedvenc pihenéhelyem, és a laboromban is ezen
dolgozom. Aztan két m(itds legény elkezdte szidni egymast a hasam fol6tt, hogy miért
nem vagyok rendesen megborotvalva. Valami életlen borotvaval csinltak egy fazon-
igazitast, de engem ez sem zavart. A doktor Ur megkérdezett, hogy kezdheti-e. Mar
akkor olyan mélyen voltam, hogy a szamat is alig birtam kinyitni, hogy igent valaszoljak,
pedig megigértem, hogy végig kommunikalhat velem. Amikor a fajdalomtesztet csinélta,
a kivancsisagbal bent 1évd dr. Szentesi Maria adjunktusnd, sebészorvos, aki az arcomat
figyelte, felsikoltott: — Meg sem rezdlilt! Tébben visszaigazoltak, hogy 10-11 perc telt el
a mUtétbdl, amikor az asszisztald orvos egy nagyon durva, negativ kijelentést tett.
Nagyon melegem lett. Ekkor gy éreztem, mintha izz0 vassal simogatnak az él6 hust a
hasamban. H{! Ez nagyon rossz volt. RAadasul még hozzatette: — Na tessék, meg van
feszlilve a hasfalal Nemhogy thétabdl, de talan az alfabdl is kijottem. Vettem egy mély
lélegzetet és hangosan mondtam, hogy: — Lazits! Aztdn még néhanyszor, mar kissé hal-
kabban. Azt még hallottam, ahogy Medzihradszky doktor ur kézdlte: — Teljesen laza a
hasfal, folytathatjuk! Az érzéstelenitd kocsit kivihetik! Aztan Szentesi doktornd sikoltasat
hallottam: - Hat ez fantasztikus! Akkor hatalmasodott el bennem az a bizonyos diadal-
érzet, amit soha nem fogok elfelgjtenil Csak mosolyogtam, mosolyogtam és mosolyog-
tam. Nem lattam, nem hallottam, nem éreztem, nem gondolkodtam, elveszitettem az
idéérzékemet. Csak egyszerden boldog voltam, amig valaki a véllamra nem tette a ke-
zét és azt mondta; - Tarts ki, mér csak egy kapocs van hatra! En erre kijottem mély szin-
temrdl, és kapkodva még csinaltam két fényképfelvételt. Az els6 foton Medzihradszky
adjunktus Ur és Kovacsné Cseh Borbala m(itésnd lathatd. Az dnarcképem egy életlen
torz vigyor, mert az élességallitd gydr(in nem allitottam.

Ezt a sikert a jol alkalmazott agykontrollmodszernek kdszonhetem, és annak, hogy 3
agykontrollos tarsam a m(itét alatt tébb kilométer tavolsagbdl programozott. A felesé-
gem, Somogyi Rdzsa, Gombos Edit angoltanarn6 és dr. Gazdagné Patai természetgyo-
gyész. Patai llona percre pontosan tudta, hogy mikor vagyok valsagban, és gondolatban
biztatott: - Nyugi Laci, kildém az energiat! Majd 2 perc mulva kiment a konyhaba 6zni,
odaszolva a férjének: — Lacinak mér semmi segitség nem kell!

Engem mar a mitéasztalon kérbefogtak és elarasztottak az agykontrollal kapcsola-
tos kérdésekkel. Felkdnydkdltem, és csak beszéltem, beszéltem, beszéltem. Negyeddra
mulva mér a korteremben fogadtam a csaladtagjaim, az ,alfahaverok” és az idegenek
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gratulacioit, és csak beszéltem, beszéltem és beszéltem késé estig, jo kdzérzettel, fél-
kényékre tdmaszkodva. A jutalmam az volt, hogy kés6bb sem fajt a seb. Az odakészitett
fajdalomcsillapitot elkunyeralta egyik betegtarsam. A masik jutalmam, hogy jelen lehet-
tem 2 honappal késébb, amikor az emlitett mitésné és az a sebész, akinél elészor je-
lentkeztem ,&rilt Gtletemmel”, atvette az agykontrolitanfolyam elvégzését igazol6 okleve-
lét.

A célomat tehéat elértem. Ez a masképp végrehajtott egyszer( mitét sok Uj hivet
szerzett az agykontrolmozgalomnak. Utdlag visszagondolva a sok nehézségre, arra a
kévetkeztetésre jutottam, hogy ha ezt a m(itétet idedlis kdriimények kozétt hajtjak veg-
re, nem is lenne akkora értéke. Természetesen ma mar az asszisztalod orvos is masképp
viszonyul a Silva-modszerhez.

A kisebbik fiam eddig sokszor hivta fel magara a figyelmet nem éppen pozitiv csele-
kedeteivel. Szliletésnapomon azzal lepett meg, hogy tll van az agykontrolitanfolyam
elsd 20 drajan. Az a gazdasagi tarsulas, ahova sikerlilt bekertinie, minden dolgozéjat
kételezi az agykontrolltanfolyam elvégzésére. Itt, Magyarorszagon, 1992-ben! Ez nem az
én sikerem, ez az agykontroll sikere. Nekem csak érom. Amidta elvégeztem a tan-
folyamot, az6ta sokszor programozok masoknak is. Az Ultraszeminarium éta nélkiloz-
hetetlennek tartom a programozott vizet. Tébb mint 100 tarsamnak készitettem olyan
sejtregenerald készliléket, amelyek az alfa magneshullam segitségével gyogyitanak.
Ezek egyszerre helyezhettk fel a test 7 fontos pontjara, s ezért a kezeléshez elegendd
napi 15 perc.

" i\‘ Még néhany bizonyiték arra, hogy a Silva-modszer hatasara mennyire megval-
; tozt
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am. Mér évek ota nincs lampalazam, barmilyen nagy témeg elétt beszélek. Evti-
zedekig ideges remegeés volt bennem, ha kis csoport el6tt kellett beszélnem. Ma mér tl
vagyok olyan el6adasokon, ahol 6rakig beszéltem az agykontrolirdl. Leirt szGveg nélkll,
a tanultakat alkalmazva és improvizalva vezettem csoportos meditaciot. Szamomra ez
semmiféle fesz(iltséget nem jelentett, nem farasztott, sét 6rémaét, nagy-nagy élvezetet
okozott. Bliszke vagyok arra, hogy sok embert én tettem agykontrollossa. A Silva-maod-
szernek kdszénhetem, hogy mar tudom, valéban : ,tébbek vagyunk, mint hitttk.” Az
agykontroll Uj értelmet adott az életemnek.

Engi LaszI6, Budapest

Kiutaztam Angliaba gyerekvigyazénak. Az ligyndkség egy olyan térok-angol csaladhoz

J irényftott, ahol rengeteget kellett dolgoznom, takarftanom, f6zném. Egész nap giriztem,

a gyerekekkel is nagyon sok gondom volt, rdadasul nem volt kilén szobam, s szabad
idém is csak minimalis. Ideérkezésemkor, amikor meglattam az asszonyt, belsé érzé-
sem azonnal jelezte, hogy nem ez a csalad az igazi a szamomra. Mindenki azt mondta
azonban, hogy nagyon nehéz ,jo csaladot” talaini. Ennek ellenére elhataroztam, hogy
agykontroll segitségével - intenziv programozassal - megkeresem a szamomra idelis
csaladot. Négy nap mulva felhivott az ligyndkség, s ajanlott egy ir, egysziilés csaladot,
ahol egyetlen, 8 éves fill él. Most naluk dolgozom, s fantasztikusan jol érzem itt magam!
Sokkal tobbet keresek, kiilén szobam, tévém van. Szinte olyan, mintha nyaralni j6ttem
volna hozzajuk!

A mult héten megkértem alfaban a hazban 1év8 bogarakat, hogy amig itt vagyok, ne



nagyon latogassak ezt a csaladot. Az6ta egy rovart sem lattam, a jelek szerint elkoltoz-
tek. (Pedig rengeteg volt!)

A jév6 héten megkapom az egyik itteni amerikai ismerésém fényképezégépét, mert
Ujat vesz maganak. Ezt par nappal azt kovetGen mondta, hogy elkezdtem programozni
egy fényképezbgépért. Erdekes ,véletien”, nem?

Uzenem a leendd agykontrollosoknak, illetve a mér tanfolyamot végzetteknek, hogy
,kudarcok” miatt soha ne adjatok foll Nekem nagyon sok kudarcom volt, amikb6l meg-
tanultam, hogy hogyan ne csinaliam. Lehet, hogy furcsan hangzik, de most még oriilék
is nekik. A kudarc ugyanis szerintem valéjaban egy-egy 1épés a siker felé vezet® Uton.
Most mar mindenhez ugy allok hozza, hogy addig csindlom, amig el nem érem a
celomat. Igen, képes vagyok ra, amidta mindennek a pozitiv oldalat nézem.

Erdei Erika

Egyik este véddénd baratném éltalanos iskolas kislanya telefonalt, és elpanaszolta, hogy
édesanyja beteg, orak éta 39 fok folétt van alaza. Bevett mér lazcsillapitot, sét hitdfir-
débe is bedilt, de a laza nem ment le. Az &gybdl sem mer felkelni, mert azonnal elsététl
el6tte a vilag. Abban az idében nagyon csunya virusjarvany pusztitott, ami napokig tarto,
39-40 fok korli, alig csillapithato 1azat és nagyfoku elesettséget okozott. Tudtam, hogy
baratném, aki idés édesanyjaval és a kisgyerekkel harmasban €l, mindig is nagyon
rosszul birta a lazat. Mondtam a gyereknek, hogy adjon be neki még egy Algopyrint,
cserélie a mellkasan a borogatast amint megszarad, és ne izguljon, mert le fog menni a
laz. Letettem a telefont, és azonnal szintemre mentem. Elképzeltem, hogy baratnémet
gybayitd fenér fény veszi kordl, kislanyabdl is ez sugarzik felg, és laza lemegy, mar csak
38 fokot mutat a hémérd. Kdzben szurni kezdett a hatam, és alig tudtam levegét venni.
Tld8gyulladasa lehet, gondoltam, és képzeletben ezt is gyogyitottam. Azt is progra-
moztam, hogy a gyerek nyugodt marad, és nem kapja el a betegséget, aminek pedig a
kezdeti jelei mar nala is mutatkoztak. Egyszer csak Ugy éreztem, hogy rendben van a
dolog. Kijéttem szintemrdl, és par perc mdiva felhiviam 6ket. A kislany érémmel Ujsa-
golta, hogy az anyu mér sokkal jobban van. 10 perce mérték a lazat, és az mar csak 38
fok volt.

Néhany nap mulva baratném elmesélte, hogy utdna mar nem ment f6l tébbet a laza.
Mésnap megvizsgalta az orvos, és kezdddd tiddgyulladast allapitott meg. Ekkor mar jél
érezte magat, csak kicsit még gyenge volt. A kislany meguszta enyhe, hurutos tlinetek-
kel.

Este 10 dra fele értem haza. Vesekdves nagymamam azzal fogadott, hogy nagyon
rosszul van, mar reggel Gta goresol a veséje. Bevette az Gsszes tablettat, de hidba, ugy
hiszi injekcidra volna szliksége, s legjobb lenne, ha kihivndm az orvosi Ugyeletet. Tar-
tottam téle, hogy ha egy fiatal Ugyeletes kolléga el6tt nagymamam meglobogtatja
dsszes zardjelentését, akkor az rémiletében azonnal kdrhazba kiildi, s 80 éves kor folott
nem szerencsés dolog agynak esni. — Igaz, hogy én koraszilléttosztalyon dolgozom, de
azért 1 ampulla Algopyrint No-Spa-val még én is be tudok adnil - mondtam. - Na j6!
Probaljuk meg! - egyezett bele. Kihliztam a gyogyszeres fiokot, és kiderlilt, hogy
szégyenszemre sem Algopyrin, sem No-Spa, sem semmilyen gyogyszer nincs benne,
kivéve 1 ampulla élettani sdoldatot. Az utolso selejtezés soran ugyanis kidobtam a lejart
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gybgyszereket, és elfelejtettem feltolteni a készletet, Fecskendd és tii azért még akadt a
haznal. Mi tév6 legyek? Tudtam, hogy a nagyanyd nagyon hisz a gydgyszerekben, igy a
placébdhatashan bizva fenekébe bdktem a fizioldgias sdoldatot, gy ahogy volt, majd
nekilattam szokasos lefekvés el6tti teendéimnek. Egyszer csak hallom szegény nagy-
anyo siros hangjat: ,nem hasznalt az injekcio, nagyon faj a vesém”. Ennek mar fele sem
tréfa, gondoltam. - Ugy latszik, kicsit lassabban hat a gyogyszer! Vackold be magad jol
az agyba, hogy be tudj melegedni, és probél meg ellazulni! - nyugtattam meg. Félre-
vonultam a masik szobaba, és intenziven programozni kezdtem. Elképzeltem, hogy
elmdlk a fajdalom, megsz(inik a gorcs. Perceken belll kiallt a fajdalom, és az elkd-
vetkez napokban sem volt semmilyen veseproblémaja a nagymamamnak! Azota sem
mertem bevallani, hogyan mult el a vesegorese...

Egyik 6vodas koru kis betegem, Barnabas, igen eleven kisfil. Nem engedte magat
megvizsgalni. A legelképesztébb dolgokat miiveltem: négykézldb maszkaltam vele a
padidn, s kézben megprobéaltam a hallgatét a mellkaséara csempészni, mégsem tudtam
a szivéhez kdzelebb férkézni. ldbnként azt gondoltam: biztos, hogy a gyerek sz(ilei nem
néznek normdlis orvosnak, tébbet talan hivni sem fognak...

Egyszer Barnabasnak komoly hasmenése tamadt. Amikor megérkeztem, aldérkolt
szemekkel, csendesen fekiidt. Nem probalt meglépni, még azt is megmutatta, hol &) a
hasa. Aggasztdnak tlint a helyzet. Ahogy mellette Uiltem, eszembe jutottak az Ultrasze-
minariumon tanult kézratételes technikék. Ha viszont elkezdek itt a gyerek mellett min-
denféle furcsa mozdulatokat tenni, végképp 6riiltnek néznek majd a szilei — gondoltam
magamban. Veégil is a vizsgalat Uriigyén, amilyen sokdig csak tudtam, tapintottam
(inkabb simogattam) a pocakjat, s kdzben ellazulva elképzeltem, hogy a kezemen &t
gyogyitd energia aramlik a kisfiihoz, és a bélgyulladas gyogyulni kezd. Szerencsére inni
tudott, igy megbeszéltem a szlilékkel a legfontosabb teenddket, és azzal bucstztam €l
hogy ha kicsit is rosszabbodna a helyzet, azonnal jelentkezzenek, mert akkor Barna-
basnak korhazba kell mennie. Ezt azonban mindnyajan szerettiik volna elkertilni. Otthon
laboromban gyo6gyitottam néhanyszor a kis beteget. Allapota fokozatosan javulni kez-
dett. B6 1 hétig ugyan még diétaznia kellett, de a kérhazat szerencsésen megusztal
Amikor legkézelebb mennem kellett valamiért hozza, mintha nem ugyanaz a gyerek lett
volnal Amint leliitem a kanapéra, baratsagosan mellém kuporodott, mint egy dorombold
kiscica, s olyan kézel buit, amilyen kézel csak férfiti bliszkesége engedte. Nem tudom,
hogy a programozas mennyiben segitette a gyogyulasat, de hogy valami megérkezett
beléle, aminek kdvetkeztében ennyire a bizalmaba fogadott, abban egészen biztos
vagyok!

Hajnali 3 6ra felé egy ijedt apuka telefonalt. Kilenc honapos kisfianak — akit szliletése
dta ismertem — hasmenése van. — Az éjiel is tébbszdr volt széklete, és semmi mast nem
fogad el, csak az anyatejet. Mit gondol, nagyon nagy a baj? — hangzott a kérdés. Sze-
rencsére nem tiint stlyosnak a betegség. Igyekeztem megnyugtatni, hogy ha jél szopik
a baba, nem lehet nagyobb baj. Megbeszéltik, mit kell tennilik, s hogy reggel Ujra jelent-
keznek. Visszafekiidtem &gyamba, szintemre mentem, és elképzeltem, hogy gyogyul a
baba, s maméajanak elegendd teje van az elvesztett folyadék potlasahoz. Reggel jelent-
kezett az apuka; miutan beszéltink, nem volt mar tobb széklete a kicsinek, és az ejjel
sokszor szopott. Ugy gondolia, most mar hamar rendbe jén.



El6szor nem értettem, miért f&j néha a vénam, amikor inflziét kotok be. Aztan ra- (@
jottem. Egyre gyakrabban el6fordul, hogy amikor figyelmemet egy kisbabara 6sszponto- @
sftom, érzem, amit & érez! Mintha egy Ujabb érzékszervet kaptam volnal Ez igen
hasznos, mivel az Ujszildttek még nem foglaljak szavakba érzéseiket. Azbta vizsgalat
kdzben mindig arra gondolok, hogy vajon mit érez a pici, és megfigyelem sajat érzé-
seimet. Igy a baba vizsgélata soran sokkal tébb informacidhoz jutok, mint korabban!

Egy délel6étt munkahelyemen, a koraszliléttosztalyon hirtelen nagy lett a hangzavar.
Valamiért mindenki egyszerre kezdett beszélni, rdadasul j6 hangosan. Nem akartam a | ﬂ
csend érdekeben tdlkiabalni a tobbieket, igy aztan kimondott szavak nélkul, gondo-
latban Uzentem: ,Kicsit halkabban!” Ugy latszik nagyon egymasra lehetlink hangolddva,
mert az eredményen magam is meglepddtem. Masodperceken bellil sokkal csende-
sebbek lettek!

Egyik délutan hazafelé bandukoltam, és kdzben, rézsasnak éppen nem mondhaté
anyagi helyzetemen morfondiroztam. Az utcaban Ujonnan felszerelt parabolaantennakra
pilantva hirtelen 6tlettdl vezérelve elképzeltem magam, amint egy nagy teljesitmény(
adovev késziléken leadom az Uizenetet a ,Magasabb Intelligencianak”: - Gyorssegélyt
kérek! Aznap este telefonalt a nagynéném Anglidbdl, hogy vegyek ki az itteni bankszam-
lajukrdl 30 ezer Ft-ot, vigyem el a nagymamaét valami j6 helyre vacsorazni, és ami marad,
azt koltsik el arra, amire éppen kell.

Fontos ligyben szerettem volna beszélni Angliaban él6 nagynénémmel, de tekintettel
a telefonszamléra, jobban ériiltem volna, ha inkabb & hiv fel. Méar 3. napja vartam, hatha
jelentkezik. Gondoltam, nincs mese, ma éjiel mar kénytelen leszek a szubjektiv kommu-
nikacio modszeret alkalmazni. Igen am, csakhogy en annyira szeretek éjiel aludni, hogy
az éjszakai felébredest bizony nehezemre esik beprogramozni. Igy aztan lefekvés elétt
elképzeltem egy ,Silva-féle telefonkdzpontot”, benne az éjszakai ligyeletet ellatd diszpé-
cserrel (mint a régi filmekben a telefonos kisasszony). Gondolatban megkértem, hogy
ezt és ezt az (izenetet tovabbitsa a cimzettnek a megfeleld idében. Szinte még le se
tettem a fejemet, és mér szunyaltam is. Alig negyed dra milva megszolalt a telefon. Félig
alvo dllapotban boklasztam ki az agybdl. Ki az 6rddg lehet ilyen késén? Nagynéném volt,
akivel beszélni szerettem volnal

Volt életemben — még az agykontrolltanfolyam elvégzése el6tt — egy idészak, amikor
egyre s(r(ibben és egyre csillapithatatianabbul fajt a hasam. Ezek a panaszok részben @
négyogyaszati jellegliek, részben irritabilis colon szindrémara (ingerlékenyvastagbél-
szindréma) emlékeztetéek voltak. Minden menstrudciokor és csaknem minden stressz-
helyzetben, valamint olyankor, ha partnerkapcsolat teremtésének akarcsak a lehetdsége
is folmer(ilt bennem, jelentkeztek a tlinetek. A szokasos géresoldd és fajdalomesillapitd
tablettak kozul gyakorlatilag egyik sem hasznalt. A végén mar rosszabbul éreztem ma-
gam a gydgyszerek mellékhatasaitdl, mint magatol a fajdalomtol. Egyedil Zsebi névre
hallgato, kedves, bundas, nyavogo baratném specialis stresszoldd technikéja segitett.

O, mint p6ttém saman, hatat a hasamhoz gémbdlyitve tlrelmes és kitarté dorombo-
lassal oszlatta el a fajdalmat. 92-ben elvégeztem az agykontrolitanfolyamot. Nem a
panaszaim miatt, hanem csak azért, mert hossz( évek Gta semmi nem hozott Ugy
izgalomba, mint a Silva-kényv. Bar nem szamitottam ra, a menstruaciohoz kapcsolddo
fajdalmat mégis mar a tanfolyamon vald puszta részvétel megszintette! Véletlendl
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éppen a tanfolyam elsé napjara esett a menstruaciom kezdete. Ugy féltem a menetrend-
szer( rosszulléttdl, hogy ha nem lett volna mar meg a jegyem, akkor talan el sem me-
gyek. Magam is meglepddtem, amikor az els6 nap este rajdttem, hogy egyaltalan nem
fait a hasam. Masnap sem fajt! El6szor azt hittem, annyira lekététte a figyelmemet a
kurzus, hogy minden mésrél megfeledkeztem, és emiatt még a fajdalmat sem éreztem.
De nem fajt a kévetkezé honapban sem, és soha tébbet azotal Idével az atlagosnal
erésebb vérzés is normalizalodott, és a menstruaciohoz kapcsolodd dsszes tobbi pana-
szom is megsz(nt! Ezt ugyan mar programoztam, de érzésem szerint legtébbet a
rendszeres, naponta kétszeri szintremenetel segitett. Négy éve, amidta a tanfolyamot
elvégeztem, egyetlenegy tablettat sem kellett bevennem!

Par honapon bellll az irritabilis colon szindrémara utal6 tlineteim is megszintek!

J Abban az idében tdbb regresszids hipndzissal és reinkarnacioval foglalkozd konyvet

olvastam, és programoztam, hogy ha van valami olyan, az el6z4 életeimmel kapcsolatos
dolog, aminek mostani életem szempontjabdl jelentésége van, akkor amodjak réla és
emlékezzek ra. Roviddel ezt kdveten azt almodtam, hogy fiatal né vagyok, akit
Annénak szélitanak. Némethez hasonl6, de nem teliesen a mostani németnek megfeleld
nyelvet beszéltem. Ralf nevl fériemmel és két imadott kisfiammal egy nagy, szinte
kastély méretli és jelleg(i, hideg és baratsagtalan hazban laktunk. Egy napon nézet-
eltérés tamadt fériem és kéztem, mire 6 folkapta puskdjat, és hasba I6tt. Amikor az
alombdl flébredtem, még perceken at nagyon fajt a hasam, ezt kdvetéen viszont mar
csak ritkan, és akkor is sokkal enyhébben. Késébb felszinre bukkant még egy, feltehe-
t6en €eléz6 életbeli hasi sériléssel kapcsolatos emiékem. Szintén fiatal nd voltam, és
valaki hasba szurt. Haldlos sebet kaptam, de sokdig agonizaltam. Haldlom perceiben
egy fiatal férfi volt mellettem, akivel forrén szerettiik egymast. Nem birta elviselni a szen-
vedésemet, s hogy megréviditse, megfojtott. Miutan ez is a felszinre ker(ilt, mar csak
elvétve fajt a hasam. Egyik esti meditaciom utén, félig mar elalvas kdzben, bekattant,
hogy az abortusztdl vald tudat alatti félelmem is szerepet jatszott kordbbi panaszaim-
ban. Medikusként szamos ilyen beavatkozasnél asszisztaltam. A lapocot tartva éreztem,
amint a kiretkanal megakadt a magzat testében, s lattam, ahogy az alig néhany hetes,
mar emberi alakkal rendelkezé kis Iény elevenen feldarabolva a hulladékgydité lavérba
tavozik. Ebben az inkarnacidmban a sziletésszabalyozasnak ez a médja az én
szdmomra mar nem elfogadhato, de kordbbi életeimben talan én is keresztiimehettem
ilyenen, és a maig is a testemben 6rzétt fajdalom figyelmeztetett, nehogy még egyszer
sor kerlljén r&. Ha nagy néha még el6fordul, hogy hasfajas kdrnyékez, eszembe jut,
amit az Izomkontroll ¢im{ konyvben a stresszreakcioval kapcsolatos izomtonusbeli
véltozasokrol tanultam: ellazitom az izmaimat, és végiggondolom, hogy mitdl vagyok
stresszben és hogyan oldjam azt.

Egyik meditaciém alkalmaval éppen a Sziget cim(i kazetta B oldalat hallgattam. Egy-
szer ¢csak hatarozottan Ugy éreztem, mintha hajon tavolodnék egy katasztréfa kdvetkez-
tében a tengerbe slllyedd kontinenstél, amely mindaddig az otthonom volt. Szerettei-
met és mindent, ami szamomra addig fontos volt, magaba temette a tenger. Mélységes
szomorUsagot éreztem. Atlantiszra gondoltam, és nagyon sirtam. Vagy fél 6ran at razott
a sirés, alig tudtam abbahagyni. (Azota is kerliiget, ha felidézem magamban ezt az
emléket.) Masnap, még mindig az émény hatasa alatt, levettem a kényvespolcrél egy



Atlantiszrél sz6l6 kdnyvet, amit még nem olvastam. Taldlomra felitéttem, és elolvastam
az elsé mondatot, amin a tekintetem megakadt. Nem biztos, hogy sz6 szerint emlék-
szem, de ez volt: ,Az els6 hajoval érkezett meg a tllsé partra.” Aztan, még mindig az
élmény hatésa alatt, a kdvetkez6 gondolat bukkant f6l meditacid kdzben: a telepatikus
kommunikacié tertiletén rendelkeztem olyan tudassal, aminek a mostani életemben is-
mét jelent6sége lesz.

Az egyik vidéki agykontrolltalalkozon a meditacio alatt egyszer csak igen egyszer(,
vandorld szerzetes képében lattam sajat magamat. Mér 6reg voltam. Kezemben par hd-
napos kis csecsemét tartottam, és meghatodottan csodéltam. Hirtelen nagy szomoru-
sagot éreztem amiatt, hogy egész életemben nem lehetett részem a kisbabakkal kap-
csolatos csaladi 6romokben. Talan egyik el6z6 inkarnaciomban szerzetesként éltem? -
mer(ilt ol bennem a gondolat. Aztan bekattant: igen, s ezt a kisbabakkal kapcsolatos
hianyt pétolom a mostani életemben azzal, hogy neonatoldégusként dolgozhatok. Amio-
ta ez tortént, még tobb 6rémot taldlok a munkamban!

Kisiskolas korom Gta szemiveget viseltem. Egy napon megcsinaltam a Carolyn Deal
tanfolyaman tanult kapcsolatelixir nevii modszert a szemivegviseléssel kapcsolatban.
(Sajnos nem a révidiatassal). A legelképesztébb dolgok derditek ki. Példaul: a szemlveg
viselése felidézte bennem azt a fajta biztonsagérzetet, amit kisgyermekkoromban a
szemiveget hordd anyukam és nagynéném jelenlétében éreztem. Mintha a szemiiveg
viselésével az 6, szamomra pozitiv tulajdonsagaik birtokosava valtam volna. Szemiiveg-
ben éreztem magamat igazan ol 6ltozottnek. A szemiiveg egyfajta védébastyat képe-
zett kbztem és a kilvilag kozott. A gyakorlat elvégzése utan az évek Gta tartd, plasztik-
lencsés, atombiztos szemiivegemet annyi baleset érte, hogy 1 héten bellil teliesen hasz-
nalhatatlanna valt! Végre Ujra éreztem, milyen jo, amikor szememet kdzvetlentl éri a nap-
fény, és nem vélaszt el a vilagtol az dllanddan a szemem el6tt viselt lencse! Igaz, hogy
tavolba még nem latok egészen élesen, de szemiveg nélkil is tokéletesen joI érzem
magam.

dr. Erdei Judit, Budapest

Az agykontrolitanfolyam elvégzése 6ta rendszeresen végzem a gyakorlatokat, egy napot
sem hagytam ki. A gyermekkorom 6ta tart6 sziv- és vérnyomaspanaszaim, valamint a
tidbasztmam okozta kellemetlenségeim megsz(intek, és batran ki is merem jelenteni,
hogy teljesen egészséges vagyok. Eddig nem tudtam, milyen nagyszer(i érzés egészsé-
gesnek lennil

A tanfolyamra mindkét gyermekemet elvittem, hogy nekik az egész életlk 6 legyen.
Mér a 9 éves fiam is tobb gyogyitasi sikert ért el, s ez érthetéen boldogga teszi 6t is.

Szivbdl remélem, hogy naprdl-napra egyre tébben leszink, és hamarosan eljén
majd az az id6, amikor csupa jokedvi emberrel lesziink kérilvéve.

Erzsébet

Szegeden végeztem el az agykontrolltanfolyamot, majd kigyogyitottam magam a 10 éve
tartd, kinzd ekcémambdl, ami mindkét labfejemet beboritotta. Nagyon sokat szen-
vedtem vele, mert cstinyan gennyedzett, allandoan kirepedezett, csupa seb volt. Orvos-
tol orvosig jartam vele, kildénb6z8 gyogyszerekkel és krémekkel kezeltem, de a
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sebeimet begydgyitani és elmulasztani nem tudtam. Azt mondték, tanuljak meg egytitt
élni vele. Volt olyan telem, hogy nylonzacskot kellett a labamra huzni, és Ugy csizmaba
bujni, mert mire a munkabdl hazaértem, Ugy bedagadt a labam, hogy masként nem
tudtam volna a csizmabdl kihtzni. Hala azonban az agykontrolinak, most mar hosszu
ideje teliesen tlinetmentes vagyok! Elmetikre-technikaval és a laboratériumomban
gyogyitottam magam (1ézeres kezeléssel és kilénbdzé borogatasokkal).

Atanfolyam 6ta nem ébredek dracsdrgésre, mert minden este sikerrel hasznalom az
ébredéskontrollt. Remek érzés, hogy nem rezzenek Gssze reggelente a kellemetlen
hangral

Kolléganbm masfél éves kisfia bal kezének hivelykujjan és fél korme alatt egy

J duzzadt tyukszemszer(iség éktelenkedett, melynek téve egyre szaporodott. Gydgyitot-

tam laboromban, bar &szintén szolva kevéssé hittem a siker lehetéségében. Vagyam
azonban erds volt, és igyekezetemet 1 hét alatt siker koronaztal A beteg bérfellet le-
esett, &s nyoma sincs a csunya elvaltozasnak!

Edesanyam bal vallan volt egy szemdélcs, kb. akkora, mint a mutatéujjamon a kérém.
Eztis teliesen ,legy6gyitottam”!

Ezenkivil a tanfolyam 6ta remekil megérzem férjem és lanyom érkezését. Eszembe
jut, hogy most fordul be a sarkon, most megy el a szomszéd el6tt, megérkezik a kapu-
hoz - és abban a pillanatban valoban kinylik a kapu, és megérkezik! Szamomra ez igen
felemeld érzés.

Eva

1995 decemberének elsé napjaiban dél koril éppen a laboratériumomban dolgoztam,
amikor befutott egy ,srgds hivas”. Hatalmas csérémpolés hallatszott, és a képzeletbeli
képernydmon 4 6sszetdrt autd tlnt fel. A romok kozott pedig jo ismerésém — fériem
kézeli munkatérsa - &llt, vagy inkabb lebegett. Tetétdl talpig fehér volt, szinte attetszé.
Elég lehangold latvanyt nyujtott, nem gy nézett ki, mintha élne. Ekkor laboratériumi
asztalom fiokjabol elévettem a festékeket és az ecsetet, és elkezdtem ezt a fehér figurét
kifesteni. JoI emlékeztem a kiilsejére, hiszen tobbszor is megfordult nalunk, még a leg-
utobbi zakdjanak a sajatos arnyalatat is sikerUlt kikevernem. Elégedetten néztem meg
alkotasomat, s 6rémémben azt mondtam: - Elien! Talan mondanom sem kell, él. A
balesetben, ami 6 héttel késébb bekdvetkezett, csak az a bizonyos 4 auté tort dssze. O
életben maradt!

Eva

Tiz éve szenvedek ekcématol, amit mar mindenféle gyogyszerrel és krémmel probaltam
orvosolni, de elmulasztani nem sikerlt. Hala az agykontrolinak, betegségem mar a
multé. Teljesen tlinetmentes vagyok, és a heges bérfelilet a programozas hatésara méar
tokéletesen regeneralodott. Alig hiszem el, pedig mér 2 honapja gyényérkddhetek az
eredményben.

Eva

Baratnémnek eltlint a kamasz lanya, és senki sem tudott rola semmit. A gondrdl az
eltlinést kovetd 6. napon szereztem tudomast.



Otthon a szintemre mentem, és el6szér is megallapitottam, hogy élénken ver a szive,
tehat él. Ezt, igaz batortalanul, elmondtam a szil6knek, és azt is, hogy a gyereknek
segitségre van szilksege. A szilok igyekeztek az aggodaimat a hazavéras érzésére
cserélni, én pedig programoztam. Ejszakanként Uzentem, és nagyon-nagyon sok szere-
tettel adtam a lany tudtéra, hogy itthon mindenki varja. Nappal vizsgalddtam és prog-
ramoztam. Elképzeltem, hogy egyiitt joviink haza, Gllink a kocsiban, hatul a két szUl6, s
kozottlk a gyerek.

Akkoriban t6bbszér jartunk a fériemmel Budapesten. Egy ilyen Ut el6tt érettnek
éreztem a helyzetet a megoldasra. Szditam a sz{iléknek, hogy jdjienek velink. A gyerek-
nek azt az Uzenetet kiildtem, hogy azon a napon délutan 4 és 6 kdzott a Batthyanyi
téren kell lennie. Nappal elképzeltem, hogy szépen jon a szlileivel szemben az adott
id6ben, majd egyitt jonnek haza.

Felutaztunk, s a szll6k kiszalltak a Batthyanyi térnél, mi a fériemmel pedig mentlink
tovabb. Férjem igy szdlt: — ,Te Etal Van neked jézan eszed? Hat nem sajnélod szegény
sz(iléket? Te komolyan gondolod, hogy ennyi ember kézul pont itt és pont ekkor talal-
koznak? - Miért ne? - vélaszoltam. — Ok akarjék, a gyerek is akarja. Miért ne?” Nem
szoltunk réla tobbet.

Este a megbeszélt helyen és idében ott voltak! Mind a harman! Délutan 4 és 6 kozott
talélkoztak a Batthyanyi téren. A lany éppen szembej6tt a szlileivell Es jéttiink haza,
pontosan gy, ahogy programozaskor elképzeltem.

Veletlen volt? Lehet — gondoltam akkor. Masnap a kolleganém a kovetkezét mondita:
,Este, amikor otthon beszélgettlink, a gyerek kérdezetlen(l igy szdlt: — Nem értem. En
mara moziba keszlltem, de Ugy ereztem, magam sem tudom miért, hogy a Batthyanyi
térre kell mennem.” Erdekes, nem?

Eta

Hatalmas lottonyereményekrél nem szdmolhatok be, ,csak” az egész életiink valt cso-
délatossa. Minden terileten, minden Ugylink egyre jobban alakul. Bekoltézétt hozzank a
der(, a nyugalom és a ndvekvd biség. A betegségek nagy ivben elkerlilik a csaladomat,
a tanfolyam ¢ta csak az Ujsagbal tudjuk, hogy tombol az influenzajarvany. Az agykontroll
hozzasegitett egy mélyebb dnismerethez, megteremtett egy jobb, egy masféle egész-
séget, mint amit korabban ismertem. Kézelebb hozott magamhoz és a korlléttem él6
emberekhez.

Eva, Budapest

1996 marciusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Ezt a datumot csak azért
from le, mert ettél az idéponttol Uj idészamitas kezdédott életemben.

Meg kell vallanom, még a tanfolyamot kévetd hetekben is eléggé szkeptikus voltam.
Ennek ellenére gyakoroltam. Naponta 3-szor, 4-szer mentem szintemre, azzal a nem
titkolt céllal, hogy talan igy majd elmuinak izileti fajdalmaim. Gondoltam, mér az is
eredmény, ha az allapotom nem romlik tovabb. Egy honap mulva jelentkeztek az elsé
eredmények. Fajdalmam csokkent, s ez Ujabb 16kést adott a tovabbi gyakorlashoz. Nott
a telies gyogyulasba vetett hitem. Ennek érdekében bevetettem kis torpikéimet is, akik
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csipdizileteimrél minden alkalommal szorgalmasan csakanyoztak le a meszes felrako-
dasokat. Ujabb 1 honapon belil megsz(int csipéfajdaimam! Ez a siker Ujabb és Ujabb
feladatok megoldasara 6szténzétt. Csodainjekcidim, amelyeket természetesen csak
alfaban adtam be magamnak, szinte egyik naprol a masikra elmulasztottak gyomrom-
mal és hasnyalmirigyemmel kapcsolatos fajdalmaimat!

De nem csupan 6ngyogyitasi eredményeket értem el. Egyik este a kapunk el6tt
auténknak csak a hlt helyét talaltuk. Természetesen elmentlink a rendérségre, bar
vermes reményeket nem fliztiink a kocsi megtalalasahoz. Gondoltam, itt az alkalom,
hogy probéra tegyem agykontrollos képességeimet, lemériem, hol tartok... Ejféltéjban
fOlébredve laborszintemre ereszkedtem, és kivetitettem képernyémre az ellopott autd
képét, amint ismeretlen emberek furikaznak vele. Elképzeltem, hogy egyre kézelebb
jonnek vele otthonunkig, mar-mar olyan kdzel, hogy szinte lattam a benne Ul6ket.
Gondoltam, kikocsikaztak magukat, s most visszahozzak. Ekkor ,elszakadt a fim”. A
képerny6 sotét lett, s én elaludtam. Kora reggel két rendér kopogtatott be. Kiderilt,
hogy hajnalban, fél 1-kor elkaptak az autdtolvajokat, télink 40 km-re! Véletlen egybe-
eses? Kitudja. Az biztos, hogy én nagyon érilltem az eredménynek.

Vegezetll meg kell vallanom, gyakorlasaimat egyfajta konnyed ,keresztrejtvény-
fejtéskent” fogom fel. Ugy allok hozza, hogy: ,No, lassuk, meg tudom-e oldani ezt a
feladatot?!” A jelek szerint egyre tébbszér, s egyre jobban.

F. A.,, Dorog

1995 oktdberében végeztem el a tanfolyamot Kecskeméten. Nagy élmény volt sza-
momra, mert én mér régota hasonlidan gondolkoztam, de talan nem mertem elhinni,
hogy amit eddig elértem az életemben, az a sajat, pozitiv gondolataim és az Snmagam-
mal folytatott jelképes beszélgetés eredménye. Nagy élmény volt megtapasztalni, hogy
milyen az, ha sok, pozitlv gondolkodast ember van egy(itt. Valdsaggal érezni lehetett a
teremben, hogy étezik a ,kdz0s tudat”. Azéta valdban egyre jobban vagyok. A korabbi
problémaim feladatokka valtoztak. Hibaimbal tanulok, eredményeimbdl pedig erét merftek.

[ iJ A Létkéz cim{ kényvben leirt mddon bejutottam az égi szentélybe. Levettem a
p
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olcrél az utolsd életkdzti életemet tartalmazd konyvet, majd felltéttem. Mar az elsé
alkalommal érdekes élményben volt részem. Vizualizaciomban a fehér és a vilagoskék
szin dominalt. Nagyon kénny(inek éreztem magam, talan ahhoz hasonlithatndm, mintha
kellemesen meleg, habfurdével teli vizben Uszkainék. Nem lattam magamat, sem mé-
sokat, de vilagosan éreztem jelenlétiiket. Testiink maga volt az egész teret betoltd, ke-
kesfehéres, kellemesen meleg, konnyd, ,egyetemes anyag”. Egy voltam az egésszel,
am mégis része annak. Mintha hullam lettem volna ebben a végtelen, kildnleges ten-
gerben, és minden hullam egy-egy ember. Végllis a sok hullam alkotja magét a tengert.
Nagyon érdekes volt!

A karacsonyi nagy evések ellenére 5 kg-ot fogytam a kévetkezé modszerrel. Agyam-
ban az éhségkdzpont ,gazlangjat” takarékra dllitottam, a gyomromat beszlkitettem,
mintha egy léggdmbbdl levegdt engednék ki, s az emészténedvek ,csapjat” is elzartam,
iletve csepeglre allitottam. Valami belsé keésztetésre kevesebbet és egészségesebb
ételeket kezdtem kivanni. A fogyas igy minden kiils6 er6feszités nélkil bekdvetkezett!



Ejszakai Ugyeletben megéreztem, hogy fel kell kelnem, mert munkat hoznak. Igen (@
erGs erzésem tamadt, hogy ki kell nyitnom a szememet. Nem akartam, mert dimos @
voltam, de mintha ram szolt volna egy erélyes hang: - Ebresztd! Reggel van! Feliltem az
agyamban, hajnali 3 6ra volt. Par perc mulva csengettek, jott az Ugyeletes auto.

Szigoru f6nékom fejét sisakként fejemre tettem. Sotétséget, fajdalmasan sago
dsszevisszasagot éreztem. Fenysebesen a laboromba vittem. Megtoltéttem a fejét F‘
aranyszegély(i, piros szivecskékkel, és a kdzepébe égd gyertyat helyeztem. Erdekes
volt, mert masnap nagyon kedvesen fogadott, és mindenkihez sokkal megértébb és
tUrelmesebb lett.

Reggelente busszal utazok a munkahelyemre. llyenkor szoktam elvégezni a reggeli( 1
meditaciot. Ha jol sikerll a programozas, akkor egész napra jokedvl és energikus Eﬂ‘
leszek. Ez csodalatos médon ragad ra a tébbiekre, és minden erdfeszites nélkil kelle-
mes, oldott légkort teremtek magam korll. Munkatarsaim 6riiinek jeleniétemnek, ked-
ves megjegyzéseket tesznek. Megérzik, hogy a j6 hangulat belélem érad, pedig én nem
jopofaskodom, latszolag semmi kiildndset sem teszek. Nekem ez azért nagy élmény,
mert életem legtébb gondjat az emberi kapcsolataim jelentették. A tandcsaddim is sokat
segitenek. Gyakran mondogatjak, hogy legyek nyitottabb, figyeliek jobban méasokra,
magammal elég alfaban foglalkozni. Azt mondjak, amit magamtdl is tudtam, de t6lik
hallva ez igy jobban tudatosult bennem.

Keresztfiam kézligyessége elég gyongécske, am sokkal inkabb az a baj, hogy kevés
a tlrelme és az dnbizalma. A multkor épp a hdembereket csapkodta a f0ldhdz, amiket a
technikadréra kellett volna elkészitenie. Elész0r roppant mérges lettem, de aztan gon-
doltam egyet, alfdba mentem, és szubjektiv kommunikacidval (izentem neki, hogy 6
valdjaban nagyon gyes fid, meg tudja csinalni a feladatat, és ezzel majd nagy éromet
szerez nekem és dnmaganak. Kb. 10 perc muiva, ragyogo arccal mutatta a csodaszép
héembereket. Nagyon boldogok voltunk!

Roéntgennel kimutatott, kb. tenyérnyi nagysagu tidégyulladast allapitottak meg na- g
lam. Orvosom azt mondta, hogy kb. 6 hétig nem dolgozhatok. Ezzel szemben én 10 &‘
nap alatt meggyogyultam! Természetesen szedtem antibiotikumot, de mellette gy-
mélcskdrara fogtam magam és agykontrolloztam. Elképzeltem, amint az immunrend-
szerem tokéletesen miikadik. A B-lymphocyték — a fehérvérsejtek egy csoportja - ,sér
kanyrepUlok” formajaban jelentek meg. Felderitd hadmliveletet hajtottak végre az
érpalyaban, és nyilaikkal megbélyegezték a szervezetembe tolakodd idegeneket. Ezaltal
a baktériumok mozdulatlanna valtak. Ezutan jottek a granulocyték, nagy fehér madarak
képében, és mivel éhesek voltak, felcsipegették a baktériumokat. A gyulladast képzelet-
beli jeges borogatassal csékkentettem. A horgékben félgyllemlett valadékot ,sz6nyeg-
tisztitd géppel” felszivattam. A valadék Ugy eltiint, hogy nem volt képetem, és nathas
sem voltam! Kdézben vashianyom alakult ki. (A vér vasszintje 4,5 umol/l volt.) Az anti-
biotikus kezelés utan vénasan vasat akartak adni, de én ezt nem vartam meg. A voros-
vértesteket feltartdztattam, és Fe™ feliratu festékkel egyszerlen vorosre festettem Gkez.
Kozben természetesen igyekeztem sok vastartalmu ételt is enni. Hiszed vagy nem, a
vasszintem gyogyszer nélkil 26-ra ugrott fell Senki sem értette, hogy mitél, csak én.

F. Aniké, Kecskemét
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Tegnap agykontroll utan férjiem azzal fogadott, hogy sajnos elromlott a tévé. Hidba kap-
csolgatja, nem reagal. Azonnal atmentem a masik szobaba, s esettanulmanyt végeztem
az ugyén. Megjelent eldttem a készulék a hatso borftoja nélkl. Lelki szemeimmel a bal
alsd sarokban kék és piros vezetéket lattam. A tanult mddon kinagyitottam a képet, s
Ugy tlnt, hogy elszakadt a vezeték. Kijdttem szintemrdl, majd atmentem a masik szo-
baba. Férjem éppen akkor bontotta le a tévé hatso borftojat. Eimeséltem neki, hogy mit
lattam alfaban. Legnagyobb meglepetésiinkre a sok vezeték koézétt, a bal oldalon,
éppen oftt, ahol lattam, volt egy piros és egy kék vezeték, ami a kész(ilék bekapcsold
gombjahoz vezetett, s a vezeték valdban el volt szakadva!

F. Bedta, Szolnok

Elveszett a slindisznonk. Alfdban ,megkértem” fekete cicankat, aki idedlis anyadllat -

' még a torpe tydk csibéjét és a szopos vad nyuszit is drokbe fogadta —, hogy keresse

meg Mukit. Vizualizaltam magamban a jelenetet, majd azt, hogy jutalmul nyers marha-
hust adok Marindnak, a macskanak, amit egyébként csak péntekenként kap. A cica
azonnal nekilddult, és egy farakas tovéhez szaladt, ahol a siini p&fogott.

Fériem nem hitte el a torténetet. Azt mondta, ha ez igaz, akkor gondolattal be kell
tudjam hivni Marinat, hogy egye is meg az fgért marhahust. Alfdba mentem, és vizu-
alizaltam, hogy a cica eszi a hust. Alig telt el 1-2 perc, s Marina futott a tanyérjahoz.
Fériem teliesen paff lett, nem hitt a szemének. Oszintén szdlva én is alig...

Az is érdekes, ahogy ,helyet csindltam” az intenziv osztélyon, ahol kiilféldén dolgo-
zom. Sulyos allapotban Iévé, terhes nd kerllt az osztalyra. Tébb szerve is karosodott,
alig volt mar mikodé veseszdvete, mivesével tartottuk életben. Az orvosok is lemond-
tak rola, s ezt a férjével is kozolték. Gyakorlatilag halottnak nyilvanitottak. Arra vartak,
hogy mikor ,lir(il meg a hely”, vagyis mikor hal meg a né. Tudom, ez nagyon kegyetlenll
hangzik, de hat ez az igazsag.

Ekkor kezdtem el vizualizalni itthon alfdban a gyogyuldsat, s azt, hogy az asszony
hazamegy. Néhany szabadnapot téltdttem otthon, s amikor legkdzelebb dolgozni men-
tem, azzal a hirrel fogadtak, hogy a ,halélos beteg” hazament! Felhivtam otthon, s kide-
rlilt, hogy teljesen jol érzi magat. A kérhazban nagy galibat okozott a dolog, mert a labo-
rosokat okoltak, hogy biztos rosszul végezték a vérvizsgalatot, mert olyan nincs, hogy
egy haldoklé egyszerlien fogja magét, és sajat felelésségére hazamegy! (Nem emilitet-
tem, hogy szegény betegiink napokig eszméletlen volt, aztan a tavgyogyitast kdvetéen
hirtelen magahoz tért, és haza akart menni.)

Azdta is alkalmazom a képet, hogy a sokaig intenziv terdpiat igénylé beteg haza-
megy, amibdl egyre tébb gond fakad. Innen ugyanis nem szokas a betegeket haza-
engedni, hanem altaldban athelyezzlik 6ket masik osztalyra. A fénévér ideges, azt
mondia, 6z nem normalis, ami itt folyik. Ez egy ,baromsag”, amit az orvosok csinalnak,
mondia, hogy egyszeren hazaengedik - tébbnyire sajat felelésségiikre — a betegeket!

Ezt én mar nem is veszem olyan kilénds dolognak, amiéta alfabamenetel nélkil is
,belelatok” a betegekbe. Tobbnyire nagyon pontos diagndzissal kapjuk 6ket, igy csak ki
kell javitanom, amit mar megallapitottak. Gyakran el6fordul azonban, hogy olyan szerv-



karosodas nyomara jutok, amirél a kdrlapban nem esik emlités. Ez a kbnnyebb, mert az
ilyent feltlinés nélklil lehet javitani, hiszen nem is tudnak réla.

F. E., dpold

Fantasztikusan éreztem magam az agykontrolitanfolyamon! Amig élek, nem fogom elfe-
lejtenil Szeretném megkdszénni azt a csodat, ami a sok, remek agykontrollkdnyv és
kazetta altal megérintett. 40 évi hazassagom utolsd 12 évét férjiem betegsége toltdtte
be. Magas vérnyomasbdl eredéen 5-szér kapott agyergdresot, aminek kovetkeztében
bal oldala lebénult, és agylagyulasa lett. Hosszu és kegyetlen évek voltak ezek. Allapota
naprél napra rosszabbodott. 1995-ben egy combnyaktérés utan tlidéemboliat kapott,
ami érokre elvitte. Ekkor telies depresszioba estem, ami korabbi énemtdl teljesen idegen
allapot volt, mert a hosszU éveket hittel és reménnyel probaltam jobba tenni. Banatom-
ban ettem, akkor is, ha nem voltam éhes. 12 kg sulytébblet lett az eredménye. Batyam-
tdl, aki Szegeden él, 96 karacsonyara megkaptam az Agykontroll, a Gydgyithatsz és az O
Agykontroll mesterfokon cim( kdnyveket. Nagyon izgatott a téma, tudtam, ha komolyan
veszem, segit rajtam. Két éjszaka elolvastam az dsszeset. A 3. nap elkezdtem a medité-
last, és elhataroztam, hogy rendbe teszem az életemet, és j0 irnyba terelem gondola-
taimat. Mar 1 hét utan olyan lelki megnyugvas és békesség toltdtte be a szivemet, hogy
nem sirtam, nem keseregtem, hanem megbékéltem sorsommal.

Roévid masfél hénap alatt lefogytam 8 kg-ot. Ehhez az elmetilkre-technikat hasznél- Eg ‘
tam. El6szér is megnéztem egy régi fényképemet, ahol még 10 kg-mal kevesebb ! @ )
voltam, s a fehér keretes tukdrben azt képzeltem el, hogy most is ilyen vagyok. Képze-
letbeli terftett asztalomral lesépdrtem minden olyan ételt, amitél csak a kildk szaporod-
nak. Ezeket a képeket naponta 3-szor, tébb héten keresztil elképzeltem. Attdl kezdve
egyszer(ien nem kivantam azokat az ételeket, amelyek hizlalnak. Meg is lett az ered-
ménye, hiszen minden szenvedés nélkil lefogytam, s pontosan Ugy nézek ki, ahogy a
10 évvel korabbi képemen. Visszatért az életkedvem, sokat hallgatok zenét, tornazom,
egy szoval élvezem, amit az agykontroll adott, vagyis a csodélatos nyugalmat, boldog-
ségot, életéromet, fantasztikus energiat. Hatartalan szeretet, hit és vagy tolt el, hogy
jobbé tegyem kérnyezetem életét is.

Azt is elhataroztam, hogy rendbe szedem a régebben kialakult betegségeimet. A
hosszu évek alatt - talan az idegessegtdl — szép, nagy gob keletkezett a pajzsmirigyem- @
ben, ami nagyon zavart, mert allandoan gy éreztem, hogy megfulladok. Képzeletbeli
laboromban megoperaltam magamat, kitisztitottam a pajzsmirigyet, majd szines suga-
rakkal 6sszenyomva a daganatot, elképzeltem, hogy az teljesen elmult, s mar nem fulla-
dok, és jol tudok aludni. Par nap mdlva mar kbnnyen vettem a levegét, s egyaltalan nem
fulladtam! Nem kellett kérhazba mennem, pedig mar a beutaldm is megvolt.

Krénikus hatfajasom, ami er8s megfazasbdl maradt vissza, teliesen megsziint. Erre
kllén nem programoztam, ez valészinlleg csak a relaxélasok ,mellékhatésa’.

Ismer6seim szerint 10 évet fiatalodtam! Naponta megkérdezik, hogy hogyan csi-
nalod ezt? Van 2 fidunokam, akik szerint a nagyi sosem fog megoregedni. 5 és 10 éve-
sek, és mindennap boldogan hallgatjgk a kazettardl a mérges és a vidam nyuszi
torténetét, és nagyon szeretik Relax Mandt is.

Vasarnap rantott csirkét sitéttem. Félemeltem a fedét, és abban a pillanatban a

57



4

=

58

forrd zsir a nyakamra frécesent. Jol fogok kinézni — gondoltam magamban -, biztosan
leégett a nyakamrdl a bér. Azonnal eszembe jutott a kesztyliérzéstelenités, s kezeimet
régvest a nyakamra tettem. Behunytam a szememet, és Ugy mondtam el vagy 40-szer:
— Elmdit! Nem f&j! Meggydgyult! Amikor mar nem éreztem a féjdaimat, levettem kezeimet
anyakamrol, és belenéztem a tlkérbe. Alig hittem a szememnek. Nyomat sem lattam az
égésnek! Maga volt a csodal )

Sogornémmel kimentlink a temetébe a fériem sirjiahoz. Utkdzben berepllt a bllizom
ala egy darazs, vagy talan tébb is, mert 3 helyen megcsipett. Nagyon fajt, s azonnal fel-
dagadt. Mondtam a ségornémnek, hogy siesstink haza, mert allergias vagyok a darazs-
csipésre. Régebben mindig injekcidt kaptam hasonld esetben. Gondoltam magamban,
hogy na, mehetek az ligyeletre, hiszen vasarnap lévén nincs mas lehetéségem. Otthon
nem taldltam semmilyen gyogyszert, mert épp €l6zé nap dobtam ki. De hiszen én
agykontrollos vagyok! - jutott eszembe hirtelen. Megkértem rokonaimat, hogy hagyja-
nak egy kicsit magamra, lelitem a fotelba, és j6 mélyen ellazultam. A laboromban mér
vart két tanacsadom, Demis Russos és Barbara Streisand. Azonnal bekarikazték a csi-
pések helyét, s bekentek hisitd, fehér folyadékkal. Aztan elképzeltem, hogy amikorra
kinyitom a szemem, a dardzscsipések teliesen eltlinnek a hatamrdl. Néhany perc mulva
visszajottem bétaba, s kértem rokonaimat, nézzék meg a hatamon a darazscsipéseket.
Teliesen odavoltak a csodalkozastdl, mert semmi nyoma nem maradt! Nagyon boldog
voltam, részben mert nem kellett orvoshoz mennem, &m féleg azért, mert ismét meg-
tapasztaltam az agykontroll csodalatos hatasat.

Egy régi ismer6sémnek aranyere volt. Orvosa szerint olyan stadiumba kertilt a be-
tegsege, hogy meg kell m(iteni. En azt ajanlottam, hogy ne siesse el, probaljuk meg agy-
kontrollal! Aldozzunk ra 2-3 hetet! Eredményeimet ismerve azonnal elfogadta a javas-
latomat. 10 meditaciot ajanlottam fel a gydgyitasahoz, de megegyeztiink, hogy & is tesz
a cél érdekében. Vigyaz a taplalkozasara, kamillateaval kezeli a végbélnyilast, és medi-
talniis fog. A laboromban gydgyitottam. Elészor is atvezettem a halvany rézsaszini sze-
retet vizén, mely szokOkutszerlien csérgedezik. Uténa belefektettem a kezelbasztalo-
mon csobogd, halvanyzdld élet vizébe. Tandcsaddim segitsegével a beteg részre meleg
sugarakat iranyitottunk, majd citromillatd balzsammal hlsitettlk a sebet. Teliesen gyo-
gyultan engedtik ki a laborbdl. Ezt 10 alkalommal ismételtik meg. Kézben minden nap
megkeérdeztem Julikét, hogy van. Mindig azt valaszolta, hogy egyre jobban. Ma mér
teljesen panaszmentes, s a mitétre mar gondolni sem kell!

Fehér Gaborné, Eva, Budapest

1993 decembereben teljesen varatlanul, szivinfarktus kdvetkezteben elhunyt édesapam.
Nem itthon, Szegeden tortént, hanem egy barati latogatason, Mohacson. En akkor, 22
évesen éppen azzal probalkoztam, hogy 6nallo életet kezdjek. Szileim elvaltak, édes-
anydmmal és dcsémmel éltem. Edesapdm a nagypapammal élt, kiilon lakasban. Amikor
meghalt, teljiesen megvaltozott az életem. Mar masnap bekoltdztem a lakdsaba, mert a
nagypapamrol valakinek gondoskodni kellett. Gyasz nélkll telt el néhany hét, hiszen
rengeteg tennivalom volt. Temetés, munkahely, levelezé tagozatos iskola (raadasul
éppen vizsgaiddszak volt), berendezkedni egy Uj, sokkal maganyosabb életformara, és
megkiizdeni az élet mindennapos ,6rémeivel”. Kézben nagyon sokszor Ugy éreztem,



mintha édesapam tovabbra is jelen lenne az életemben. Néha még mosolygd vagy
rosszallo pillantasait is latni véltem. Nagyon gyakran amodtam vele, és szinte mindig
olyan érzésem tamadt, hogy almaimnak Uzenetértéke van. Egyre jobban kétédtem
édesapamhoz érzelmileg, s igy egyre jobban hianyzott, ami egyre jobban fajt.

1994 februérjéban elvégeztem az agykontrolitanfolyamot, ahol az egyik gyakorlatnél
fantasztikus élmeény eért. Amikor tanacsadokat kellett valasztani, én termeészetesen elore
elterveztem, kiket kérek ol erre a tisztségre. Meglepetés ért. Edesapam Iépett el a kép-
zeletoeli flilkébdl, és kdzolte, hogy O lesz a tanacsadom. Fantasztikus volt az az érze-
leméradat, ami ekkor elontétt. Atdleltik egymast. Nem léteztek hatarok, korlatok. Nem
volt haldl. Megértettem, hogy barhol vagyok, barmennyi id6 is telt el, ez a kincs mér az
enyém. A legnagyobb meglepetés akkor ért, amikor ezt az éiményt megosztottam édes-
apam élettarsaval. Nem tudtam, hogy édesapamat miben temettik el, mert nem én
azonositottam, amikor Mohacsrél hazahoztak, és azt sem tudtam, miben utazott el. Ki-
der(ilt, hogy pontosan abban a ruhdban temettlk el, amiben nekem tanacsaddként
megjelent. Elég nyughatatlan, kivancsi, célcentrikus ember vagyok. Zavart, hogy nem
értem a halal fogalmét, ezt az egész helyzetet, ami tortént velem és csaladommal. Agy-
kontrolloktatomtdl, dr. Domjan LaszIOtol kértem segitséget. A kovetkezd 3 kdnyvet
ajanlotta: dr. Edith Fiore: Nyugtalan holtak; Jankovich Istvan: Tuléltem a haldlomat; dr.
Bruce Goldberg; El6z6 életek, jovendd életek. (Ma mar a Létkdzt is mondanam. D.L.)
Tiszta sziwel ajanlom én is nemcsak azoknak, akik hasonld helyzetbe keriiltek, hanem
mindenkinek. Mar megértettem, hogy a halal valjaban hozzatartozik az életinkhdz.

Teltek a honapok, s én egy kicsit megnyugodtam. Az agykontrolion tanultak segitsé-
gével éltem tovabb. Rendszeresen relaxéltam, meditaltam. Programozasom célja a
talponmaradas volt. Augusztusban Ujra kezdédtek a gondok. Ismét elébukkantak édes-
apammal kapcsolatos érzelmeim, szeretetének hianya és a maganyossag érzése.
Hiszen abban a lakasban élek, ahol & élt, barhova néztem, ott minden réla meselt. 2-3
orat aludtam éjszaka, azt is felszinesen. Kinoztak az aimaim. Napkéozben faradt, fasult
voltam, és nagyon okos tandcsokat tudtam adni a koriléttem €16 embereknek az élet
Szépségeirdl, csak éppen én nem tudtam hinni sajat magamnak. Mas mindenki hitt
nekem. Kivéve a fondkndémet, akivel emberileg is j6 a kapcsolatunk. Anélkil, hogy
tudtam volna, pszichiatert keresett nekem, és szd szerint ,elzavart” hozza. 6 hét tap-
pénz kovetkezett. A pszichiatriai kezelésnek véleményem szerint nem sok eredménye
volt, mégsem bizonyult haszontalannak.

Sokat beszéltem az orvosnak az agykontrollrdl. Nem utasitotta el, nem nevetett ki.
Biztatott, prébaljam meg, hatha segit. Ezek utan hetente csak egyszer mentem az
orvoshoz - beszamolni 6ngyogyitasomroll Modszerem a kévetkezd volt:

- Tébbszdr megkérdeztem alfaban, hol a gond, s6t megkérdeztem a tanacsado pa-
pamat is, miért kinoz. A valasza egyértelm( volt: nem & kinoz, én kinozom &t! Nem va-
gyok hajland6 tudomasul venni a tényt, hogy 0 a fizikai létben, ebben a dimenzidban,
mar nem létezik. Erzelmileg kétém (még mindig) magamhoz. Igaz, ez nekem rossz,
negativ érzelem, de érzelem! Amikor erre rajdttem, vilagossa valt szamomra, hogy addig
nem lesz belsd békém, amig az aput el nem engedem magamtol.

- Rendszeresen programoztam a mély, nyugodt, gydgyszer nélkiili alvast. Biztam
annyira ,Vilmosban és Viliben”, hogy a pszichiater javaslata ellenére a gyogyszereket
egyszer(ien kidobtam.
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— Osszeirtam minden félelmemet ami foglalkoztatott, és ezekre egy-egy pozitiv alli-
tassal valaszoltam, melyben hittem is. Tudtam, hogy félelmem minden esetben énbi-
zalomhianyt takar (ez pedig amugy nem jellemz ram).

- Apozitiv meger6sitésekbdl dsszedllitottam egy relaxécids anyagot, magndra mond-
tam, és naponta meghallgattam. Addig hallgattam ezeket az alltdsokat, amig
félelem élt bennem, s nem pedig cél. Hala Istennek (és az agykontrolinak) kénnyen
és gyorsan dolgoztam.

- Irtam egy levelet édesapamnak, melyben igéretet tettem magamnak és Neki, hogy a
koztlink nyitva maradt kérdésekkel foglalkozom. Arra is, hogy elengedem &t ma-
gamtdl a ,Fénybe”. Csak az megy el, aki menni akar. Ha 6 akart, ezt kbteles vagyok
tudomasul venni. Minden ember tudja, hogy szdmara mi a legjobb megoldés. Ez a
tobb oldalas levél hetekig ki volt fliggesztve a szobamban egy jol lathatd helyre.
Kénytelen voltam mindennap elolvasni és elfogadni a benne irtakat.

- Sokszor néztem édesapamrol videdt, fényképeket. Ez eleinte 6nkinzasnak tiint,
késdbb egyre kénnyebb lett.

- Az agykontrolitanfolyam utan az jelentette a legfébb gondot, hogy itthon, egyedl
nem mertem laboromba menni, s talalkozni Vele. Most megtettem, és tisztaztuk,
hogy 6 a tanacsadém, mindenben segit, de nem bant, fjdalmat nem okoz. Azéta
batran hasznalom laboromat két jo baratommal. Igaz, a mai napig elérzékenyulok,
ha az (dvézls, iletve a bucstimat mondjuk kdzésen, de ezek ma mar nem a
fajdalom, hanem a boldogsag kénnyei. Azéta boldognak, kiegyensulyozottnak
érzem magam, és kiizdok az egyre nagyobb céljaim eléréséért. Persze agykontrollal.
Elmondhatom, szép sikerek tulajdonosa lettem.

Két dologra jéttem ra az agykontroll hasznalata kapcsan:

- Nincs az életemben olyan dolog, amit ne érhetnék €l, vagy ne a legjobb megoldast
taldinam meg, ha a nagy harmas él bennem: vagy-hit-elvaras!

- Kerem ne lepGdjon meg senki, €s ne tartson nagyképtinek, de rajottem, hogy zseni
vagyok Es miért? Mert més vagyok, mint a tébbi ember. Ok is zsenik, mert masok
mint én. A zseniségem abban rejlik, hogy elfogadom a massagukat, és feltétel, elva-
ras nélkil tudok barkit szeretni.

Hat ennyi egy most 24 éves lany tOrténete, aki nagyon szereti és tiszteli az
édesapjat. Elmondtam, hatha segit valakinek, hogy 6 is egyre jobban legyen.

Fekete Marianna, Szeged

| Nagymamam 1994 tavaszan egyik naprél a masikra kdrhazba kerilt. Mint késébb kide-
J rlilt, epekdve volt. Ekkor & a 78. évében jart, s egész életében makkegészséges volt.

Agykontrollosként természetesen telies gézzel programozni kezdtem gyogyulasaért. A
gyégyulas azonban csak nem jétt, de még csak javulas sem. Sét, egyre tébb probléma
mer(lt f6ll Nagyon magas lett a vércukorszintje, emiatt a mitétet el kellett halasztani.
Aztan kisebb-nagyobb akadalyok utén végre megmditétték. 48 db k& kerdlt ki belble,
megtoltGtt egy kisebb zacskat. A mitét utan a javulas helyett gyulladas lepett fel a ma-
tott tertileten. En kdzben telies mellbedobassal programoztam, naponta 3-szor. Hona-
pokon keresztil csak ezzel foglalkoztam alfaban. Es akkor egyre gyakrabban Ugy
éreztem, hogy hiaba, hiszen kisebb részsikereken kivil semmit nem valtozott az allapo-



ta. Egyszer(ien nem értettem, hogy miért nem mikodik az, amit az elmetlkre-technika-
val laboromban elképzeltem. Pedlig hittem, vagytam és elvartam, igazan, ahogy azt kell.
Ujra és Ujra nekifesziltem valaminek, amit le kellett gy6zndm, hogy visszaszerezhessem
azt, akit szeretek. Késdn jottem ra, hogy szélmalomharcot folytatok. Egyszer(en nem
akartam engedni, hogy meghaljon, sét, ez meg sem fordult a fejemben. Minden csalad-
tagom biztosra vette, hogy nem lehet megmenteni, de én ennek ellenére sziklaszilardan
hittem, hogy neki még élnie kell. Aztan szérny( volt nézni, ahogy a korhazi agyon
halaltusajat vivia nagy kinok kdzétt, és én tehetetlen vagyok. Meghalt. Ugye nem tipikus
sikertdrténet? Nem is annak szantam, de nekem sokat jelent, ugyanis késébb nagyon-
nagyon sok mindent megértettem altala. Lehet, hogy furcsan hangzik, de a nagyma-
mam szenvedését szerintem nagyrészt én okoztam, mégpedig j6 szandékkal. Kitliztem
magam elé egy célt, amit mindenaron el akartam érni, és azt hittem, ha 6 meggyogyul,
az mindenkinek j6 lesz. F6leg nekem, hisz nagyon szerettem &t és ragaszkodtam hozza.
Ekkor még nem tudtam, hogy olyant akarok, amit nem lehet. Hiszen lejart a neki ki-
osztott id8, mennie kellett. Ezen barhogy akartam is, nem véltoztathattam. Csak egy kis
id6huzésra futotta, és sok szenvedésre, amit ez okozott. Szembeszalitam egy nélam
sokkal hatalmasabb és igazsdgosabb erbvel, mert azt hittem, igy lesz j6 mindenkinek.
Azéta sokszor bocsanatot kértem a nagymamatol, és megkdszéntem neki és Istennek,
hogy tanulhattam a halalabdl. Szamomra a legfébb konkltzid, hogy mi itt a f6ldén
kit(izhetlink magunk elé barmilyen célt, de azt eldonteni, hogy igazan mi a jo nekiink,
nem tudjuk, s ezt megtenni nem is a mi feladatunk. Bizzuk ezt ,.szakemberre”, az egyet-
lenre, aki tudhatja: Istenre.

Az6ta minden meditaciom kezdd imajaban és dontéshelyzetekben is mindig rabi-
zom magamat Isten akaratara, s mondhatom, sokkal jobban dént, mint én. Mast sze-
rintem nem is tehetlink, hiszen & mindig a legjobbat szanja nekiink, még akkor is, ha ez
néha fajdalmasnak tlnik. Hat fekidjlnk a hullamok hatara, és hagyjuk, hogy vigyen az
arl Higgyuk, hogy j6 irényba visz, és ha nem félink, id6vel kisimul a viz, és felt(inik a
csodalatos tulsé part is. Tovabbi sok sikeres programozast kivanok mindenkinek, Isten
akarataban.

Fekete Szabolcs, Csénye

5 éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot, s azota egy csodas vilagdl csipegetem az @
ismereteket. Uj tudasomat a mindennapok 6sszes problémas helyzetének a megolda- é ‘
séra igyekszem felhasznalni. Az eredmény csodalatos! Ezt elmondani, leirni nem lehet - ‘
megélni kell, illetve kellene mindenkinek!

Kedvencem az esettanuimany. Ennek kdszénhetem, hogy el tudtam hinni, hogy az
agykontroll valdban mikodik. A tanfolyamon az els6 esettanuimanynal egy kézepkoru
holggyel keriitem pérba. O bevallottan nagyon izgult, izzadt, szinte remegett a hangja.
Kérésére én probalkoztam elészor. Szerencsére engem végtelen nyugalom toltétt el. A
kiils6 leirasa nagyon jél sikertilt. Kezdtem keresni, hol beteg. Hat nem volt annak semmi
baja. Ez a pasas tok egészséges! — gondoltam. Mar kezdtem volna magamban mérge-
16dni, hogy miért adott ilyen alanyt, amikor elkezdett d6Ini bel6lem a valasz. Megpillan-
tottam, hogy fekete a torka, és g0 vords a nyelve. Biztos beteg a torka meg a nyelve —
gondoltam. De elmémben méar meg is jelent a valasz: nem! Hat ha nem beteg, akkor
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miért l4tom én ezt - t(inddtem el egy pillanatra. Es ekkor szinte zUdultak a gondolatok,
amiket aztan minden kontroll nélkil kimondtam: — Ennek a fiatalembernek a torkaban,
meg a nyelvében van a bajal Nem betegség ez, de minden gondjanak ez az oka. Nem
bir beszélni. Nem pdrog a nyelve. Valjaban tud beszélni, csak nagyon gatlasos, vissza-
huz6do, a sajat korosztalyat is kerdli. Talan valami baj van az értelmével? — kérdeztem
magamtdl gondolatban. J6tt is rogtén a véalasz: — Nem, tobb iskolt is végzett, értelmes,
intelligens ember.

A visszajelzéskor tarsam elmondta, hogy a fiatalember komoly lelki problémakkal
kiszkadik, valdban rendkivil gatlasos, s mindennek az a kivaltod oka, hogy kisgyermek-
koraban az adott kdrlilmények miatt (nem Magyarorszagon éltek) nem jarhatott magyar
anyanyelv( iskolaba. )

Hat ez bizony siker(ilt! De mi is tortént valéjaban? Oriasi débbenet és kivancsisag
munkalkodott bennem. A kdvetkezé napokban zsindrban végeztem az esettanulma-
nyokat. Kb. a 100. utan kezdtem elhinni, hogy ez nem valami mulé illizié.

José Silva azt tanacsolja, hogy végezz el 500 esettanuimanyt, s akkor mar biztos
lehetsz magadban. Igen, én ezt megteszem, hatéroztam el. S mire az 500.-hoz értem, a
leghalvanyabb kétkedés is elillant beldlem. Ezen a mddon fantasztikusan ki lehet fejlesz-
teni az intuicids képességet!

Egy szokasos reggeli meditacié alkalmaval hirtelen az a kép ugrott be, hogy a 2
éves, drokmozgd gyermekem lezuhan a Iépcsén. A riadalomtdl teljesen kizOkkentem.
Azt tanultuk, hogy ilyenkor valtoztassuk at a képsort pozitivra. Irany vissza alfabal Elkép-
zeltem, hogy a gyerek fenn all a Iépcs tetején, éppen megbillen, de én mdgétte allok, s
két kézzel, nagyon hatarozottan és biztonsagosan elkapom. Addig vizualizaltam ezt,
amig teliesen meg nem nyugodtam. Aznap békésen ebédeltlink. A kicsinek sokszor volt
vonzébb a mas tanyérian lathato falat, s villamgyors akciokkal meg is tett értik mindent.
Egy dvatlan pillanatban méar zuhant is volna arccal a konyhaké felé, de sikerllt el-
kapnom. Maig sem tudom, hogy eredetileg miért volt a kritikus helyen a szék, hisz annak
nem ott volt a helye, de az is segftett, hogy ezt a pillanatot megusszuk.

Szép idében sokat sétélgattunk az utcén a kicsikkel, &s nézegettiik a kertekben a
viragokat, kutyakat, macskakat. Egyik délel6tt kavarom a réntast, s kdzben gondola-
taimba beugrik egy képsor: valahol egy udvaron, a flben hever egy halott csecsemd.
Megijedtem. Gyorsan bétabeli dolgokkal kezdtem foglalkozni. 2 nap mdiva az egyik
orszagos napilapban olvasom, hogy lakéhelyemen az egyik nyaraldtelken talaltak egy
halott csecsemét.

Mas alkalommal éktelen sirasra rohanok be a szobaba. Kisfiam mar megint fel akarta
fedezni a vilagot, szétszedett egy addig rendkivil massziv, golyos szamologépet, és a
vastag drétjaval beleszirt a fllébe. A gyerek ordit, a fllle vérzik. Gyorsan el6keritem az
apjat, rohanjunk az orvoshoz. De mielétt elindulnénk, gondoltam megnézem alfaban. Az
elsd eset volt, hogy rendkiviil izgatott allapotban prébaltam szintemre menni. Cslnyan
felsértve a ks hallojarat, de a dobhartya ép - lattam képzeletben. Eltdltott a nyuga-
lom, mehetlink az orvoshoz, nincs a gyereknek semmi komoly baja. A diagnézis ponto-
san az lett, amit én lattam!

Unokahligom babat vart. Szerinted mi lesz? Lany vagy fii? — kérdezte télem. Na jo,
megnézem alfaban - valaszoltam. S képzeletemben maris megjelent egy gyonyord,
rozsaszin( masni. Lanya sziletett!



Barataink 3 kicsi gyerekkel még a rendszervaltas el6tt vilagga mentek, jobb életet
keresni. Komoly megprobaltatasok utan a vilag tllso felén kotottek ki. Levél ritkan jott-
ment, de alfban idénként megnéztem, hogy vannak. Nem éltek viragos anyagi korul-
mények kozott, s raadasul az édesanya igen komoly visszérbetegségben szenved, igy
sulyos kovetkezményekkel jarhat az Ujabb terhesség. Nem is irtak meg senkinek
Magyarorszagra, hogy Utban van az Ujabb baba. Bezzeg megirtuk mil Soha olyan gyors
valasz még nem érkezett! — Honnan tudjatok? — amuldoztak.

Félidés varandos rokonunktdl jétt a hir, hogy stirgésen be kellett mennie a kérhazba.
Mi lehet a gond? Hisz eddig semmi baja nem volt! Nézzik meg alfdban! Megjelenik,
fekete kendd a fején. (Egyébként soha nem kététt kend6t a fejére, plane nem feketét.)
Mi a baj? - tettem fel a kérdést. Képzeletemben a kdvetkezd latvany fogadott: s(rl
sotétségben, kb. 1 m atméréjd, igen erbs fénycséva megvilagit a foldén egy kor alaku
terlletet. A foldon szalma, rajta egy szép, de mozdulatian baba. Mi volt ez? Mi volt az
0k? - kérdezem magamban. Abban a pillanatban latom a gerincét oly mddon, hogy
nehany csigolya, utdna néhany vildgoskék nefelejcsvirdg feje, s igy végig, valtakozva.
Még a szemét illetéen sem tévedtink! Sajnos, akkor méar nem élit.

Egy alfatars megkért, probaljak valaszt taléini nem mindennapos kérdésére: mi a
foglalkozasa egy 1 éves kisgyermek apjanak? Alfaban latom a kicsit, nagyon aranyos,
szépen Oltoztetett, csak éppen valami szokatlant érzek. A gyermeken az Oltdzék:
azonos szinl nadrag, felsé rész és hozza vald sapka. Foler6sddik bennem a furcsa
érzés. No, akkor lassuk az édesapjat! Megjelenik, a gyermek kezét fogva, de semmi
rendkivili sincs a latvanyban. Abban a pillanatban leesik a tantusz: a férfin ugyanolyan
szin( nadrég, felso rész, jellegzetes forméaju sapka, mint a gyereken. Az az igazi apa, aki
egyenruhat visell - mondtam. Ezért volt hét fontos a foglalkozasal Az élet visszaigazolta a
mondottakat.

Barati tarsasagban az agykontrollrdl beszélgettiink. Ismeréstnk hitetlenkedett. Azt
mondd meg, hogy nekem mi a bajom! Most ugyan nem - valaszoltam, de add meg a
cimedet, majd megirom! Otthon megnéztem alfaban. Latom, hogy szakad rola a veriték,
majd villimgyorsan vetkdzni kezd. Ledobja a nagykabatot, a zakét, kéti ki a nyakkendd-
jét, kdzben rlgja le a cipdjét. Repll az ing, a nadrag, s ott all eléttem egy szl alséga-
tyaban. Az elsé elképedés utan kuncogok magamban. Hat ilyen még nem tértént velem
alfdban! Gondolatban azt mondom neki: — No, most mar mondd meg azt is, hogy mi a
bajod! Itt a bajom, kidltja, s racsapja kezét a bal oldali bordak alatti terlletre. Miis van
ott? - kérdezem magamtdl. H{, a hasnyaimirigy iszonyl &llapotban van! Levél megy,
valasz j6n, az elképedés oriasi.

Névéremet 10 éwvel ezel6tt, infarktus utan mitotték, 3 koszorléragat tettek rendbe
érathidalassal. Szépen rendbe j6tt. Teltek az évek, kezdett panaszkodni. Nézem alfaban,
hogy mi okozhatja a tlineteket, hat nem latom a 3 eret, csak 2-t. A 3. hol lehet? Barhol
keresem, nincs. Sokszor kérdezem, mi okozza a panaszokat. A vélasz mindig az, hogy
nincs meg a 3. A panaszok fokozddnak a névéremnél, ismét korhézba kerdl, kivizs-
galjak, egybevetik a régi és az Uj felvételeket, és rettentéen csodélkoznak — most az
orvosok. Meg kell mdteni. Tényszer(i valosag, hogy a 3. érdarab felszivodott, eltlint. A
kornyezd erek vették at a funkciot, csak éppen nem birtak a strapat.

Végezetll egy szép gydgyulasi siker. Beszélnek nekem egy 4 éves kisfilrdl, akinek
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csunya foltok jelentkeznek a bérén. Orvostdl orvosig viszik, kennek ra mindent, de
semmi nem haszndl. A tiinetek csak szaporodnak. Gydgyitani kezdtem alfaban, s
néhany programozas utan a gyerek teliesen rendbe jott!
llyen egyszer(i lenne az agykontroll? Igen, ilyen egyszer(! Ha tudod hinni, hogy
képes vagy segiteni, akkor menni fog. Csak szerezd meg a sajét hitedet! Ezt egyedil kell
kikiizdened! Erre nincs mas mod, de a megvaldsitasa igen egyszer(i. Végezz el 500
esettanuimanyt!
Filak Anna, G6d

- Kedves Gabi! Megkérlek, meséld el, hogyan sikerilt megndvesztened megnd-
vesztened a révidebb labadat 4 cm-rel, hadd okuljunk belble minél tébben!

- Balszerencsés csipbbetegségem miatt két Oriasi miitétet végeztek rajtam gyerek-
koromban, s bal csipdiziiletemet végll el kellett mereviteni. Mindezek hatéséra 17 éves
koromban 4 cm-rel rGvidebb lett bal alsé végtagom, s orvosaim csak tovabbi hossz-
kllénbséggel ,biztathattak”, hiszen a beteg oldalon kevésbé né a csont, mint az épen.
Husz éven keresztll éltem igy, s hordtam &llanddan magasitott talpl ortopédcipét.

— Mikor végezted el az agykontrolltanfolyamot?

- A kezdet kezdetén, az els6k kozétt. A kdnyv elolvasasa utan alig birtam kivarni a
tanfolyamok beindulésat, mert éreztem, ezzel a modszerrel segithetek magamon.
Biztam az agykontrollban. Minden aron szerettem volna megszabadulni betegségemtd|,
hiszen allapotom borzaszté terhet jelentett szamomra.

- Teljesen sikertlt megoldani gondodat?

- CsOppnyi hosszkilonbséget még korrigainom kell, de ez mar minimalis, s megte-
hettem, hogy valamennyi ortopédcipémet eldobjam. Pontosabban szélva elégettem
Gket, egyszerre mind a 8-at. Képzelheted, milyen szag lengedezett napokig a hazban...

- Mennyi ideig programoztad, hogy megndjén bal labad?

- Masfél éves kitartd programozas eredménye ez. Masfél évig reggel, délben, este,
sokszor még éjszaka is programoztam célom elérését. Ha éjiel folébredtem, és nem
voltam tul faradt, visszaalvas el6tt még olyankor is programoztam. Fantasztikus érzés
volt, amikor — hosszabb idé utan - azt vettem észre, hogy zavardan magassa valt orto-
pédcipém! ,Uristen! Ez a magasitas nekem mar sok!” - hasitott belém a felismerés. ,N6
a beteg labam!” Lekaptam labamrdl a cipét, szembenéztem magammal az elészobai
nagy tukor elétt, és drémdémben simi kezdtem: — Nekem ez tébbet nem kelll Ez a cipd
mér csak a multam! Ekkor tiizeltem el a 8 par cipdt.

- Hadd kérdezzem meg, konkrétan mit kepzeltél el?

- Erdekes, hogy az els6 fél év rendkivil nehéznek bizonyult, mert egyszer(ien nem
tudtam magamat egészségesnek elképzelni. Lelki szemeimmel gorbének, révidebb 18-
bunak lattam magam, és hidba igyekeztem, nem siker(ilt egészségesnek elképzelni tes-
temet. Sokszor sirva mondtam magamban; — Nem igaz! Ezt én tébbet mar nem akarom
[&tnil

Aztan nagyon kis lépésekben, apranként, mégis sikerllt képzeletben megvéltoztatni
amagamrol kialakitott képet. Egy fokkal egyenesebbnek tudtam mar elképzelni magam,
képzeletben mér kissé szebben jartam.

- Figyelemremélto és tanulsagos, hogy fél évig még csak el se tudtad képzelni
magadat egészségesnek, mert jol mutatja ez, hogy milyen mélyen gydkerezett benned a



L,beteg Gabi”-rol kialakult énkép. Az ,én beteg vagyok”, az ,én nem vagyok egészséges”
gondolat, Eseted is jelzi, hogy mennyire szilard az énképlink, az nmagunkrol kialakitott
hitrendszer(ink, s ezért annak dtalakitasahoz bizony még alfaban is idd kel...

- lgen, én is ezt tapasztaltam. Hozzateszem, betegségem soran 2-szer voltam élet
és halal kdzott, és azt hiszem ez is hozzéjarult, hogy ennyire mélyen elliltetddétt bennem
a betegségtudat.

Az elmetlkre-technikat és a laboratériumot hasznaltam az 6ngydgyitasra, olykor
kombinalva a két modszert. Az elmetikre-technikaval elképzeltem magamat egészsé-
gesnek, boldognak, s lattam magamat lelki szemeimmel, ahogy olyan csodalatosan
jarok, mint egy zerge. Egy id6 mdiva érezni kezdtem, hogy kdnnyedebben, masként
jarok mar.

- Az étrended nem valtozott attdl, hogy zergének képzelted magad?...

- Nem, nem! Csak a jarasom valtozott... De nem csak én vettem észre a véltozast,
hanem kolléganGim is! Tényleg minden alkalmat kinasznaltam eés kihasznalok az Gngyo-
gyitd programozasra. Ovondkeént dolgozom, és délutan, amikor a gyerekek elalszanak,
egyébként munkamban is rengeteget segit az agykontroll, akkor is programozok. Féjdal-
makat, vérzéseket szlintettem meg, amik mind ndvelték hitemet. A tanfolyam 6ta meg-
érzem, ha a kdrnyezetemben valakinek segitségre van szliksége, és egyetlen alkalmat
sem hagyok ki, ha segithetek beteg gyereken vagy felnéttén. Sokszor percek vagy
méasodpercek alatt jelentkezik a hatas. Napokig mesélhetnék éiményeimrdl!

- Rutinos agykontrollos vagy, aki kézel 3 éve hasznalod ezt a tudast. Tapasztalatod
alapjan mit ajanlasz nekiink, tébbieknek?

- Mindenkinek szivbdl ajanlom az esettanulmany rendszeres végzését! Egyetlen
nap sem mulik el szamomra esettanulmany nélkill. Vizsgalok, majd kezelek gondolatban
egy-egy beteget, és utana gydgyitom magamat. Sokan azt mondjak, hogy az eset-
tanulmanyt parban lehet végezni. Szerintem egyedl is remekdil lehet, én Ugy csinalom.
Testvéremmel szoktam ugyan parban is esettanulmanyt végezni, de tapasztalatom azt
mutatja, hogy egyedl is remekil megy. Egyik orvosrokonom, aki egyébként azéta szin-
tén elvégezte az agykontrolitanfolyamot, problémas eseteivel sokszor megkeres minket,
és débbenetes, hogy milyen eredményes ez az egylttmikddés! Elészor szinte megré-
milt, hogy olyan informéaciok is el6jéttek, amikre nem is mert gondolni, mégis igaznak
bizonyultak.

- Az esettanulmény gyakorlésan kivil mit tanacsolsz meg nekink a 3 év tapaszta-
lata alapjan?

- Hogy ne legyetek lustak! Remélem nem sértettem meg senkit, de melegen ajéan-
lom, ne hagyjatok ki az agykontrollt az életetekbél, mert az igazi kincs! Sokan talan nem
tudjatok, hogy mennyire az. En tudom, és valdszinlleg azért érzem at ezt ennyire, mert
életem soran nagyon sokat betegeskedtem. Most végre megtudtam, milyen egészsé-
gesnek lennil Igen, ma teliesen egészségesnek érzem magam. Az elmdit 3 évben nem
fajt semmim, és egyetlen szem gydgyszert sem kellett bevennem!

- Utolsé kerdés: milyen a hangulatod?

- Fantasztikus! Szinte ropkddok! Nagyon boldog ember lettem, és ugyanezt kiva-
nom mindannyiotoknak!

Filak Gabi (Szavait Domjan LaszId jegyezte le.)
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3 éwvel ezel6tt Ugy éreztem, hogy komoly bajban vagyok. A 2. enyhébb idegdsszerop-
panasbol rangattam ki magamat. A hazassagom tonkrement, kislanyom kinlodott, én
kezdtem elfelejteni, hogy mit jelent nevetni. Allandd kétségek kozott ériédtem. Ehhez
tarsult még a 12 éves korom 6ta kinzo, allando m|grenem olyan fejgoresokkel, hogy
néha eldjultam a fajdalomtdl. Gystort még isidsz és lumbagé. Ugy greztem, hogy a
munkaban sem siker(il semmi. Egyébként gyogypedagdgus vagyok. Ugy lattam, hogy
csak feleldsségem van, jogom semmi, s raadasul semmire sem vagyok jo, hisz cs6dét
mondtam mint anya, feleség, szakember, s raadasul egyfolytaban betegeskedem. Ekkor
ker(ilt kezembe, most mér tudom, nem véletlendll, az Agykontrollkdnyv. Kislanyommal
egy(tt azonnal jelentkeztlink a legkdzelebbi tanfolyamra. Akkor azt gondoltam, hogy ha
csak a fele igaz annak, amit a kdnyv ir, mi mar nyertink. Arrél &imodni sem mertem, amit
kaptam! 28 év utan teljesen elfelejtettem, mi az hogy fejfajas! A hazi patikamban ma mar
egyetlen egy szem fajdalomesillapitd sincs! 3 éves korom Gta nem éreztem szagokat,
mert egy orrmandulamitet utén elsorvadtak a szagldidegek. Elég nagy derltseget kel-
tettem a tanfolyamon, amikor egy meditacio utan felkialtottam: ,En valami szagot érzek!”
Kezdem megtanulni, hogy mi az illat, és mi a szag.

Az igazi siker azonban mégsem ez volt. A tanfolyam elvégzésének napjatol meg-
véltozott az életem. Erze|m||eg feltltédtem, és a rendszeres meditalasok hatésara ki-
egyenstlyozotta véltam. Ura tirelmes lettem, s ismét tudok segiteni méasokon. Az elsé
sikerek a munkémban jelentkeztek. A hazassagomat mar nem tudtam megmenteni, de
az is siker volt, hogy mertem Iépni, és siker(ilt még szeretetben és jé baratsagban tenni
pontot a végere. A sorstol is gyonyord ajandekot kaptam egy olyan U tars személyében,
amilyenr6l eddig csak imodtam. A nyéron volt az eskivénk. Ujra boldog és egészséges
vagyok. Energidm kifogyhatatlan, &llanddan tanulok. A munkémban is Ujra dromet tala-
lok, s a sikerek nem jelentenek ndlam hianycikket.

A legnagyobb 6rémém kislanyomban van. Ma mar gimnazista. Bliszke vagyok ra,
mert sok szeretet és kitartas van benne. Lehet hogy sokan azt mondjak, szokvanyos
tucattorténet. Nekem siker. Az agykontroll szamomra életforma lett. Halas vagyok, hogy
megtanuhattam. Ma is vannak sllyos nehézségeim, de ezek ma méar valéban csak
megoldand¢ feladatok, nem befolyasoljak a jo kedvemet.

Fischerné Kovacs Aranka, Letenye

Rengeteg sikerem sziletett a tanfolyam elvégzése 6ta. Millidkat kdszénhetek a Sziget
cimd, leggydny6rlibb meditacionak, amivel rendszeresen jartam” az Adrian lévé szige-
temre. Boltom Horvatorszag hataran van, és igy ,repllés” kozben tamadt egy Gtletem:
reklamfénycsikot hlztam Bosznia és Horvétorszég folott, akcids arakat hirdetve.
Mésnap hosszi kocsisor &llt be Uzletiink elé, és nem akartam hinni a szememnek: a
zéme tengerparti és boszniai rendszam volt! Uj bevételi rekordok szillettek. Késébb
mér nem akcidt hirdettem, hanem virdgot és halat hintettem. Erre még tobb lett a vev
és igy a bevétel is! Az emelkedd tendencia tartdssa valt, szeretik a boltunkat, és én
egyre jobban a vevéket.

Az agykontrolitanfolyam elvegzese elltt veszteségelvarasos, depresszios es intro-
vertalt voltam. Uzleti sikereim annak is tulajdonithatdk, hogy csaladom minden tagja,
valamint minden alkalmazottam elvégezte a tanfolyamot.



A gyogyitasaimat a pénzsikereimnél is jobban szeretem. Leirok néhanyat. A szem-
kozti hazban él6 70 éves néni eltdrte az Ulécsontjat. Rosszul forrt 6ssze a csont,
szegény nagyon santitott, és allanddan fajdalmak kinoztak. Meghivtam laboromba a
népszer( Vészhelyzetsorozat Benton dokijat, és az ,ebcsont beforr” kézmondasra
gondolva, kutyacsontbdl készllt forrasztopakaval javitottuk ki a hibas csontot. Ez
gjszaka egy kb. 10 perces mditét volt, és lass csodat, masnap reggel a néni a jeges
jardan egyenes, hatarozott, gyors Iéptekkel ment. Atmentem hozza, és elmeséltem neki.
Hitt nekem. Gydgyitottam mas betegségeit is. Néhany nap mulva lelkendezve Ujséagolta,
hogy méar szemiiveg nélkiil olvassa az Ujsagot, és a flilziigésa is elmult. Késébb az is
kiderdlt, hogy a vérnyomasa is normalizalodott. Szuper ez a Benton doki, ugye?

(Gégerakos ismerdslink — 42 éves férfi — daganatat szintemen mentalis gondozasba
vettem. A terapias Ulés végére joindulatl lett a daganat. A Honvéd kérhazban operaltak.
Két nap mulva atjétt latogatdba. A mitét jl sikerllt, s & egyre jobban érzi magét.

Eddig minden gydgyitasunk sikerrel jart. Szivizomgyulladast és magas vérnyomast
Ugy szuntettlink meg tanacsaddimmal egy 19 éves filin, hogy a szivburokbdl leszivtuk a
felesleges, oda nem vald anyagokat. Masnap feltették a gépet a filra, és a 24 éras
ellendrzés alatt nem talaltak semmi rendelleneset. Azdta is egészséges.

Halmozottan fogyatékos, 9 éves kislanyt agyanak stimulalasaval megtanitottuk jarni.
Szintemen az agyban elégett drétokat lattam. Ezek végeit lecsipegettem. Programoza-
sunk hatasara javult a kislany allapota.

50 év korlli, Parkinson-kéros holgyet is sikerrel kezeltem. Vendégtanacsadém
Solyom lidiko volt, akivel nyak- és csipétornat végeztettiink a beteggel. Egyetlen alka-
lommal programoztuk ezt, de az6ta sem remeg a beteg feje!

F. Kati, Dravaszabolcs

Ordmmel konstatalom, hogy bar még kezdd vagyok az agykontrollban, méaris nagyszer(
eredményeket kdnyvelhetek el. Egyrészt engem latva gyermekeimben is kivancsisag
ébredt a Silva-mddszer irant, s azdta mar elvégezték a nagyszer(l gyerekagykontroll-
tanfolyamot. Masrészt sajat életem valt jobba: ami régebben lehangolt, elkeseritett vagy
tehetetlenségérzetet ébresztett bennem, azt most képes vagyok feladatként kezelni, és
megoldasokat keresni ra. Elmondhatom, aki keres, valdban talal is.

Lanyom matematikatanara rendszeresen elbeszélgette eddig az drékat, s a gyere-
kek keérésére sem volt hajlandd elmagyarazni a szamukra érthetetlen részeket. Nem
csoda, hogy az osztélyban igen magas volt a bukasi arany. Ugy gondoltam, megpro-
béalkozom a szubjektiv kommunikcioval. A tanultak szerint beprogramoztam magamat,
hogy az optimalis idépontban ébredjek, s ekkor éjiel gondolatban arra kértem a peda-
gbgust, hogy magyarazzon tébbet a gyerekeknek, hisz sajat érdeke is az, hogy az
osztalyban javuljon a matematikajegyek atlaga. Tébb napon keresztll ,bombaztam” 6t
ezzel a gondolattal.

Korllbeldl 1 hét mulva lanyom csodalkozd arccal mesélte: — Nem tudom mi tértént
ezzel a matektanarral, de ma tobbet magyarazott, mint eddig egész évben egyUttvéve.
Es képzeld, szinte minden szavat megértettiik!

F-néS. Zita

N
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MegszUletett mar a gyermekem, amikor elvégeztem az agykontrolitanfolyamot. Az éj-
szakai (izenetkilldéssel megbeszéltem vele, hogy aludja at az éjszakat, majd késébb
ugyanezzel a modszerrel lizentem neki, hogy a 3 6ras evésekrdl térjen at a 4 drankénti-
ra. Amikor 2 éves lett, ugyanigy szoktattam ra a bilizésre. Ezt a jol bevélt gyakorlatot
azoéta is hasznalom. Kislanyom mar 5 éves, s éjszaka azt Uzentem neki, hogy legyen
batrabb, merészebb, dnallobb. Masnap reggel, amikor felébredt, azzal j6tt oda hozzam,
hogy 6 méar nagylany, lemegy a boltba bevasarolni, hogy nekem ne kellien annyit
szaladgalnom.

Féldvari Marianna

Részletek hasi ultrahangos leleteimbdl: 1992. december: ,Jobb vese normalis. A bal
vese kdzépsd részének megfelelden egy 22 mm atmérdjd, kissé szabalytalan kontdry,
echodus (értsd: az ultrahangot visszaverd, tehat témér) képlet lathatd, amely lehet
angiomyolipoma.”

1998. mércius: ,Az el6z0 vizsgalattal dsszehasonlitva a bal vese statusza (dllapota)
valtozatlan.”

1993. december: ,Bal oldalon az €l6z6 leletekben jelzett elvaltozas helyén kéros
képlet mar nem lathato.” )

Az agykontrolitanfolyamot 1993 marciusaban végeztem el. Ongyogyitdsom menete:
csak laborszinten, naponta, este 30-35 percig, marciustol decemberig.

F. Pal

+ Az elmult év szeptemberében végeztem el a tanfolyamot. Eletem egyik legkellemesebb
| eseménye volt az a két hétvége. Akkoriban valtam el, s maradtam munka nélkil 3 éves

gyermekemmel. A valds utan egy ideig a megosztott lakasban éltink, de fériem
italozasa és agressziv magatartasa miatt a szlleimhez kéltdztem. A tanfolyamnak ké-
szénhetem, hogy még ezek utan sem estem kétségbe. Hittem magamban, és az els6
naptdl programozni kezdtem sorsunk jobbrafordulasat. Jéttek is szép lassan a sikerek.
Az addigi alland6 szorongasom szinte teliesen elmult, nyugodtabba, kiegyensulyozot-
tabba véltam. Beiratkoztam egy szamitdgépes tanfolyamra, amire az Gtletet a pohar-
viztechnika adta. Kerestem a szamomra legmegfelelébb allast. Megtalaltam! Olyan mun-
két, amire igazan vagytam. Kitartdan programoztam érte. Egyik éjszaka azt amodtam,
hogy az Expressz Ujsagot bdngészem, amiben nagyon sok allasajanlat szerepel, &m a
nekem sz6l6 szinte kiemelkedik koz(llk az elsé oldalon. A valdsagban is pontosan igy
tortént, s a tucatnyi jelentkezd kozll engem vettek foll

Franciszti lldikd, Nagytarcsa

Tavaly decemberben orrmellékireg-felvételre kiildétt haziorvosom. A rdntgenképen a
homlokiiregemben csontdaganatot, osteomat taldltak. A gégész szakorvos véleményét
a Kékgolyo utcaban, az Onkoldgian, egyértelmien megerdsitették, s azt mondtak, meg
kell miteni, mert a daganat nagyon sok problémét okozhat a jévében. Nyaki gerincfel-
vétel is készillt, ami meszesedést, kopast jelzett. Teljesen elkeseredtem, azt gondoltam,
ez nem lehet igaz, hogy ennyi bajom legyen. A sirdogélas mellett szinte folyamatosan



meditaltam is. Naponta 3-szor fél 6rat programoztam. Januarban mentem kontrollvizs-
gélatra.

A baj megéllapitasa és a kontroll kdzétt a kdvetkezd agykontrolitechnikakat alkalmaz-

tam:

- ElmetUkre-technika.

- Alaborban (100-tol 1-ig visszaszamolos mélyitd gyakorlattal kiegészitve) lézerrel
forméaltam egyre kisebbre a rontgenfelvételen jdl lathatd, gémbdly( daganatot.
Nyakcsigolyaimat pedig kis, hegyes végl gépre csavart smirglivel kezdtem csi-
szolgatni. (A mészpornak még a szagat is éreztem!)

- Az agykontrollos Engi Laci tanacséara a tovabbképzd gyogyitd tanfolyamon
(Ultraszeminarium) tanult vizprogramozast is bevetettem, és rendszeresen ittam
a mentdlisan programozott, energetizalt vizet.

Szinte egyfolytaban programoztam magam az ellenérzé vizsgalatig, s higom, Jutka

is gydgyitott képzeletbeli laboratériumaban.
_ Ajanuari kontrollra mar a délutani rendelési id0 kezdete el6tt 1 draval odamentem.
Ultem a padon, és ahogy kdzeledett a 3 6ra, valami csodalatos boldogsagérzés fogott
el. Hirtelen mindkét rontgenleletet lattam lelki szemeim el6tt, ahogy az orvosnd felcsipteti
valamilyen tablara, és azt mondja: - Itt mar nincs semmil Eltdint!

Harom o6rakor a gégész orvosnd nem akart réntgenre kildeni, de kérésemre végll is
beleegyezett a kontrolifelvételoe. Az tértént, amit elképzeltem! Behivott a réntgenorvos-
no, feltette a két képet, s teljesen lazba jott, hogy az elvaltozas eltlint. Azonnal attele-
fondlt a gégészetre, hogy beszamoljon a meglepd valtozasrdl. En meg csak répkddtem
6rémoémben, és kimondhatatlanul boldog vagyok, hogy nem kell m(tenil Most a nyaka-
mat hozom rendbe, és utana viszem a két leletet az Onkoldgiara.

F. Zsuzsanna

Debrecenben végeztem el a tanfolyamot, 3 honappal ezel6tt. Els6 feladatként gyes-en
lévé higom munkahelyi problémajat igyekeztem megoldani. Mér él éve kisérletezett,
hogy visszamenjen dolgozni, de nem sikerlilt elhelyezkednie eredeti munkahelyén. Az
elmetikre-technika fekete keretes képerny6jén vizualizaltam, amint hiigom kétségbe-
esetten sir, majd darabokra tortem ezt a képet, hogy soha tébbé ne jgjién eld. Ettdl
kezdve naponta altaldban 1-szer azt képzeltem el a fehér keretes képernydmaon, hogy
boldogan mosolyog, mert Ujra dolgozhat. Emellett éjszakankent a szubjektiv kommuni-
kaciot is alkalmaztam. Uzentem hugom féndkének, hogy hallgassa meg kérését. Ezt kb.
3-szor ismételtem meg. Konkrét idépontot is kértem a probléma megoldasara, junius 1-
ét. Majus kdzepén kozoltek hugommal, hogy junius 1-tél dolgozhat. Nagyon 6riltem a
sikernek!

Julius végeén elég rossz anyagi helyzetbe kerliltem. Most is az elmetiikre-technika-
hoz fordultam segitségért. Elképzeltem magamat a fekete keretes tikorben szomordan,
gondterhelten a kilatastalan anyagi helyzet miatt, majd let6réltem, hogy ezt soha tébbé
ne lassam. Ettél kezdve mindig mosolygd, 6rémtél sugarzé arccal lattam magamat, Ugy,
mintha anyagi gondjaim mar megoldddtak volna. Mér a kdvetkez6 nap délutanjan ered-
ménye lett: varatlanul befutott hozzank egy ismer6som, s ideiglenes munkat ajanlott.
Nagyon boldog voltam, s azonnal elfogadtam.

8
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A poharviztechnikaval kérdeztem meg, hogy miként juthatnék elegendd pénzhez.
Masnap hallgattam a radiét, s a kdvetkezd mondat (itétte meg a fllemet: ,A pénz nem
minden, segits masokon!” Megfogadtam a tanacsot, nem bantam meg.

A tanfolyam elvégzése utan, valoszinlleg a sok lazitas és a pozitiv gondolkodas
hataséra, olyan dolgok is pozitivan véltoztak az életemben, amelyekre kilon-kildn nem
figyeltem oda. P!. a lampalazam azéta teliesen megsziint. Pedagdgusként dolgozom, s
észrevettem, hogy nyugodtan magyarazom tanitvanyaimnak a tananyagot, nem jévok
mar zavarba, s6t még akkor sem, ha tébb kollégam is belil az ramra. Régebben ilyen-
kor pokolian éreztem magamat, Usztam a verejtékben, fllig pirultam, kerestem a szava-
kat, annak ellenére, hogy egyébként komolyan készlitem az dréra. Ugyanez volt a hely-
zet, haidegen emberekkel kellett beszélgetnem. Boldogan vettem tudomasul, hogy ez a
komoly gondom is mar a multé.

Fulépné Majoros Eva

Rengeteg sikert értem mér el az agykontroll segitségével. Példaul tirelmes és megértd
lettem. Meggydgyitottam egy baratomat, aki daganatos beteg volt! A haromujjtechnika
segitségével sokkal hatékonyabban tanulok, kit(ing eredményeim vannak, s azt is nagy-
részt ennek a technikanak kdszénhetem, hogy folvettek a féiskolara. A pozitiv gondolko-
zéssal életem minden terliletét megjavitottam, elhagytam a rossz szokésaimat. Tavaly 1
honap alatt ,eltlintettem” melleimbdl az ismeretlen eredetli csomdkat!

G

1995. aprilis 22-én akadtam ra a Testkontroll cim( kdnyvre, igen nagy éromoémre. Julius
25-ig 21 kg-ot fogytam kinlddas nélkil, és nagyon tetszik ez az életforma. Konkrétan:
101 kg voltam, s most 80 vagyok. K8szndm a szerzéknek a kdnyvet, mert sok-sok
probalkozés utan ez a mddszer nalam tokéletesen bevalt.,

Gaal Sandorné
1993 oktdberében harmadmagammal, kolléganéimmel végeztem el az agykontrolitan-

J folyamot. 95 karacsonyan a munkahelylinkén tombolakat vasaroltunk. Elhataroztuk,

hogy mi nyertink. Eddig még ugyanis egyikiink sem nyert soha semmit. Ezen az estén
azonban sok apr6 ajandékot nyertlink a tombolaval. A végéhez kézeledve kolléganém
azt mondta: ,Nekink a torta kelll” (Ez volt a 2. dij.) Mindharman Gsszetettik harom ujjun-
kat, s mér ment is érte. Ezutan Eva kolléganém megjegyezte: ,Most a fédijat is megnyer-
jUk!” (Egy kabalat.) Hat ez mar tllzas lenne, valaszoltam, de azért gyorsan Ujra Osszetet-
tuk mindharman a harom ujjunkat. Eva megnyerte a fédijat. Remekil szérakoztunk.

Gabi

10 éves korom 6ta vagyok allergias az 6sszes viragporra, illetve a penészgombakra. Aki
hallott mér e betegségrdl, az tudja, milyen szorny( kellemetlenségekkel jar. Majustdl
oktober végeig nem tartdzkodhattam kint a szabadban, mert olyan allergias roham jott
ram, hogy aki csak meglatott, sajnalkozva tekintett ram. Kézben rengeteg gyogyszert
szedtem, injekciokurakra jartam, de ezek nem, vagy csak minimalisan csékkentették



panaszaimat, és raadasul komoly gyégyszermellékhatasok is jelentkeztek. Evente
jartam vizsgalatokra, de a javulas helyett egyre tébb dologra (t6bbek kdzétt a hazi porra
és a macskaszérre) lettem allergiés.

1995 elején végeztem el a tanfolyamot. Az elmetikre-technikat alkalmaztam, és el-
képzeltem magam tébbek kdzétt a Balaton partjan, ahogy napozok, és mar nem zavar-
nak a pollenek. Laboratériumomban képzeletbeli gyogyszert szedtem, ami megerésiti
immunrendszeremet, igy szervezetem barmely allergénnek képes ellendlini. Programo-
z&dsomnak meg is lett az eredménye. Tavasszal és nyaron mar nem kellett a lakasban
tartézkodnom, barhova elmehettem, ahova csak akartam!

Kertes hazban lakunk, és nyar végén betévedt hozzank egy kdbor kiscica. Megsaj-
naltam, adtam neki enni, és ahogy ez lenni szokott, nalunk ragadt. Kezdetben jelentkez-
tek az allergias rohamok, bar enyhébb formaban, mint ahogy szamitottam ra. Az
dngyogyitd programozast természetesen folytattam. Ma mar 6rakon keresztll pihen az
dlemben, kiscicaként igényli, hogy napkdzben tébbszor félvegyem, foglalkozzak vele.

Gabi, Budapest

17 éves, 85 kilds, gimnazista, hajpacni lany vagyok. Allanddan fogykiraztam, de su-
lyom csokkenés éveken keresztll csak dlom maradt, s ahelyett, hogy fogytam volna,
egyre jobban hiztam. Az agykontrolitanfolyamot 1995 elején végeztem el, s a szokas-
kontrollal azonnal elkezdtem programozni a fogyasomat. Elképzeltem magamat a fehér
keretes tlkorben sovanyan és csinosan. Lattam magamat, amint hosszu, fehér, fesz(ilés
nyari ruha van rajtam. Allandéan arrdl amodoztam, hogy egyszer én is felvehessek egy
ilyen ruhat. A kép jobb felsé sarkaba képzeletben beirtam, hogy 55 kg vagyok, a bal als6
sarkaba pedig, hogy M-es méret(i ruhat hordok. (A fogyasom elétti méretem XXL-es
volt.) Ezt naponta 3-szor vizualizaltam, s teljesen beleéltem magamat abba a jo érzésbe,
amikor mar ilyen leszek. Elképzeltem, hogy sovany és csinos vagyok, s nem kell tébbet
b6 ruhakban jarnom. Szinte hallottam, ahogy dicsérnek az emberek, s mondjak, hogy mi-
lyen jol nézek ki. Ett6l kezdve, ha talalkoztam ismerdsokkel, mindenki azt mondta, hogy
de csinos vagy Orsil Milyen szépen lefogytall Ez nekem nagyon jol esett, és roppant 6sz-
tonz6éen hatott ram. 1995 nyar végére elértem a programozott 55 kg-ot, vagyis 30 kg-ot
fogytam. Azonnal megvettem a hosszu, fehér, feszilés nyari ruhat. Azéta is tartom az 55
kg-ot.

Most harmadikos gimnazista vagyok. 2. év végén kis érettségit kellett tennem ma-
tekbdl, magyar irodalombdl és nyelvtanbdl. Sokat készlitem a vizsgakra, de a magyar
sz0belitél nagyon féltem, ugyanis nem igazén szeretek szdban felelni, mert eddig
ilyenkor altalaban leblokkoltam. Elmetikre-technikaval 1 hdnapon keresztil, naponta 3-
szor programoztam, hogy nagyon jél sikerUl a kis érettségim, a szobeli vizsgan teljesen
nyugodt leszek, a kihUzott tételt tudom, és nem blokkolok le. Aztan eljétt a kis érettségi
napja. Teliesen nyugodt voltam, elszallt minden félelmem. Csokonay élete és koltéi
palydja volt a tétel, amit hiztam. Ezt viszont mar nem volt iddm &tnézni a vizsga el6tt,
mert ez volt az egyik legterjedelmesebb tétel. Amikor kiszdlitott a tanar, meg sem kellett
szélalnom, mert elolvasta a piszkozatomat, és leosztalyozta 5-6sre! Nagyon boldog
voltam!

Gajdos Orsolya, Budapest
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1995 aprilisaban végeztlk el csaladommal az agykontrolitanfolyamot. Csak a nagyobb
sikereinkrél szamolok be.

19 éves lanyom szilletése dta allergias kildénb6z4 ételekre és a nyaralonk hazanak
leveg@jére. Asztmas rohamokat kapott. Mar a haz kdzelébe érve sipolt a légcsdve és ne-
hezllt a 16gzése, igy évente csak egyszer jott ki velink egypér drara. A tanfolyamot ké-
vetden, szinte probaképpen, elindultunk. Mér az autdéban kezdddtek a tlinetek, tehat
elég volt csak ragondolnia, mér az is negativan hatott. Azonnal elkezdett programozni, s
amikor a nyaraléba értlink, még ott is megismételte. Es nem lett rosszull A kévetkez6
alkalommal mér 1 hetet toltdttink lent, s nem zavarta semmi, még a szaraz fli szaga
sem! Ha érezte, hogy ,baj” van, akkor azonnal agykontrollozott. Szinte teljesen tunet-
mentesen toltdtte a szabadsagat!

A masik gondja az volt, hogy nem bizott 6nmagaban sem a tanulaskor, sem az
alakjat és a tarsait illetéen. A programozas hatasara a tarsai felfigyeltek ra, szeretettel
vették korll, kdzos programokra hivtak. Kordbban 3 évig észre sem vették. Most mar
mer felelni a tanarnak, 6nbizalommal és sikerrel iria meg a dolgozatait. Természetesen a
tanulasban is hasznalja az agykontrollt.

48 éves vagyok, s 10 éve kider(it, hogy méhemben miéma van. Mérete az évek alatt
nem valtozott. Szeptemberben az ultrahangvizsgalaton a jobb petefészkemen cisztat
taldltak. Probaltam elmulasztani, de novemberben rendellenességek adodtak, igy
orvosom mitétet javasolt. December 6-an fekiidtem be a kdrhazba. A vizsgélat és az
ismételt ultrahang megéllapitotta, hogy a miéma kisebb lett, a ciszta pedig elmuit.
Hirtelen nem tudték, hogy operéljanak-e vagy sem. Aztan - talan azért, mert mar amugy
is ott voltam — Ugy dontéttek, hogy mégis megoperainak. Korabban kis altatas utén is
rosszul voltam. Most is elaltattak, 2 alkalommal is, de én azt programoztam, hogy Ugy
ébredjek, mintha mély, pihentetd alvashol ébrednék. Tokéletesen sikerlilt. Az &ltaldban 8
naposra tervezett korhazban fekvés helyett a mitétet kbvetd 5. nap reggelén tavozhat-
tam. Természetesen itthon sokat pihentem, és szorgalmasan, legalabb naponta 2-szer,
3-szor programoztam gyogyulasomat. A mitét utan 3 héttel mar hazimunkat végeztem,
autot vezettem stb. Leleteim tokéletesek!

G. Aniké, Budapest

Németoran a kdvetkezé mddszert alkalmazom: a tanult nyelvtani anyagot tablazatban
rogzitjik. Memorizalas utan a tabléra csak az Ures tablazatot rajzolom fel. Ezutan a
gyerekek visszaszamolasos modszerrel lemennek alfaba, és ott visszamondjak, régzitik
a tanult nyelvtani anyagot. Pl. a személyes névmasokat, az alany-, targy- és részes
esetet. Nagyon szeretik az ilyen drakat, ujjongva mondjak ilyenkor: — De jo! Megint
alfazunk! Ezeket a gyakorlatokat 6. osztalyban végeztiik, de mar elkezdtem a 4. oszta-
lyos gyerekeimmel is.

Napkdzis neveloként, az onallo tanulas motivalasara, nagy sikerrel alkalmazom df.
Kigyds Eva, 6-9 éves gyerekeknek készitett kazettdjat. Imadjak a nyuszis térténetet!
Természetesen mindenki a vidam és sikeres nyuszihoz akar hasonlitani. A faradt, moz-
gékony gyerekeket lecsendesiti, igy remek lazitd gyakorlat is.

Gél Mihalyné, Térékszentmiklds



Szokaskontroll segitségevel sikertilt kedvet teremteni magamban a rendszeres testmoz-
gasral Igy most mér hetente 3-szor jarok tornazni. Nagyon (igyelek az étkezésre is, s igy
mar 6 hét alatt sikerdlt 7 kg-ot leadnil

G. Eva

1995 februarjaban végeztem el a tanfolyamot. Kicsi korom &ta sok problémam volt az
izlileteimmel. A tanfolyam 3. napjanak estéjén, az Ujdonsdilt laboratériumomban, ahol
nagyon jél éreztem magamat, elkezdtem gyogyitdsomat. 1 éran keresztil folyt a kira.
Kis torpikéim a hatukon 1év6 permetezébdl eziistdsen csillogd felhdt fljtak az izle-
teimre. Ez behatolt a csontokba, csillapitotta a fajdalmat, s gyogyitotta az izlileteket. A
torpék egy masik csoportja csiszolta és tagitotta az izlileteket. (Ugyanis néhany éve mar
nem tudtam teljesen kinyujtani a térdemet.) A lehullott térmeléket gondosan felporszi-
voztak, s nedves ruhaval az utolsd porszemeket is dsszeszedték. Amikor mar Ugy gon-
doltam, hogy eleget dolgoztak, megkdszéntem a munkajukat, s elblcstztam t6élik. A
meditaciom végén még elképzeltem magamat teliesen egészségesnek. Ezutan kijottem
szintemrdl, s hamarosan lefeklidtem aludni. Mivel éjszakara még alomkontrollt is prog-
ramoztam, reggel 5 orakor flébredtem. Lejegyeztem az dlmomat, s megprébaltam Ujra
elaludni, de csak forgolodtam. Egyszer csak débbenten vettem észre, hogy mindkét
térdemet tokéletesen ki tudom nyuitani! Annyira meg@ériiltem, hogy vissza sem tudtam
mér aludni. A programozast abbahagytam, mert azt gondoltam, teljiesen meggyo-
gyultam. De a csoda csak 3 napig tartott. Ekkor Ujool elkezatem magamat gydgyitani, s
azbta folyamatosan allapotfenntartd kezeléseket is végzek. Igy a csoda folytatodott, s
azota is tart, teliesen rendben vagyok.

Egyik nap kedvenc cicank 3 labon santikalt haza. A jobb ellisé laba alaposan be-
dagadt, és a jelek szerint nagyon fajt. Jél elbanhatott vele egy kutya, mert tébb helyen is
megseérllt és vérzett. Gondolatban elkezdtem gyogyitani, de mintha megérezte volna,
azonnal tavozott otthonrdl, s napokig nem kerdilt 6. Mar éppen lemondtam rola, amikor
faradtan, lesovanyodva megjelent. A jobb ellilsé laban, a térd folotti részen dionyi pup
éktelenkedett. Elvittem az llatorvoshoz, aki azt mondta, hogy eltérétt a laba és cstinyan
forrt &ssze. Nagyon sajnaltam szegény dllatkankat, s ezért Uigy gondoltam, hogy ismét
megprébalom gydgyitani. Szintemre mentem, s dvatosan behivtam a laboromba. Elma-
gyaraztam neki, hogy segiteni szeretnék rajta, ha megengedi. Apré szobraszokat fogad-
tam fel, akik vés@vel és kalapaccsal lefaragtak a folosleges csontot. Ezt dsszesen 8-10
alkalommal ismételtem meg. Kézben az elmetilkre-technikaval azt is elképzeltem, hogy
cicam labardl eltlnik a pdp, mar szépen jér, s egyéltalan nem santit. Ma mér alig tapint-
hat6 az elvaltozas, s cicam boldogan szalad a 4 laban.

Szintén vele tortént, hogy egy nagy, gennyes seb alakult ki a farkan, valoszinlleg
Ujodl elverték a szomszed kutyak, mert csupa seb volt masutt is. Azonnal laboromba
mentem, s gyogyitani kezdtem. Ovatosan bekenegettem sebeit gyogyitd balzsammal,
hogy fajdaimai csillapodjanak. Gondolatban elmondtam neki, hogy jo lenne, ha meg-
enné a vitaminokat, mert nagy sziksége van most rdjuk. Bedlliitottam még a laboromban
levé energiasugar ala is, hogy feltoltédjon. Amikor befejeztem a gyogyitasat, kijéttem
szintemrdl, s kimentem megnézni. Sebei mar nem véreztek, a hangulata is sokkal jobb
volt, de az akkori dorombolésa és féleg hélas tekintete mindent foliimult. A vitamint is
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azonnal bevette, amire azelétt még nem volt példa. Erdemes az 4llatokat is gyogyitani,
nagyon hélasak érte!

[ ‘ Tavasszal kaptam anyutol 4 viraggumat. A kertész, akitdl vette, azt mondta, hogy
leg
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korabban j6vére fognak virdgot hozni. Idénként a laboratériumomban is gondoztam,
szeretgettem Oket. Lett is eredménye! A 4-b6l 2 mér azon a tavaszon viragot hozott!

G. Helga, Szeged

93 oktdberében végeztem el az agykontrolltanfolyamot, és életem azéta gydkeresen
megvaltozott. Természetesen pozitiv irdnyban. Azdta minden aldott nap torténik velem
valami jo. Vettem egy kis fiizetet, és naprdl napra beirom abba sikertorténeteimet. Ebbdl
idézek.

Fejfajaskontroll: évek ota tartd, jobboldali, migrénes tipusu fejfajasomat sikertilt meg-
szlintetni 2 programozassal. Korabban ideggydgyasz, szemész és belgydgyasz is meg-
vizsgalt, s azt mondtak, frontérzékeny vagyok. Programozasom éta 2 hénap telt e, és
azo6ta egyetlen egyszer sem fajt a fejem, pedig igencsak volt kdzben idévaltozas.

Elmetiikre-technika: barataim megkértek, hogy tartsak el6adast egy termékrdl az

) Uzlettarsaknak, mert Ugy lattak, hogy én értek a legjobban hozza, s igy sok hasznos jo

tangcsot tudnék adni annak hasznalatardl. Nos, tudni kell rolam, hogy 2 ember elétt
még csak tudtam beszélni, de 3 elétt mar dadogtam, vagy ami még rosszabb, nem j6tt
ki hang a torkomon. Most az eléadas elétt 1 nappal elképzeltem szintemen, hogy
nyugodtan allok a pddiumon, mindenki ram figyel, és én csodélatos eléadast tartok. A
végén megtapsolnak és gratuléinak. Masnap pontosan igy tértént minden! Ami még
meglepdbb volt, hogy olyan szavak és Gtletek is eszembe jutottak, amiket korabban
nem is hasznaltam. Olyan érzésem volt az eléadas kdzben, mintha valaki signa. Nem
hogy nem dadogtam, hanem olyan folyamatosan beszéltem, hogy akik régebben is
ismertek, nem akartak hinni a szemilknek és fllliknek. Azdta mar tébbszér is megkér-
tek, hogy tartsak termékbemutatot. Remek érzés hallani, amikor azt mondjak: — Ha te
tartod, akkor biztos szuper lesz.

Jelszavam: mindig mindenem megvan, ami a boldogsagomhoz kell, ott és akkor,
abban a pillanatban, amikor nekem szikségem van ra. Ez a torténet még 1993-ban
kezd6dott, amikor is 20 kg-ot hiztam 1 honap alatt. Akkor pszichidtriai kezelés alatt
alltam, és tébbek kdzott Xanax nevl gydgyszert kaptam. Miutan fénokom, aki orvos,
megtudta, hogy mit szedek, azt mondta, hogy hagyjam abba, mert kildnben Ugy
meghizok, mint egy disznd. Most mér tudom, hogy akkor nagyon befolyasolhatd
allapotban lehettem, mert ez az 1 mondat hosszu ideig, mélyen hatott ram.

Még tartott a kezelésem, amikor elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, ami
hatalmas valtozast hozott az életemben. Siker sikert kovetett. Kitlinden tudtam és
tudom alkalmazni a kulénféle technikakat. Eletem minden terlletén megvaltoztam,
kivéve egyet: a stlyom maradt. Kénnyedén leszoktam a cigirdl, pedig 30 éven keresztil
napi 3 dobozzal szivtam! Leszoktam az alkoholrdl, a nyugtatokrdl, a keseri
gondolatokrol, s a kdromkodasrdl is. Am a stlyom valtozatlanul maradt. Akéarhanyszor
elképzeltem magamat szintemen a fehér keretes tiikorben csinosnak, ahogy kénnyedén
mozgok, a kép bal felsd sarkaban mindig megjelent egy pulzald palcikaember, aki azt
ismételgette: ,Nevetséges! Ugy sem fog mennil Ugy sem fog sikertilnil” Egy ideig még



probalkoztam, azutan taktikat valtoztattam. Kiprobaltam a testkontroll szerinti étkezést. 1
het alatt 2 kg-ot fogytam, amit keveselltem, emiatt ezzel a probalkozassal is felhagytam.
Az akupunktira sem segitett. Ekkor Ujabb Gtletem tdmadt. Louis Hay: Eld az életed!
cimd konyvében olvastam, hogy ,fogadd el magad olyannak, amilyen vagy!” Gondol-
tam, ha mar lefogyni nem tudok, talan a gondolkodasmddomon kellene valtoztatni. Ek-
kor eszembe jutott a nagymamam, akit imadtam, és aki szintén nem volt egy nadszal-
kisasszony, mégis mindenki szerette, es jol érezték magukat az emberek a kornye-
zetében. Egy ideig ment is ez, de aztan Ujbdl elkezdett foglalkoztatni a sulyom. Es
miutan semmi sem torténik véletlendl, a szamomra legmegfelelébb idében hallhattam
egy csodalatos eldadast Laura Silva-t6l az Ultraszemindriumon. A régebben hallott dol-
gok szinte akkor jutottak el igazan a tudatomig. El6adas utan, ahogy hazaérkeztem, Ugy
éreztem, hogy irmom kell egy meditaciot. Ez a meditacio avagy programozas olyan ha-
tassal volt ram, hogy minden diéta, testi és lelki gydtrelem nélkl 1 hét alatt 4 kg-ot
fogytam. A nap barmely szakaban is ittam a vizet, lattam magam el6tt, amint olvad le
testemrdl a folosleges zsirréteg, és mosddik ki szervezetembdl a méreganyag. Azt prog-
ramoztam ugyanis, hogy a megivott viz feloldja a hajamat, és a lerakodott mérgezd
anyagokkal egy(itt vizeletemmel tavozik.

Ezt kdveten az Ultraszminariumon tanult vizprogramozast arra alkalmaztam, hogy
férjiemet leszoktassam a dohanyzasrol. Napi 5-6 kavét ivott, igy az ahhoz hasznalt vizet
programoztam, hogy hataséra fériemnek elmenjen a kedve a bagdtdl. Nos, az ered-
mény az lett, hogy naprol napra egyre kevesebb kavét ivott, majd végleg abbahagyta. A
cigi sajnos maradt...

Lauratdl hallottam azt a pozitiv mondatot is, amit jelszavamkent emlitettem. Nap
mint nap dudolgatom magamban. Eppen a honap utolsé napja volt mér, és igazan nagy
szlikségem lett volna pénzre. Szinte csak Ugy viccbdl, Ujra elkezdtem mondogatni
kedvenc mondatomat. Semmi Gtlet nem jGtt, hogy honnan szerezhetnek pénzt, de nem
is tOrtem rajta a fejemet. Eppen a munkahelyemre igyekeztem, amikor 6sszetaldlkoztam
eqgy rég nem latott ismerésdémmel, aki — szinte hihetetlen, de — azonnal megadta azt az
1000 Ft-ot, amit mar 1 éve kért tlem. Munka utdn meglatogattam az édesanyamat, aki
6rémében, hogy felemelték a nyugdijat, azonnal megajandékozott 1000 Ft-tal. Hazafelé
menet Osszetalalkoztam egy betegem hozzétartozdjaval, aki elmondta, hogy milyen
sokat javult édesanyja allapota, amidta feljarok hozza. Mar rég meg akarta ezt kdszonni
nekem, s azon nyomban a kezembe nyomott egy borftékot. 1000 Ft volt benne. Ekkor
mar nem tudtam visszatartani a nevetésemet.

A kévetkez0 torténetem is az emlitett, kedvenc mondatommal kapcsolatos. Egyik
ismer6som 40 km-re lakik t6link, és nincs telefonja. Talalkozot beszéltink meg, de ne-
kem s(irgds elfoglaltsagom tamadat, s ahhoz mar kevés volt az idd, hogy leveloen érte-
sitsem errdl. Igy héat gondolatban izentem neki, hogy feltétlentl telefonaljon. Még aznap
délutan felhivott egy utcai fulkébdl!

Hogy mindez csoda vagy véletlen? Nevezze, ki minek akarjal Velem ezek megtér-
téntek, s éppen akkor, amikor szilkségem volt rajuk.

5 éves unokam flilf4jasat is sikerrel gyogyitottuk. Elvittem hozza az alfahangkazettdt,
s azt mondtam neki, hogy ez egy ézerpisztoly, amit a bacilusokra iranyitunk. Kézben
kuncogva, kissé karérvend6en meséltem neki, hogy most jél kitolunk a bacilusokkal,
mert az dsszeset elpusztitiuk a lézerrel. Mire lejar a kazetta, valamennyi baci halott lesz.
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Kb. 10 perc multan méar egyaltalan nem fajt az unokam flle. Ennek mér 1 éve. A napok-
ban egyik este felhivott a lanyom, hogy kiildiem el azt a ,|ézerkazettat”, ami meggyo-
gyitja a Béci fllét, mert nagyon faj neki, s lazas is. Kénydrgétt az unokam, hogy addig ne
vigyék el az orvoshoz, amig én el nem viszem neki a lézerkazattat. Persze azonnal
rohantam az alfahanggal az unokédmhoz, s mire a kazettat végighallgattuk, addigra se
laza, se fllfajasa nem volt marl Ennek 1 hénapja, s Béci azta is makkegészséges!

Az emberekkel vald kapcsolatom sokkal jobb lett. Onbizalmam megnétt. 46 évig,
barmilyen tarsasagban megfordulva, egy sz6 nem sok, annyi sem j6tt ki a szdmon. Most
ugyanebben a helyzetben szinte nem hagyok masokat széhoz jutni, mintha ezt a 46
évet akarnam potolni...

NG létemre a kdromkodas terlletén igazén versenyre kelhettem volna barmelyik
kocsissal. Ma mar az is bantja a filem, ha valakire azt mondjak, bolond.

Sokkal kisebb méretlire zsugorodott a szam, mert, ha a kdrnyezetemben valami
nem tetsz6 (negativ) dolgot mondanak, nem azt mondom, hogy ,téréld, téréld”, hanem
hogy ,6". Prébalia ki valaki, hogy a nap 24 érajabdl 8 éran at, 1 éven keresztll 6" bet(t
formal a szajal

Na de félre a tréfavall Megtanultam nem aggdadni, és masokat is arra 6szténzok,
hogy ne aggodjanak, mert azzal igysem segitenek magukon. Jarjanak utana aggoda-
suk okanak, és meg fog sz(inni aggodalmuk, vagy programozzak ki az alaptalan aggo-
dalmat!

Megtanultam megbocsatani. Nagyon biiszke voltam arra, hogy ha kell, éveket is
tudtam vami a ,bosszy pillanatara”, s mikor eljétt ,a pillanat”, bosszut alltam, és ettd|
szinte hdsnek éreztem magam. Pedig a masik nem is tudott rola, azt sem tudta, hogy
megbantott, azt sem tudta, hogy én haragszom ra, igy hat a bosszdm nem is igen fajt
neki. Ma mér tudom, hogy ha erésitgetem a bossz( érzését, allando fesziiltségben
tartom magam. Ha megbocsatok, akkor viszont végtelen kénnyebbség vesz rajtam
erdt, laza és boldog vagyok. A bosszivagy kihalt belélem. Ha ugy érzem, hogy valaki
megbantott, azonnal megbocsatok neki, s magamban azt gondolom, ebben a pilla-
natban ez volt a legjobb, amit nydjtani tudott, ennyi tellett most téle.

Elfelejtettem a gydldletet, pedig arra is blszke voltam, hogy ritkan gydiélok meg
valakit, de akkor annyira, hogy képes lettem volna meg is 6lni. Ma mér gyildlet helyett
szeretetet kildok felé, és ettdl kellemes melegséghullam fut rajtam végig, amibdl tudom,
hogy méar nem is haragszom az illet6re. Ma méar beleképzelem magam az 6 helyzetébe,
és belegondolok, vajon miért tette azt amit tett, s maris megértébb vagyok vele, illetve
vellk szemben.

Nagyon jo érzés nem gy(l6ini, nem aggodni és nem bosszut &lini, hanem szeretni,
megérteni és megbocsatani. Kudarcaimat nem kudarcnak fogom fel, hanem Ujabb lehe-
téségnek, tapasztalatnak, legyézendd akadalynak, ami a célom felé vezetd Uton elém
ker(ilt. Elég nagy valtozas ez ahhoz képest, hogy 1 évvel ezeldtt még rokkantositas el6tt
alltam, izlleti és gerinchantalmak, vesekdvesség, nyombélfekély, anginas szivpanaszok,
mélyvénas trombozis es visszatérd szemfenekddéma miatt. SGt, pszichiatriai kezelés
alatt is alltam, ugyanis gyakran komolyan foglalkoztatott az 6ngyilkossag gondolata. Ugy
érzem, 180 fokos fordulatot tettem. Ma mar életvidam, kiegyensulyozott, egészséges
n6 vagyok, akit szeretnek az emberek, és aki szereti az életet. Régen Ugy tlint, vanszo-



rognak a napok. Ma gy érzem, talan a 48 o6ra is kevés lenne a 24 helyett. Most jéttem
ra, mennyi mindent nem lattam meg, s hogy mennyit kell még tanulnom. Régen nem
szerettem olvasni, s ha olvastam nagy ritkéan, akkor is csak krimit. A tanfolyam 6ta 1 év
alatt 126 konyvet olvastam ki. Termeszetesen mind ¢sszefiigg a pozitiv gondolkodassal.
Mostanra mér észreveszem, hogy milyen szépek az épiletek. Erzem a fi illatat,
elcsodalkozom a tiszta viz(i patakon, nem gyézém csodalni reggelente a napfelkeltét.
Minden nap masmilyennek latom, masként esik a fény a felhdkre, a fakra, az éplletekre,
s ett6l még kildnlegesebbek lesznek. Nem gyézém csodalni tiszta idében az égbolt
kékjét, vagy hogy a z0ldnek hany és hany szépseéges arnyalata létezik. Régen nem
szerettem az &szt, mert az elmulast, a szomoruségot juttatta az eszembe. Ma kimon-
dottan élvezem ezt az évszakot, csodas szinpompéjat. Ma az Ujrakezdés lehet6ségét
latom benne, és pihenést, ellazulést. Eddig nem hallottam a madarak énekét, csak
valami idegesitd csivitelést. Ma nem gy6zok betelni éneklikkel. Az egyk legmegnyug-
tatdbb zenének érzem példaul a meditalashoz. Egyre kdzelebb keriildk a természethez,
és egyre kdzelebb keril a természet hozzam, ami tiszteletet, szeretetet és Gvast jelent
szdmomra. Most értettem meg igazan Louise Hay gondolatat: ,Az élet kdrforgasaban
minden teljes, egesz és tokeletes.”

lgy lett az eleinte még naponta leirt és elvart kis es nagy sikerekbdl egész életem
csodas és sikeres. Es ez még csak egyre jobb lesz! Mindenkinek szivbél kivanom, hogy
szintén egyre jobban érezze magat!

Gréman Janosné, Kecskemét

Az els6k kozétt, 1990-ben vettem meg az Agykontroll cimd konyvet. Az els6 agykont-
rollos sikerem az volt, hogy el tudtam mulasztani kislanyom krénikus kdzépfulgyul- @
ladasét. Az utobbi 1 év alatt 32-szer szdrtak ol a flilét. A konyvben leirtak alapjan
minden nap, rendszeresen gydgyitom az elmetlikre-technikéval, s azéta a fille teljesen
rendben van!

Amibta a haromuijjtechnikaval tanulok, azéta negyed annyi id6t t6ltok a tanuléssal,
mint annak el6tte, vizsgaim pedig sokkal jobban sikeriiinek!

1995 oktdberében a tanfolyamot is elvégeztem. A zaré meditacio igen mélyen érin-
tett. Elhataroztam, hogy édesapammal, akit 20 éve nem lattam, a tanfolyamon tanult ﬂ
szubjektiv kommunikacioval félveszem a kapcsolatot. Régebben is prébalkoztam, de le-
veleimre nem vélaszolt, s ha folkerestem, nem engedett be. Kb. 1 hdnapon keresztil
hasznaltam az éjszakai lizenetkiildést, s aztan egy juniusi vasarnapon ugy éreztem, sir-
gbsen at kel mennem hozza. Bicklire tiltem, s elindultam a 2 faluval odebb lako édes-
apamhoz. Beengedett, s masfél dran keresztll beszélgettiink. Ugy 6rliltink egyméasnak,
ahogy még sohal

Elég nehéz anyagi helyzetben élink, s ezért egyik éjjel azt lizentem ismeretlentl is az
embereknek, hogy akinek sok pénze van, s nem szamit, ha elveszit bel6le valamennyit, [
hagyja el nyugodtan, én megtalélom. Ezek utdn masnap mentem a szomszédos faluba,
s az arokban talaltam 5000 Ft-ot. Nem sokkal késébb pedig 5800 Ft-ot nyertem a
lotton.

8

Gy. Gy., Mende
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1990 elején konyvbdl ismertem meg a Silva-mddszert. Sok technikat megtanultam be-
I6le, de igazan csak a tanfolyam elvegzese utan kezatek jonni a sikerek. Lefogytam 3
honap alatt 17 kg-ot. Eletem kiegyensulyozott lett, terveim sorra valdra valtak. Az elme-
tikre-technika segitsegével megtalaltam az igazan hozzam ill§ tarsat, akivel azéta bol-
dog hazassaghban élek, s szillettet egy gyonyord kisfiunk is.

Egyméas utén egyre jobb munkahelyeket talaltam, emberi kapcsolataim javultak,
pozitiv gondolkodast embereket vonzottam magamhoz. Nemrég, az agykontroll segit-
ségével siker(lt 1étrehoznom egy kitlinden mend vallalkozast, ami naprdl napra, egyre
jobban és jobban megy. Sokszor mar elég csak arra gondolnom, hogy programozni
fogom a célomat, s miel6tt barmit tennék, mar teljestl is a vagyam. A médszer alkalma-
zéséval 1 nap alatt elmulasztom a torokgyulladasomat, s barmilyen fajdaimamat meg tu-
dom sziintetni a keszty(iérzéstelenitéssel.

Edesanyam akkoriban betegedett meg rakban. A tanult technikak segitségével
rendszeresen gyogyitottam. Kozben elvégeztem a Ultraszeminariumot is, s az ott tanul-
takat is bevetettem. Nagyon hittem a gyogyulasaban. HosszU ideig latvanyos javulasok
és visszaesések valtogattak egymast. Egy év mdiva Ugy éreztem, hogy meg kell kér-
deznem a Magasabb Intelligenciatol, helyesen teszem-e, hogy prébalom itt tartani,
meggyogyitani. Sajnos azt a valaszt kaptam, hogy nem. A tovabbiakban a dontést a
Gondviselésre biztam. 3 nap alatt a betegség elhatalmasodott rajta, majd 3 hét mdiva
meghalt. Azdta tudom, hogy ez igy volt helyes és sorsszer(.

Egy szdval, az eltelt 5 évben sikeres és kiegyensulyozott életet élek. Szinte barmilyen
problémamra kdnnyedén taldlok megoldast. Orlldk, hogy megismerhettem a Silva-
maodszert, mert hasznosnak és csodélatosnak tartom.

Gyb6z6

A tanfolyam elvégzése utani elsd sikereim a szubjektiv kommunikécio mikddésének
megtapasztalasardl szolnak. Egészségiigyi asszisztens vagyok. Egyik férfi betegink
visszautasitotta a kérhazi felvételt, pedig panaszai hétterében komoly szervi bajt talaltak.
Csak annyit kert, hogy lassak el fajdalomsillapitoval. Nem hagyott nyugodni a gondolat,
hogy talan lehetne érte tenni valamit. Ejszaka meglizentem neki, hogy a fajdalom-
csillapitd a betegség okat nem fogja megsziintetni, fogadja el inkabb az orvosi segit-
séget. Ezt kdvetben gydgyitottam a laboromban. Azt gondoltam, hogy én ugyan meg-
tettem, ami t6lem telik, de nem fogom megtudni a fejleményeket, hiszen betegsége nem
a szakrendeléstinkre tartozik. Masnap a mi rendelénkben jelezte, hogy mégis elfogadia
a korhaz felvételt. Mit mondjak, boldog voltam!

Ugyancsak az éjszakai lizenetkiildést alkalmaztam, amikor az &ltalam tehetséges-
nek tartott fiamra szerettem volna felhivni a szaktanar figyelmét az Uj iskolajaban. Mas-
nap az ellendrzéjén at megkaptam a visszajelzést.

1976 ota megkeseritette az életemet, hogy ekcemas (volt) a kezem. Az utobbi hona-
pokban a kezem mar a régil Erzékeny ugyan, de nem ekcémas.

1989 6ta pszichiatriai betegséggel kezelnek. Ezen a téren is eredményesen oldom
meg gondjaimat. Orvosommal mar nagyon j6 a kapcsolatom. A tanfolyam elvégzése
elétt zarkdzottabb voltam, mostanra viszont oldottabb vagyok, s ez sokban segiti hala-
dasunkat. Az agykontroll mellett természetesen pszichoterapia is zajik.



Mindennap relaxalok, sok-sok pozitiv allitast mondogatok magamnak, alfaban és
bétaban egyarant. Toleransabb lettem, korabban csak a problémakat lattam, most méar
céliaim vannak! Egészségesebb, kiegyensulyozottabb ember lettem. Kdszdnet érte!

Haar Marta, Szekszard

Hala az agykontrollnak, Ujabb ,csoda” tértént velem. 1988 6ta allok rendszeres orvosi @
ellendrzes alatt a méhszajamon keletkezett hamfelrakddas miatt. Tavaly novemberig (Ul
stagnalt az allapotom, de orvosom mar korabban megemlitette, hogy jo lenne ezt elta-
volitani, mert komoly betegség alakulhat ki bel6le. Természetesen huztam, halasztottam,
amitétnek még a gondolatat is kerliltem. 93 novemberében azonban orvosom kdzolte,
hogy ne varjunk tovabb a miitéttel, mert a felrakddas nétt, az elrdkosodas veszélye is
fennall. Megijedtem, de haladékot kértem, hogy megprobalhassam agykontrollal rendbe
hozni magamat. Orvosom furcsan nézett ram, mar csak azert is, mert hosszu évek ota
baratok is vagyunk, és ahogy fogalmazott: ,Agi, eddig ennél értelmesebbnek ismer-
telek...” Ennek ellenére elkezdtem programozni, de valahogy nem telies gézzel.

Az 1 hdnap mulva végzett kontrollvizsgalat nem mutatott javulast, igy a mtét elke-
rilhetetlennek tdnt. Ett6l aztan panikba estem. Egy hét haladékot nagy nehezen kihar-
coltam, és most mér telies bevetéssel programoztam a gyogyulast.

Laboratériumi szintemen vizualizaltam a méhszajelvaltozast. Sok apro sebet ,lattam”
egymas mellett. Mivel hallottam lézersebészeti beavatkozasrdl, ezért egy lézerké-
szliléket képzeltem el, amit a sebekre iranyitottam, és addig I6ttem vele, amig a seb,
majd a heg is teliesen el nem tlnt. Utana sokszor elképzeltem még a teliesen gydgyult,
ép allapotot.

Elérkezett az utols kontrollvizsgalat ideje. Nogyogyaszom mér kezében a notesszel
vart: — Agika, melyik nap fekszel be a kérhdzba? - Inkabb csak a vizsgalat utan be-
széliuk ezt meg! - kértem.

Megtortént a vizsgalat. Orvosom el6szdr a szemiivegét torolte meg, majd a vizsga-
l6m(szer lencséjét, majd sz6 szerint a kdvetkezOket mondta: — Ez érthetetlen, de héla
Istennek, teliesen rendben vagy!

Elképzelhetitek az 6romoémet! Harom legyet (itéttem egy csapasra: megusztam a
m(itétet, Ujabb jelent6s agykontrollsikert értem el, és ugyancsak félkeltettem orvosom
érdeklbdését a Silva-mddszer irant.

Budapesten élek. Egyik nap felhivtak Debrecenbdl, hogy segitenék-e egy elveszett
kiskutya megtalalasaban. Gazdaja elkeseredéset atérezve elkapott a ,vadaszészton”. A @
telefonkagylot kezemben tartva alfaba mentem, és kértem a kutyus adatait. Megjegy-
zem, nem jartam még Debrecenben. Bevillant egy utcarészlet, amit részletesen leirtam a
telefonalonak, és megjeldltem, hogy melyik haz melyik lakasaban taldlhato a joszag.
Ereztem, hogy éppen remek formaban vagyok, s elmém nagyon hatékonyan és ponto-
san m(kadik. Fél éra mulva jott a telefon: minden stimmelt, az utca, a héz, a lakas, a
kutya fajtaja, csak az éppen nem az 6 dllata. Ekkor derdlt ki, hogy rosszul adta meg az
illeté a kutyus életkorat.
~ Ujabb menetet kezdtiink. Most masik kép ugrott be, s ezt is elmondtam részletesen.
Am amikor jatszotéri mérleghintat emlitettem, hozzatéve, hogy az egyik végén hianyzik a
fa Uléke, a telefonald kételkedni kezdett. ,Debrecenben nincs ilyen jatszotér’ — mondta.

79



+

=

80

Két napig csend volt, Harmadnap megszélalt a telefon, s Emese, a debreceni holgy,
orémtél repesve mondta el, hogy minden informéacid, valamennyi részlet stimmelt, s
meglett az allat! A jatszotér, a mérleghinta a hianyzo fa Gldkével is stimmelt, csak ez a
katonai lakasokndl talalhat6 az éplletek kdzott, ahova a ,civil” szem nem léthat be.
Mindketten 6rémmamorban Usztunk.

Anybsom gyonyori hibiszkuszokat nevelt, az egyiket a szobajaban tartotta. Amikor
meghalt, a névény 2 nap mulva teliesen lekonyult. Ugy latszott, mintha siratna any6so-
mat. Hiaba dntdztem, nem tért magahoz. Ekkor eszembe jutott, amit a tanfolyamon
tanultunk. Esténként elkezdtem hozza beszélni, vigasztaltam, s szeretettel gondoltam
ra. Most mér, 2 hdnap multén, Ujra egészségesek a levelei, teliesen magahoz tért.

Hetényi Agi, Budapest

Lejart a jogositvanyom, s igy a meghosszabbitas Ugyében orvosi vizsgélatra kellett
mennem. Minden eredményem 6 volt, csak a szemészeten taldltak mérsékelt latas-
romlast. Tiz napon keresztll naponta mentem szintemre, és a laboromban gydgyitottam
a szememet. Lemostam, illetve ablakpucoldval lehtiztam, s az ,élet vizével” locsolgat-
tam. Tiz nap mulva elmentem a szemészetre, s tisztan lattam minden szamot, még a
legkisebbeket is. Nagy érdmmel mentem vissza a haziorvosomhoz. Igencsak megle-
pbdott, amikor elmeséltem a torténteket. Megkérdezte, hogy talan kdzelebb voltak
abban a vizsgaloban a szememhez a szamok? Nem, feleltem, viszont agykontrollal 10
napon at gyogyitottam a szememet. Felkeltettem ezzel haziorvosom érdekiédését az
agykontroll irant, én pedig azéta is 6rtlok, hogy nem kell szemiveget hordanom.

H.-né, Magdi

Szlileim igen hosszy ideje anyagi gondokkal kiiszkddnek. Z6ldséglizletiik mér régéta

) kiad, de eddig nem jelentkezett ra bérld. Ebbdl addddan allandoan rosszkedviiek, szo-

morUak. Ahogy megtanultam a tanfolyamon az elmetiikre-technikat, azt képzeltem el a
fehér keretes tlikrdmben, hogy anyuék boldogok, mert jelentkezett bérld az Uzletre. Ezt
a képet még napokon keresztll minden meditaciom kdzben elképzeltem. Amikor kedden
hazautaztam a sulibdl, anyu és apu arrdl beszélgetett, hogy végre komoly érdekl6dd
jelentkezett a zéldségboltra. Nagyon megdrliltem a hirnek, de ez még mind semmil Még
aznap este visszajott az illeté megbeszélni a részleteket, ma pedig mar kifizette a bérleti
dijat! Annyira boldog vagyok, hogy latom aput és anyut érilnil

Torténtek am még mas furcsasagok is a héten! Pl. f6l mertem szélini egyedil a
tdmott buszra. Tudom, ez masnak nem nagy szenzacid, de nekem dridsi. Eddig ugyanis
inkabb gyalog mentem, csak ne kellien témétt buszra szallnom. Mar nem kerllgetett a
rosszullét, mint azel6tt.

A tanfolyam Gta a kdzérzetem is megvaltozott. Teliesen kicseréltek, nyugodt és
vidam vagyok. Alig mertem ehinni, hogy mindez megtorténhet, de Iam, mégis igaz!
Csodalatosan érzem magam! Még a suliba is vidaman megyek, s igy ott is sokkal jobb.
Azt hiszem, soha nem fogom elfelejteni a tanfolyam 4 napjat. Teljesen megvaltoztatta az
életemet!

H. O., 16 éves tanuld



1994 jUniusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Akkor éppen gépkocsicsere
elétt alltam. A tanfolyamon, amikor az elmetUkre- technikat tanultuk, képzeletben meg-
alkottam Uj autdmat. A tipusat nem tudtam, csak azt, hogy fehér szin(i, és nekem
autdpiacokat kerestem fel. Idékdzben a laboratériumomban 1év6 szamitdgép képernyd-
jén rendszeresen megnéztem alkotasomat. Juliusban mégis kivalasztottam egy piros
szin(i autét, melyet tulajdonosa 2 nap mulva el is hozott. Amikor a kocsi mér az udva-
runkban allt, megszdlalt a belsé hang: ,Ne vedd meg!” EInézést kértem a kedves tulaj-
donostdl, és kdzdltem, hogy meggondoltam magam. Par nap milva megvasaroltam
almom fehér szinl, hasznalt, de j6 allapotban 1évé autdjat, melynek ma is nagyon rildk.

1994 augusztusaban orvosi vizsgalaton vettem részt, melyen megéllapitottak, hogy
a bal mellemben ciszta van. Kicsit meglepett a dolog, de egy pillanatra sem keseredtem
el. Ugy éreztem, hogy én nem lehetek beteg, hiszen minden eszk6z a rendelkezésemre
all a gydgyulashoz. Azonnal elkezdtem programozni. A laboratériumomban a tanacs-
addéimmal rendszeresen energiafoliaval borogattuk a mellemet. E képeket napkdzben is
felidéztem, ha eszembe jutott a betegség. Az elmetlikremodszer fehér keretes képén
lattam az orvost, amikor a kontrollvizsgalaton azt mondja, hogy kutya bajom. Csak
decemberben mentem vissza a kontrolivizsgélatra, ahol nem ért meglepetésként, ami-
kor az orvos kdzdlte, hogy egészséges vagyok.

Vezetd beosztasban dolgozom, dontéseimnél, felvételeknél gyakran hasznalom a
haromujjtechnikat. Még sosem csalddtam benne! A problémés emberekkel alfaszinten
is szoktam beszélgetni. Az utdbbi idékben mindenki kiegyensulyozottabb a kdrnyezete-
mben, remek a hangulat, és jobban megy a munka, mint régebben.

Azel6tt nagyon sok gyogyszert szedtem, mindig volt valami probléma az egészsé-
gemmel. Tobb, mint 1 éve egyetlen egy szem gydgyszert sem vettem be! Megvaltoztat-
tam az étrendemet is, huisbdl csak csirkét és halat eszem, délel6ttonként a Testkontroll
szerint taplalkozom. Sokkal kiegyensulyozottabb és energikusabb vagyok. Megvaltozott
az életem. Készénom!

Hécza Gydrgyné, llona

1 honapja végeztik el az agykontrolitanfolyamot feleségemmel egyitt. Akkoriban loptak
el az autdnkat. Baratainkkal 6sszefogva, az elmetlikre-technika és a szubjektiv kommu-
nikacié segitségével programoztuk, hogy elveszett auténk megkertl. Tegnap hoztam
haza a rend6rségrél!

Horvath Ferenc

Szomszédom megkeért, segitsek 13 éves ismerdsén, egy leukémias kislanyon. Meg-
razott a kérés, mert az én leanyunokam is éppen ilyen idds. 1994 juniusaban végeztem
az elsd esettanulmanyt a betegen. Korhazi agyba kapaszkodd, sovany, kopasz, rossz
testi dllapotban lévé kislany jelent meg eléttem. Intuitiv vérvizsgalata 18000-es fehérvér-
sejtszamot mutatott. Mésnap ugyanazt észleltem. Laboratériumomban csontvel§-atl-
tetést végeztem, és ,fehérvérsejtcsapdat” operaltam a méjba, hogy a véraramba csak 4
ezer egészséges sejt jusson, a tébbi aztan a véren és vesén keresztll tavozzon a
vizelettel. Laboromban Béres-cseppet és C-vitamint is adtam neki, majd az elmetiikre-
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technika szerint elképzeltem, hogy a hosszd, fekete, gonddr haju kislany mosolyogva
tesz-vesz, mér jol érzi magat.

Az ezt kbvetd hetekben és hdnapokban gyakran programoztam gyogyulasat, labor-
ban és elmetikre-technikaval egyarant. Gyogyszeres kezeléstdl kezdve a kristallyal
torténd energiatdltésig sok mindent elképzeltem. Augusztus 27-én az esettanuimanynal
ugy éreztem, hogy most mashol van a kislany, nem otthon, talén éppen nyaral. Kider(ilt,
hogy valdban igy volt, mint ahogy az is kider(lt, hogy pontosan Ugy néz ki, amilyennek
szintemen észleltem. Szerencsére ma mar jél van, és a vérképe is remek.

A 2. betegem egy 60 éves nyiregyhazi férfi volt. Testvére mesélte, hogy depresszids
az illetd, még az utcdra sem hajlandé kimenni, csak otthon gubbaszt. Harom héten at
esténként behivtam laboromba, elbeszélgettem vele, és kiildnleges gyogyszereket ad-
tam neki. Negyedik héten levelet kapott testvére, amiben arrdl szamolt be, hogy meg-
sz(int a rosszkedve és félelme, és egyre nagyobb sétékat tesz mar.

Néhany hénappal késébb kiderilt, hogy 2 epekdve is van az illetének. Na Jend, itt az
alkalom, ilyent még nem csinaltall - mondtam magamnak. Ismerdsként kdszdntdttem
laboromban. Gydnydrlen, élesen lattam a 2 kdvet. Ultrahanggal apranként, tébb nap
alatt, fokozatosan fehér porra zlztam 6ket, és minden kezelés utan kimostam a finom
port az epehdlyaghdl. Hat alkalommal kezeltem. Az utols6 esetben mér csak 2 bors
nagysagu kovet lattam, amit ultrahangos kezeléssel porra zlztam. Nagy 6rémdémben
azonban elfelejtettem kimosni a visszamaradt port. Néhany nappal késébb a beteg tele-
fonalt testverének, hogy az ismételt vizsgalat mar csak epehomokot jelzett! ( Szintemen
természetesen a maradék port is kisépdrtem.) Ugy létszik valdban nem létezik tavolsag,
ha segiteni akarunk valakin!

Januér 30-an laboromban jartam, amikor a képzeletbeli képernyém elt(int, és csak a

) fal latszott a helyén. Képzeletemben a fal megmozdult, elindult felém, majd 10 cm-es

kilengés utén visszatért a helyére. Ezt még vagy 5-sz6r megismételte. El6sz0r meglepett
a dolog, nem tudtam mire vélni. Aztan arra gondoltam, talan foldrengés lesz, de nem
nagy, mert nem délt 6ssze a fal. A meditacié utan feleseégemnek is elmeséltem a dolgot.
Nos, februar 5-én Kecskemeten valoban kisebb foldrengés volt, szerencsére nem
okozott kart. Ugy latszik érdemes odafigyelni az ilyen jelzésekre is.

Végul egy olyan éiményemrdl szeretnék beszamolni, amit nehéz szavakba éntenem.
Januarban egyik este elalvas elétt gy éreztem, mintha a tér taguini kezdene. A minden-
napi gondok és bajok egyre tavolabbra kerlltek. Helylikre egy soha nem érzett
nyugalom és békesség koltdzott, hihetetlen boldogsagérzéssel. Eletem 61 éve alatt még
soha nem tapasztaltam hasonldan csodalatos érzést, pedig boldog éveket éltem meg a
feleségemmel, akivel 42 éve vagyunk hazasok, &s nagyon szép volt egy(itt az életlink, s
még ma is az. Sajnalom, hogy ezt az érzést nem oszthattam meg vele, csak elmondani
tudtam neki.

Horvath Jen6

1992 végén - részben kivancsisagbol, részben gondjaim megoldasa érdekében -
vettem részt a tanfolyamon. (Most mar tudom, életem eddigi legjobb dontése volt.)
Akkor még ndgydgyaszati miitét el6tt alltam, s orvosom kézélte, az operacié nélkil nem
szémithatok gyermekaldasra. A poharviztechnikat alkalmaztam a megfeleld dontés



meghozatalahoz. Az a hatérozott érzésem tdmadt, hogy forduljak méasik orvoshoz. A
,Véletlen szerencse” dsszehozott egy pesti kdrhaz féorvosaval, aki beajanlott intézete
egyik lombikbébiprogramban jaratos négyogyaszahoz. Az orvos atnézte zardjelen-
teseimet, és nem javasolt mitétet.

En ekdzben persze szorgalmasan, nap mint nap gyégyitottam magam. Szintemen
elképzeltem, hogy petevezetékeim mar atjarhatoak, és egészséges babanak adok
életet. Két hdnap mulva teherbe estem! Mér 16 hete hordom szivem alatt varva-vart
gyermekiinket, és hatértalanul boldog vagyok!

Masik nagy programozasi célként a lakasszerzést tliztem magam elé. Azt hiszem,
nem kell ecsetelnem a fiatalok lakashoz jutdsanak esélyeit... Egyetlen reményem az
agykontroll volt. Esterdl-estére, kitartoan, heteken at programoztam elmetlkre-techni-
kaval, hogy kétszobas lakashoz Jutunk Es képzeld, sikertlt! Ma mar sajat lakésunkban
lakunk, ami raadasul pontosan Ugy néz ki, ahogy szintemen szamtalanszor elképzeltem!

Azt hiszem senki sem csodalkozik ezek utan, hogy egy életre az agykontroll ,rabja”
lettem...

Horvathné B. Eva

Mostandban szokasomma valt, hogy reggelente, suliba menet, félhangosan énekelek az
utcan. Egyszer(ien jo kedvem van. Tébben igen csodalkozva bamulnak ram, de ez nem
zavar, inkabb jél mulatok magamban. Egyik nap, amikor megérkeztem (természetesen
fllig érd szdjjal), egyik osztalytarsam igy fogadott: — Na nézd! Ennek a lanynak mar
megint j6 kedve van!

Hat igen, ez az agykontroll. Amidta relaxélok, a suliban is sokkal nyugodtabb
vagyok. Régebben dolgozatiras vagy felelés elétt tisztara odavoltam. Most meg, mintha
kicseréltek volnal A multkor példaul egy vératlan fizika nagydoga kdzepében taldltam
magam. Erre aztan nem szamitottam! Es mi az els6 reakciom? Jaj de jo, a jovo orara
nem kel tanulnil Elévettem 3 ujjamat, és megirtam a dolgozatot. Otés let!

A tanfolyam elvégzése utén laboratériumi szintemen t6bb napig gydgyitottam a
tesomat. Asztmas volt, s esténkeént mindig nehezen tudott elaludni, mert nagyon kého-
gott. Azota lényegesen kevesebb ilyen gondja akad, s esténkeént kbhdgés helyett legfel-
jebb az apu horkolasat lehet hallani.

Hugi

Egy éve, Kecskeméten vettem részt a tanfolyamon. Ugy érzem, siker(ilt ott mindent
megtanulnom. A tanfolyam utan, régtén masnap, meggyégyftottam a fogamat, amire
el6zéleg fogorvosom azt mondta, hogy azonnal ki kellene hizni. Azéta is megvan. A
tanfolyamon egyébként papirra irt kérdésben kérdeztem téled, hogy meg tudom-e
gybgyitani a fogamat, mire te — igaz névtelenll - kissé megszidtal, és azt tanacsoltad,
azonnal menjek fogorvoshoz. Latod mégis meggyogyitottam magamat!

Tiz éven keresztll nagy dohanyos voltam, naponta legaldbb 1 doboz cigi elfogyott.
Egy honapig programoztam magam. A kit(iz6tt nap reggelén, 1993. januér 11-én ke-
zembe vettem a megszokott csésze kavét és a cigarettat, majd letettem. Kettétértem a
cigt, és a tiszta hamutartoba tettem. Biiszke vagyok magamra, és elmondhatom, annyi-
ra nem kivanom a cigarettat, mintha soha nem is szivtam volna.

)

83



84

Egy szerettemnek a vesekOvét szétzlztam, és sikerrel segitettem egy fontos em-
bernek, hogy teliesen le tudjon szokni az alkoholrdl. Sok-sok aprd sikerem van még,
amik nagy érémet jelentenek, de szdmomra mér olyan természetesek, hogy nem is
jegyzem Oket.

Buzdsné

(Megjegyzés: Szivbdl 6riilbk a fogaszati sikernek, mégis ismételten hangsulyozom, hogy
betegség esetén az agykontroll nem az orvosi kezelés helyett, hanem a mellett segit a
gydgyulasban! D. L.)

A mult évben végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Sikerrel hasznaltam az alvaskont-
roll-technikét. Kb. 6 évig volt problémam a gyakori éjszakai felébredés. Az alvaskontroll
segitsége révén a tanfolyam ta nyugodtan végigalszom az éjszakakat!

A tanfolyamon megvasaroltam az Izomkontroll cimG kényvet. Kétszer végigolvastam,
mert annyira tetszett, hogy hany és hany problémat old meg ez a szisztéma. A ,Minden-
napi macskanyUjtézas” gyakorlatot este elalvas elétt elvégezve teliesen ellazitom az
izmaimat, igy megsziinik a nap folyaman begy(ijtott stressz, s ennek kdvetkeztében
testileg és lelkileg egyarant ellazulva, nyugodtam tudom végigaludni az éjszakat.

A kdnyvnek van még szerintem egy nagyon fontos szellemi Uzenete: felejtstik el az
bregedés 6sOreg regéjét! Rajtunk mdlik, hogy testileg-lelkileg egészségesen és aktivan
Oregsziink-e meg. Mar csak ezért is nagyon érdemes elolvasni ezt a hasznos konyvet!
Orlilék, hogy megismerhettem dr. Thomas Hanna korszakalkotd felfedezését.

ar. I. K.-né, Nagykdros

Vajdasagi magyar fiatalember vagyok, mezégazdasagi mérndk. Véletlenll a kezembe
ker(ilt egy gyogyndvényekrél szolo konyy, s elolvasésa utan felcsillant bennem a remény,
hogy meggydgyulhatok. Kronikus vesegyulladasom volt, ami az itteni orvosok szerint
gybgyithatatlan. A gyogyndvényekkel egy pontig eredményeket értem el, de véglegesen
nem gyégyultam meg. Gondolkoztam, hogyan tovabb? Ekkor j6tt az Ujabb véletlen.
Magyarorszagi utamon ratalaltam a Gydgyithatsz cimi kényvre. Lépésrdl-lépésre halad-
va sajatitottam el az ott leirtakat.

Kiegyensulyozottabb, nyugodtabb, békésebb lettem. A gyomorféjas viszont egyre
gyakrabban gyotdrt. Akkori megitélésem szerint elég egészségesen taplalkoztam, na-
gyon vigyaztam arra, hogy ne egyek olyan ételeket, amelyektdl a vesebetegségem miatt
orvosom eltiltott. Na és itt jott a kdvetkezd véletlen, egy Ujabb konyv forméjaban. Ez pe-
dig a Testkontroll volt. Ebbdl tudtam meg, hogy nem elég arra figyelni, hogy mit esziink,

J arrais Ugyelni kell, hogy mikor, mennyit és mivel tarsitva fogyasztunk. Betartva a kdnyv

Utmutatasait, 40 nap alatt leadtam 7 kg-ot. Nem is annyira a leadott kildknak &rltem,
mint inkabb a kénnyedség és az életerd érzésének. Gyomorbantalmaim is elmuiitak. Az
utolsé orvosi vizsgalatomon mar teljesen jok voltak a leleteim!

liés Péter, Jugosziavia



1992-ben végeztem el eldszOr az agykontrolitanfolyamot, par évvel a valasom utan. o9\
Meditacidim soran elgondolkoztam magamban, hogy pontosan milyen lany is illene hoz- ‘Q‘
zam. A csaladi szarmazas tipusatol, az értékrendszeren at, az étkezési szokasan ke-
resztll a kinézetéig, teliesen pontos és ,Oriiten” nehezen teliesithetd elvarasképem jGit
dssze a hozzam 6 hélgyrél. Kb. 2 éve ,agykontrollos radidadasba” kezdtem éjsza-
kanként. Ez 1 hétig tartott. Ugyanebben az idében Belgiumban, egy ottani, francia
zongoram(ivészlany ellenallhatatlan vagyat érzett, hogy Budapestre j¢jion. Addig azt

sem tudta, hogy hol van pontosan ez a varos, gyakran ¢sszekeverte Bukaresttel. Egy

sz6t sem tudott magyarul. Regénybe ill6 agykontrollos ,véletlenek” sorozataval indultunk
egymas felé, mig végre talalkoztunk. Szilveszterkor lesz az eliegyzésink, s el is hoztam
magammal, hogy tanulja az agykontroltt.

Istvan és Anielle

Tavaly majusban végeztem el a tanfolyamot. Mivel azéta kdzel 1 év telt el, batran mond-
hatom, hogy végérvényesen kigyogyultam a 10 évig tarto, vissza-visszatérd arclireg- ‘t‘
gyulladasbdl. Eveken keresztll szenvedtem a huzattdl, de szenvedett miattam a kér-
nyezetem is, mert tilos volt kanikulaban az auté ablakat letekerni, vagy fllledt levegdjl
szobaban egyszerre ajtot és ablakot nyitni. Ha nem vigyaztam, megfajdult a homlokom,
eldugult az orrom, és mivel nem szedhettem mindig gyogyszert, maradt a meleg so,
azzal borogattam az arcomat néhany napig. Innen j6tt az 6tlet, hogy a frissen megszer-
zett kincs, az agykontroll és a s6 egyUttes alkalmazasaval segitsek magamon.

A Sziget cim( hangkazetta B oldalat hallgatva gondolatban napfényes tengerpartra
utaztam. El6szér a parton Ulok, morajlik a tenger, a nap melegen stiti az arcomat.
Tisztan kiveheté, ahogy a hullamok kavicsokat, kagylokat gorgetnek a parton.
Belegazolok a vizbe, és hanyatt fekve lebegek a felszinén. A hullamok néha szeliden
atbuknak az arcomon. Filem a viz alatt van. Befolyik a sos viz az orromba is, le a
torkomon. Erzem, ahogy kimossa az Uregeket. Az arcomat melegiti a nap, a tengerviz
histti a gyulladast. Semmi sem zavar. Az ég felhétlen, tiszta. Igy lebegek még vagy 5
percig, majd egy erésebb hullam kisodor a févenyre. Ott napozok, mig elhalkul a zene,
majd kinyitom a szememet. Jol és tokéletesen egészségesnek érzem magamat, jobban,
mint korabban. 1 hét alatt 5-sz0r ,utaztam” a tengerhez, a 2 utolsé alkalommal méar
csak azért, mert olyan j6 volt ott lenni. Minden esetben kéhogném kellett, amikor
kinyitottam a szemem, mert csipte a s6 a torkomat. 10 hdnapja egyszer sem fajt a
fejem! Bétran felszéllhatok olyan buszra, villamosra, ahol kereszthuzat van, nem hat mar
ram kellemetlenlill A kbzénséges natha gydgyitasara elég egyszer meghaligatnom az
emlitett zenét, maris segit. Készondm!

J. Adorjanné, Debrecen

A tanfolyam el6tt egy rakas szerencsétlenségnek éreztem magamat. Nem tudtam, és
nem is akartam kijonni a kériilGttem €16 emberekkel. Zarkozott, tanulasi gondokkal kiisz- i ‘
k6do lany voltam, raadasul az iskolaban félévkor 3 targybdl is elhasaltam. Eletkedvem
eltlint, bevallom, még az 6ngyilkossagot is megkiséreltem... Azt, hogy ez mar a multé,
Istennek és az agykontrolinak kdszénhetem.
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A tanfolyam utan nagyon komoly gondolat-nagytakaritast végeztem, majd nekilattam
a technikék alkalmazésanak. Orémmel tapasztaltam, hogy valéban mikédnek! Az elme-
tukre-technikaval elkezdtem programozni, gyakran és érzékletesen, hogy egyre jobban
tanulok. Elképzeltem, hogy dolgozatirasndl mar nem puskakra és tippekre hagyat-
kozom, kénnyen tanulok, a tanaraim 6riinek a javulasomnak, és az érettségit is sikerrel
leteszem. (Valdban kivald tandraim voltak, sokat segitettek.) A haromuijjtechnikaval tanul-
tam a tételeket, minden este szintemen vizualizaltam a célomat, és 6 hdnap mulva
siker(lt levizsgaznom, méghozza elég j6 atlaggall Az emberekkel valé kapcsolatom is
rengeteget javult. Osztalytarsaim és tanaraim nagyon megszerettek. Valamennyien hia-
nyozni fognak.

Az alkotokedvem, ami fél éve még a béka feneke alatt leledzett, a tanfolyam utan
végre ram talalt. Egyre jobb grafitrajzokat készitek. Programozom, hogy sikeres rajzolo
leszek.

Hadd zarjam levelemet egy versemmel, és tizenem mindenkinek, hogy ismerjék meg
6nmagukat! Erdemes!

Eleted

Utadon a Harcos védelmez.

A Pap 6rzi meg hitedet.

A Véandor, aki tovabbvezet.

A Gyogyito, kié a Szeretet,

s az Ut végén felragyog

a Mégus bolcsessége.

A benned nyugvo isteni szikra kiteljiesedett.

Jakab Eva, Budapest

Hétéves kisfiam kezének ujjait 3 éves kora 6ta szemolcsok csufitottak. Némelyik ujjan
négy is el6fordult. A szemdlcsdk az irésban is zavarték. Az orvos altal felirt kendcsnek a
bérelvaltozasok fittyet hanytak.

1992 juniusaban végeztem el a tanfolyamot, Debrecenben. Attdl kezdve folyamato-
san programoztam. Elképzeltem, ahogy a virusok elpusztulnak, és kisfiam ujjain a bér
Ujra szép, sima, egészséges lesz. Par honap milva azt vettem észre, hogy a szemdl-
csok laposabba valtak, majd hamarosan teliesen eltiintek!

Mondanom se kell, milyen boldog voltam! Az eset meger&sitette hitemet. Megta-
pasztaltam, hogy az erés vagy és a kitartd programozas idével valdban meghozza
gyumolcseét!

Janosiné K. Joldn

1991-ben végeztem el a tanfolyamot, s azéta rendiletlendl hasznalom a mddszert.
Ismer6sdm szotyolat ragesalt, s az egyik héja a fogai kozé szorult. Ahogy piszkalgat-
ta, folsértette az inyét, sét, kdzben olyan nagyra tatotta a sz&jat, hogy az allkapcsa meg
kiugrott a helyérdl. llyen csalé abrazattal j6tt, segitsek rajta. Egyméas mellé (iltink, be-
csuktuk a szemUinket, én a szintemre mentem, dolgoztam rajta, & pedig figyelte a fejle-



ményeket. Rovidesen egy kattanas jelezte, hogy allkkapcsa a helyére ugrott. Utana kep-
zeletben fertétlenitettem az inyét. (Erdekes, hogy kdzben még a jod illatét és csipését is
érezni vélte.) Eztan kijottem szintemrdl, s kinyitottuk a szemiinket. Repkedett az dromtdl!

A szomszéd gyerek elesett a motorral, s emiatt kegyetlendl bicegett. Leliltettem
magam mellé, szintemre mentem, és megprobéaltam megszintetni a fajdalmat. Sikerlt!
Mondtam, azért nem artana, ha orvos is latna. Erre & motorra (ilt, és a varosba hajtott,
ami 12 km-nyire van. Kider(ilt, hogy 7 labujja is eltorétt! Ugyancsak elcsodéalkozott az
orvos, amikor latta, hogy motorral, fajdalom nélkil kereste fel.

Kozos, csoportos gyogyitason is szivesen veszek részt. Egy asszony a husdaraléval
véletlenlil levagta 4 éves kisgyerekének az ujjat. Kérhazba rohant a gyerekkel, s kezében
vitte az ujjat. Megprobaltak segiteni, de a levalt rész nem akart visszaforrni. Ekkor sz6l-
tak a csoportnak, segitstink. Attol kezdve rohamosan gyogyult az ujia, teliesen dssze-
forrt, s meggydgyult!

Az &llatokat is csodalatosan lehet gyogyitani. Lakik a szomszédunkban egy mérges,
harapos kiskutya. Megmérgezték, ami kiderlt, amint kihanyta gyomra tartalméat. Méar
csak pislakolt benne az élet, amikor athozték hozzam, hogy segitsek rajta, mentsem
meg. Laborszintemen megvizsgaltam, s a gyomrandl borzalmas s6tétséget érzékeltem.
Gyogyitottam, s 1 6ra mUlva mar vigan futkosott. A hala sem maradt el. Azota éllandéan
a sarkamban jar, nyaldossa a kezemet, labamat.

Egy kiscicat is siker(lt az elmetlkre-technikaval meggyogyitanom. A héla; hozza az
egereket, a labamra teszi, s csodélkozik, miért nem eszem meg.

Sajat magamnak egy nagy lakast programoztam, benne szdmomra kiilén szobat,
ahol nyugodtan meditilhatok. Meglett! Piros autét is vizualizaltam az udvarba, nagy
vaggyal és hittel. Ma mér az is ott &ll. Most garazsra meditalok, remélem, révidesen az is
6sszejon.

Hitem szerint eredményeimet a kitarté szorgalomnak, tlirelemnek és a szeretetnek
kdszénhetem. Az utobbi elengedhetetlen, szerintem a legfébb mozgato erd, s a siker
nagy titka. Ma mar én is eimondhatom magamrdl, hogy boldog ember vagyok.

J. Erzsi, Szeged

Kdzel 20 évig szedtem kiilonbdz6 hashaijtdkat. Egész héten programoztam, hogy ez a
problémam megoldodjon. Azdta naponta 2-szer is van székletem, aminek nagyon-
nagyon &rdlok.

J. J.-né

Sok gondot okozott a menstruacidm, mert elég rendszertelen volt. A tanfolyam utén a
laboromban elképzeltem, hogy tanacsaddim segitségével beepittetek a 2 petefesz-
kembe 1-1 olyan alkatrészt, mint amilyen a kvarcorakban van, ami méri az idét. Ugy alli-
tottam be 8ket, hogy 28 naponkeént felvaltva hozzanak létre peteérést. Nagyon jol bevalt!

J. Judit
1997 januarban végeztem el a tanfolyamot. Azdta az életem gydkeresen megvaltozott.

Sokkal kiegyenstlyozottabb lettem. Ossze sem lehet hasonlitani a régi Gnmagamat a
maival. Csak a nagyobb sikereimet emlitem, az aprébbakbol tele lenne a kényv.
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)  Egyik éjszaka er6s torokfajasra ébredtem. Nyelni sem tudtam, nagyon rosszul érez-
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magamat. Lementem a laboratdriumomba, s egy csodakendccsel lekezeltem a tor-
komat és az immunrendszeremet is. Amikor visszajottem szintemrdl, sokkal-sokkal
jobban éreztem magamat, és mar kdnnyedén tudtam nyelni.

Van egy orszagos hir( csontkovacs, akihez én is el szoktam menni, ha gerincprob-
Iémam tamad. Egyszer csak hallottam, hogy szivinfarktuson esett at. Azonnal elkezdtem
gybgyitani laborszintemen. Ugy jelent meg eléttem, hogy egy széles, nagy, fehér, erés,
gyogyitd fénysugar arad r& az univerzumbdl. Ezek utan mindennap igy gydgyitottam.
Kb. 2 hét milva elkezdett halvanyodni ez az energiasugar, és 6 is el-eltlint a képer-
nyémrdl. Akkor még nem tudtam mire vélni az esetet, de pér napra ra megkaptam a
vélaszt. Teliesen felgydgyult, s mér Ujra dolgozik!

Mult hét egyik reggelén iszonyatos derékféjasra ébredtem, s a bal labam is végig
hasogatott. Alig tudtam leméaszni az agyrél. Amint lehetett, laborszintemre mentem, s
elképzeltem ott, hogy az elébb emlitett csontkovacs ismerésém meggydgyit. Képzele-
temben még gyulladas- és fajdalomcsillapitd injekcidt is adott a gerincemhez. (Egyéb-
ként nem szokott ilyent tenni.) Amikor kijottem alfabdl, ugyancsak meglepédtem, mert
akkora javulast éreztem. A labam mar egyéltalan nem fat, s a derekam is alig. Még 1-2
napig hasonloképpen kezeltem magam, s mara mar teliesen rendbe jottem.

Ségorném sulyos beteg lett. Rakos daganat miatt ki akartak varrni a végbelét az ol-
daléra. A m(itét napjan kezdtem hozza a gyogyitasahoz. Lementem laboromba, és var-
tam, hogy testének képe megjelenjen kepernydmaén, de az sajnos lres maraat. Ekkor
egy hangot hallottam: ,Ne gyogyitsd!” Igy héat nem is gyogyitottam. Nem értettem, mi
volt ez. Két nap mulva meghalt, s a torténtek igy értelmet kaptak.

Kutyusom egyik reggelre nagyon beteg lett. Osszekuporodva, reszketve fekiidt, még

| a fejét sem emelte fol. Nagyon megijedtem. Hiaba szdlongattam, egyaltalan nem rea-

galt. Nem volt méas valasztasom, mentem a laboratériumomba, s elkezdtem gydgyitani.
Képzeletben gyomormosast végeztem, teliesen atoblitettem az egész emésztérend-
szerét, majd elképzeltem, ahogy természetes Uton is kilirll bel6le az dsszes salakanyag.
VegUl megerdsitettem az immunrendszerét, és jO sok gyogyito energiat kildtem neki.
Ugy éreztem, hogy sUlyos gyomorrontasa van. Nem tudom, hogy végl is az volt-e, de
hogy a kutyusom a gyogyitas utan boldogan fogadott, az biztos. Mar nem reszketett,
farkat boldogan csévalva j6tt oda hozzam, s még vakkantott is parat. Késébb lattam,
hogy tébbszér is természetes Uton tavozik belble a salakanyag, Ugy, ahogy azt vizu-
alizaltam. Aznap még sokat pihent, de masnap reggelre teliesen rendbe jétt.

Jutka, Hédmezévasarhely

Taxiban Ultem. Az Ut félora volt. Szoltam a soférhdz, kelletlen valasz. Miutan ez tobbszor

| megisméti6dott, ellenszenvét egyre jobban értésemre adta, s ez elgondolkoztatott. Mi

baja lehet ennek velem? Hiszen baratsagos voltam! Talan bal labbal ket fel? Kizart
dolog! Ereztem, ez nekem sz6l. Ekkor hirtelen eszembe jutott: nyilvan egyszer régebben
fuvarozhatott mar engem, s talan beszéltem neki akkor az agykontrollrél — kinek nem
beszélek réla?! -, s 6 talan alapvetden idegenkedik t6le. De azért még nem kéne velem
ellenségesnek lennie — gondoltam magamban -, hiszen mindenkinek joga van a sajat
véleményéhez! Neki is, nekem is. Na megalljl Mit gondolsz, kit fuvarozol?! - gondoltam



magamban, majd elfordulva, hogy ne lassa becsukott szememet, villamgyorsan alfaba
mentem, és azt mondtam tudatalattimnak: — Latni szeretném a sofér csaladjat, de gyor-
san! Meglepetésemre a kép azonnal bejétt. JOI megnéztem a csaladtagokat és a kor-
nyezetet is, majd ugyanolyan gyorsan visszatértem bétaba. Ranézek a soférre: makacs,
dacos arckifejezés. Csendesen megszolalok: ,Maga ugye nés?” Megveten rdm néz,
majd sz6 nélkl a jegygydrljére. (Addig nem néztem a kezére!) Aztan nyugodtan folyta-
tom: ,NGs, és van egy nagyon aranyos, szbke kisfia.” (A sofér fekete haju volt.) Néma
csend. Mondom: ,Nem is csodalkozik? Agykontrollos vagyok, és ebben a pillanatban
lattam Bket.” Megszdlal: , Tudom, 1 éwvel ezelétt fuvaroztam Ont, és akkor emlitette. Va-
I6ban van egy sz6ke kisfiam!” Mire én: , A felesége pedig nagyon csinos, és hosszd, bar-
na haja van.” Vélasz: ,Tényleg hosszu, barna haja van.” Egy perc hallgatas utan meg-
szélal: ,Na és mit gondol, most vajon hol vannak?” Mondom én: ,Otthon.” Mire a sof6r
felkialt: ,Most mar kezdek hinni az agykontrollban!” Pedig el se mondtam neki, hogy
milyennek lattam a szobat, ahol a csaladja tartdzkodott. Ki tudja, arra vajon hogy reagalt
volna...

1995. oktdber 3. Tébbévi kinlodas utén szintemre menve, kétségbe esve megszoli-
tottam a tudatalattimat: ,Ne csinéld ezt velem! Elegem van abbdl, hogy 1 évben 10
honapig beteg vagyok! Teletémnek gyogyszerrel, s mégsem javul az llapotom. Szeret-
teimnek szlikséguk van ram, én gondozom és apolom &ket, nekem labon kell marad-
nom! Az &ngyogyitas is csak kismértékben segitett. Hogy tlrheted ezt? Segits! Adj
informéaciét, mit tegyek, hogy meggydgyuliak?! Megérdemlem az egészséget!”

Reggelre egymas utan 3 alom jott be. 1. &lom: élelmiszer-szllitok jottek a lakésba. =

Két szallito rettentéen piszkos és szlrke volt. Nem volt néluk élelmiszer. Vellik jétt egy ‘\@;:} ‘
harmadik, héfehér kdpenyben, majd kicsattant az egészségtdl, nagy kosar logott a
karjan, tele élelmiszerrel, amit bevitt a konyhaba. Sportos testalkatu, barna haji és
barna szem( ember volt, s hivogatdlag nézett ram. A két masik szallitd egy ronda,
szlrke krokodil hatan kitakarodott a lakasbol, az egészséges, fehér kdpenyes ott
maradt. (Ha lakésrél dimodom, az rendszerint a sajat testemet jelenti.) Az &lom vilagos:
a fehér kdpenyes férfi az egészséget jelképezi - akkor még nem tudhattam, hogy él6
személy -, és a krokodil a piszkos szallitokkal a betegséget, ami kitakarodik a testembdl.
2. alom: egy gyégyndvényt vettem a kezembe, de nem tudtam, milyen névény. 3. dlom:
a Rakoczi Uton busszal utaztam az Erzsébet-hid felé. Mentem 1 megallét, le akartam
szalini, de nem nyitottak ki az ajtét. A busz egyszer csak megfordult, és elindult az
ellenkezd iranyba, a Blaha Lujza tér felé. Megint 1 megallét ment. Itt mar kinyilott az ajto.
Megélltam és arra gondoltam: mit keresek én itt? Mire egy hangot hallattam: innen mér
keveset kell gyalogolnod, hogy a célodnal Iégy. Ekkor elindultam a Blaha Lujza tér felé.

Tortem a fejemet, mit jelenthetnek ezek az almok. A 3. dlomban kétszer is szerepelt
az 1-es szam (mindig 1 megallo), tehat valami jelentdsége van. Egy masik aimomban
nagyon keservesen mentem fel egy meredélyen, kinlodva cammogtam felfelé. Tudtam,
hogy ezek az aimok Gsszefliggenek, erre utalas is tortent az egyik alomban. Kérdesemre
a vélaszt a poharviztechnikéval kértem. (Ez nekem szinte mindig mikédik!) Es még az-
nap megjott a magyarazat, s6t masnap még tovabbi informaciok is érkeztek!

Szokasom ellenére ejiel 1 orakor dsztdnbsen, az alomra gondolva, bekapcsoltam a ~@y
tévét. A képermnydrdl az Aimomban latott férfi nézett rdm! Mivel azonban ezt a csatornat é
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nalunk rosszul lehet fogni, az arcat nem lattam teljesen tisztan. A riporternd kdzolte,
hogy a férfi természetgydgyasz orvos. Még mindig nem ,kapcsoltam”, mert dmos vol-
tam. Ekkor egymas utan j6ttek ismert szinészek, zenészek, akik elmondtak, hogy milyen
betegségekbdl gyogyitotta ki Gket. Az egyiket ugyanabbdl, ami egyike az én problé-
maimnak is. Erre mér felnéztem! Betelefondltam a tévébe, ezt az egy problémamat
elmondtam, mire & azt valaszolta, hogy menjek be a rendeléjébe. Kérdeztem, hogy mit
tegyek addig is, mire & megnevezett egy gyogyndvényt (2. aloml). Majd a riporternd
megszolalt: ,A rendeld kdzel van a Blaha Lujza térhez” (3. dlom!). Végre észbe kaptam!
Ez az!

Az igazi meglepetés masnap ért. Elmentem a rendel6be. Akkor débbentem ra, hogy
sokkal rosszabb &llapotban vagyok, mint gondoltam. Mikor az aluljaré lépcséién fel-
mentem, fuldokoltam, a szivem vadul kalapalt, meg kellett allnom. Jami alig tudtam,
csak az akarat vitt elére. A hazban, ahol a rendeld van, rengeteg lépcséfokot kellett
megmasznom, €s a lépcsd a szokasosnal meredekebb volt. Fljtatva, kinlodva értem fel
(ezt is megalmodtam!). Ugy estem be a rendel6be. Ott a falba kapaszkodtam, hogy el ne
essek. Meglattam az orvost, és akkor a meglepetéstél majdnem hanyatt estem: ponto-
san gy nézett ki, mint almomban! Az arcvonasai, a szeme szine, a haja szine, még a
testalkata is! Ot hdnapig jartam hozza kezelésre, mindig gyalog (mint az almombanl), s
mindig 1 megallonyit!

Ot hénap utén kilénbdzd személyes és anyagi okok miatt elkezdtem gondolkodni,
jarjak-e tovabbra is a kezelésre. Fériem szerette volna, ha abbahagyom, részben anyagi
okok miatt, én meg nem mertem a kezelést félbehagyni. (Az sem véletlen, hogy az orvos
admomban élelmiszer-szallitoként jelent meg. Bétaban teljesen atallitotta a étkezésemet,
és kildnbdz6 gyogytedkat és egyeb, természetes élelmet irt eld!) Szintemen megkér-
deztem, hogy folytassam-e a kirat. A vélasz megint szimbolikusan, de tefjesen érthe-
téen jott. Megfejtése; hagyjam abba! Ok javitottak az allapotomon, de t6bbet nem
tudnak tenni, nagyon sokba keriiine, ha tovabbra is kezelnének, hallgassak a férjemre!

i Abbahagytam. Utdlag gondolkoztam, érdemes volt-e odajarnom. Nagyon fajdalmas volt

&

- a kezelés, allanddan ott voltam, elment az egész nyar, kezelés utan mindig le kellett fe-
kiidném, mert rosszul voltam, nem maradt szabadidém. A javulas nem allt aranyban a
honorariummal. De réjéttem: nekem erre nagy szlikségem volt! Kimozditott a holtpont-
rol, hiszen akkor szinte nem is voltam ember. A vérnyomasomat lenyomtak, tgy megyek
fel a Iépcsén, mint egy lepke, nem vagyok annyira gyenge. Labon allok. Ugy latszik, a
tudatalattim soha nem ad rossz tanécsot!

Soha az életben nem nyertem semmit, pedig rengeteg rejtvényt fejtek, j6 nehezeket

\ (ne csak a Vili fejlédjon, hanem a Vimos is, legyen a két agyfélteke egyensulyban). Eddig

~ hidba kiildtem be a megfejtéseket, nem nyertem. Tavaly janudrban szintemre menve
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kértem: nyerni szeretnék! Aztan megkérdeztem: nyerni fogok-e? Es jétt egy dlom: ABC-
ben vaséroltam. Nem tudtam kifizetni az arut, ezért vissza akartam tenni mindent a pol-
cokra. Ekkor meglattam egy férfit (ez a férfi mar t6bb dlmomban is megjelent, a tudat-
alattimat jelképezi), aki eldvett egy hatalmas, dagadt pénztarcat, s kifizette helyettem az
élelmiszert. Ugy magyaraztam ezt az dmot, hogy nem fogok nyerni, de ha nem lesz
pénzem ennivaldra, akkor valamilyen médon pénzhez jutok. Aztan meg is feledkeztem a
dologrdl.



Februarban cseng a telefon: a Julius Meinl-kézpontodl hivtak, ahonnan idénként (g
elelmiszert szalitanak nekem. Egy kedves néi hang: - ,Gratulalok, On nyert!” Mondom:
- ,Lehetetlen! Ondk nem foglalkoznak rejtvényekkel. Mit jelentsen ez?” O: —,Van egy
akcidnk. Minden honapban kindzunk egy napot. Aki azon a napon vasarol nalunk, az
legkGzelebb ingyen kap arut a vasarolt értékben.” Errdl az akciordl én nem tudtam. Azt
hittem, aimodom! Es hozték a sok elelmiszert. Boldog voltam; egyszer az életben én is
nyerhetek (kisnyugdijas vagyok)! Es aprilisban ismét cseng a telefon: - ,Gratulalok! On
ismét nyert!” Hiledeztem: -, Ugye, tréfal?” Jott a vélasz: - ,Dehogy tréfalok!” Usztam a
boldogsagban. Es ha hiszik, ha nem, nemcsak masodszor, de harmadszor is nyertem!

Hét ez csak nem lehet véletlen? En, aki még egy gombostit sem, sohal Kb. 18 ezer Ft
értékben! A szallitok is orliltek, és mondték: ,Ez a nyeremény most jo helyre jottl”
(Sajnos, ennek az akcionak vége lett...)

Osszetaldlkoztam egy agykontrollos hélggyel, aki néhany hazra lakik télem. Eljott
hozzam. Nagy talélkozés volt. Mintha mindig ismertik volna egymast. Mindketténk sza-
méra nagyon érdekes dolgokat meséltink egymasnak. Sajnos csak hallokészulékkel
hall. Megkért, gydgyitsam 6t agykontrollal, 6 meg tavreikivel akar engem gydgyitani.
Masnap reggel, rdgtén ébredés utan csindltam rola esettanulmanyt - rossz szokasom
szerint kissé kételkedve, hogy fog-e sikeriini. Szinesben jelentek meg a szervei. A belek (@)
sotétzéldek, fényesek voltak. Lattam a probléméjat, egy hang is adott tanacsot a é\
fejemben, lattam mindazokat a z6ldségféléket, amiket ennie kell, szép szinesben. Még a
lelki problémaja is bejétt! Gydgyitottam, majd raparancsoltam a tudatalattijara, hogy ne @
egyen sokat! Az édességet pedig azonnal hagyja abbal Erre egy hang szdlalt meg a
fejemben: Ne beszéld le 6t a jelenlegi gyogyszerének a szedésérdl! (Ez kétszer is bej6tt.)

Este telefonon elmondtam neki az egészet és a tanacsokat. Mire 6 igy felelt: - ,Pon-

tosan ezeken a zOldségeken élek évek ota. Es ez a kdzponti problémam. Zsuzsa, ez
telitaldlat!” Majd hirtelen megkerdezte: -, Mondd, te gyogyitottal ma engem?” Mondom:
- ,lgen!” O: -, Azért kérdeztem, mert hosszl id6 6ta ma volt az els6 eset, hogy nem
ettem sokat, és az édességnek is ellen tudtam allini. Es éppen ma hatéroztam el, hogy
nem fogom abbahagyni a gydgyszereket. Ezt neked kdszdnhetem!” Ezutan még kuilon-
boz6 dolgokban kért segitséget. Duplan boldog voltam! Segitettem neki és meger6-
sitést kaptam, hogy j6l mikodik a tudatalattim.

Marta szintén agykontrollos, s megbeszéltik telefonon, hogy ésszejéviink esettanul- ©)
méanyt gyakorolni. Miel6tt személyesen taldlkoztunk volna, gondoltam, megnézem &t m
alfaban. Szintemre mentem, s behivtam a laboromba. Lattam, hogy velem kb. azonos
koru, vérds, révid haju asszony, nagy, barna szemekkel. Képzeletemben labain borzasz-
téan kidagado visszereket érzékeltem. Hamarosan megszdlalt a csengd. Kimentem
ajtét nyitni. Rovid, vords haju, nagy, barna szeml né allt eléttem! Méar ezen is meg-
débbentem. De amikor az is bebizonyosodott, hogy a laban nagy, vastag visszerek
éktelenkednek, akkor ért igazan nagy meglepetés. Amikor felhlzta a szoknyajat és
megmutatta, a dobbenettdl elallt a lélegzetem: ugyanazt lattam, mint képzeletemben a
laborban!

Poharviztechnikaval megkérdeztem, hogy milyen szamokat jatsszak meg a lotton. (&g
Papirt, ceruzat készitettem az agyam mellé, hogy azonnal felirhassam 6ket, nehogy fele- [ ‘
désbe merlilienek. Ezek utan reggel, kdzvetlenll ébredés elétt, latom am, hogy a leve-
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gbben kdvalyogva jon felém egy szam, megéll eléttem, majd Ujabb szamok érkeznek.
Félalomban felirtam 6ket, majd aludtam tovabb. Reggel nézem a papirt, s latom, hogy
nem 5, hanem 8 szadm van rajta. Ekkor eszembe jutott, hogy a tanfolyamon meséltek
szerint voltak olyanok, akiknek forditva jéttek be a szamok. Harom szamomat nem lehe-
tett megforditani, mert azonos volt a két szamjegylk (pl. 33). Addig varialtam, amig
kihoztam bel6lik 5 szamot. Nos, kdzlillik harmat ki is hiztak!

Kaiserné, Zsuzsa, Budapest

Régebben sokat kinlddtam az esti elalvassal, de az agykontrolitanfolyam 6ta ez a gon-
dom méar a multé! Elkezdtem ugyanis hasznalni a tanult alvaskontroll-technikat. Eleinte a
95-6s szamra emlékeztem vissza, aztan mindig elaludtam. Most mar még gyorsabban
alszom €l, s szinte minden este haszndlom a mddszert. Kézben még vilagosabba valt
szdmomra, hogy valdban azért nem tudtam kordbban gyorsan elaludni, mert ragédtam
a nap kozben felbukkant gondokon, s a kdvetkezd nap feladatain.

Remekl bevalik az esti meditacio is. Képzeletbeli szigetemen ott all egy készikla,
amibdl vizsugar csobog ala. Ezzel kezdem a meditaciot, majd végigporgetem a napot,
magam elé idézve azokat az eseményeket és embereket, amik és akik aznap kelle-
metlenséget okoztak. Elképzelem és beleélem magam az érzésbe, hogy a rdm zuhogo,
langyos viz mindent lemos rélam. Ha jol csinalom, teljes atéléssel, akkor minden esetben
nagyon kellemes felszabadultsag-érzés jelentkezik. A méasnapi feladatokon nem tépren-
gek, azokat az Uigyeket meghagyom a reggeli meditacio idejére.

Tobb, mint fél év telt el a tanfolyam 6ta, s én rendszeresen hasznélom a tanultakat.
Mostanaban kezdek tudatosan odafigyelni, hogy minél inkabb a jelenben éliek. Nem
abban, ami volt, s nem abban, ami lesz, hanem abban, ami éppen ott és akkor térténik.
Persze a mUltat és a jovét nem lehet kizarni az életiinkbdl, csak érdemesnek latszik
megtanulni masképp viszonyulni hozzajuk.

A haromujjtechnikaval kapcsolatban azt tapasztalom, hogy sokkal jobban mikédik,
amiéta néhanyszor meger@sitettem szintemen a programozast. Ezemyi helyzetben
hasznalom, pl. elfelejtett szavak, gondolatok felidézésére, keresett targyak megtala-
lasara és parkold keresésére.

Kaknicsné Jakab Tiinde

1991 oktdberében végeztem el a tanfolyamot Gyérben. A kdvetkezd év jUliusaban,
teljesen varatlanul, kérhazba keriitem, s mint utbb kiderdit, életveszélyes allapotban.
K& zérta el az epevezetékemet, ami hasnyalmirigy-gyulladast okozott. Azonnal megope-
riltak. Még aznap behozattam a meditacios kazettimat, és naponta legalabb 3-szor
programoztam a gyors gyogyulast. Ot napig kaptam inflzi6t, majd ¢sszesen még 1
napig gyogyszert. (Azota a mai napig sem vettem be gydgyszert, és egészségesebb
vagyok, mint valaha.) A kérhazba, mivel én mar jo ideje a testkontroll szerint étkeztem,
gyumolcsot hozattam be, és a névérkék legnagyobb felhaborodasara azt ettem. Mégis
rohamosan gydgyultam. A kb. 20 cm hosszu sebem rendkivil gyorsan és szépen gyo-
gyult. Bar az orvosok még a m{itét utn sem adtak volna sokat az életemért, ma is itt
vagyok, és egyre jobban érzem magam.

K. Déra



1991 tavaszan allapitottak meg, hogy a leszallé vastagbélben polipom van. Mivel nem
volt slirgés az elvaltozas mitéti eltavolitasa, ezért beiratkoztam az agykontrolltanfo-
lyamra. A 2. napon tanult elmetlikre-technikat azonnal alkalmazni kezdtem. Elkép-
zeltem, hogy egy kis soprlvel lesdprom a daganat tetejét, majd az egész bélszakaszt
kitakarftom, egészen a végbélnyilasig. Vizualizltam, hogy a lesépért anyag a széklettel
tavozik. Naprol napra kisebbnek érzékeltem a daganatot. Par hét mulva lelki szemeim-
mel Ugy lattam, hogy vastagbelem bélése mar tokéletesen sima, egészséges. Azéta méar
2 alkalommal is megrontgenezték a vastagbelemet, és a vizsgalat épp olyan
egészségesnek mutatta, ahogy azt én lelki szemeimmel lattam.

ar. K E

A kévetkez6 oldalakon 8 hénap legérdekesebb agykontrollos eredményeimet, tapasz-
talataimat teszem kozkinccsé. Valdjaban Ujjasziletésem torténete ez.

Testnevelés-biologia szakos tanar vagyok. Mind ez ideig csupan a hivatdsomnak
éltem, més vonatkozasu tudomanyos dolgok nem tllsagosan érdekeltek. Ami velem
tortént ezalatt a répke 8 honap alatt, az bizony nem mindennapi. Bizonyara lesznek, akik
hitetlenkedve olvassak majd soraimat, de remélem lesznek olyanok is, akiket elgon-
dolkodtatasra késztet.

José Silva Agykontroll cimii kényve 1 éve ker(lt a kezembe. Igen érdekes, ,fantézia-
dus” olvasmanynak tartottam. Elsé benyomasomat legrévidebben igy lehet kifejezni:
,Hiszem, ha latom!” Aztan 1 honap elteltével valahogy megint kezem Ugyébe kerdlt. Is-
mét elolvastam. Kissé hitetlenkedve, de megkiséreltem a konyv Utmutatasai alapjan az
ellazulést és az alfdba jutast. Rendithetetlentl szamoltam 100-tdl visszafelg, de figyel-
mem mar 80-nal elkalandozott. Masnap megint kerestem egy csendes, ,félreesd”
helyet, kicsit tovabb jutottam a visszaszamolasban, de aztan elmém ismét elkalando-
zott, s nem tudtam a szamolasra koncentraini. Ekkor néhany nap szlinet kbvetkezett,
majd ismét nekilattam, és szamoltam renduletlendil. Mér eljutottam 60-ig! Es ez igy ment
nap nap utan, mindig egy kicsit tobb sikerrel. Nem mondhatom, hogy egyszer is
éreztem volna valami klénleges érzést”, ami révén meggy6zédhettem volna, hogy
most biztos alfaban vagyok. Valami kilénds érzést vartam, de az nem jelentkezett. Egyik
nap fiammal beszélgetve kider(lt, hogy feleségével egylitt a kdzelmditban elvégezték
Budapesten a 40 dras agykontrolitanfolyamot. Sok érdekes tapasztalatukrdl szamoltak
be. Egyre jobban izgatott a dolog, s végll is 93 tavaszan lanyommal, Angelikaval egyitt
felutaztunk Budapestre egy tanfolyamra.

Tébbszaz hallgato, érdeki6dd, kivancsi tekintettel. Kényelmes Ulések, 1égkondicio-
nalt nagyterem. Szinte senki sem ismeri a mésikat, az orszag szamos helyérdl érkez-
tink. Az el6ado, dr. Domjan LaszIo révid bemutatkozasa utdn mi is bemutatkoztunk a
mellettlnk Gléknek. Megkezd6dik az eléadas. Siri csend, mindenki figyel. Szinte
magunkba szivjuk a hallottakat. A feszilltség oldddik.

Az elsé szlinet utan mar ismerdsként foglaltuk el ismét a helyiinket. A témak egyre
izgalmasabbak. A gyakorlati feladatok kiprobélasa, végzése noveli érdekl6désinket. A
kovetkez6 napon mar egy-két agykontrolitechnikét is kiprobaltunk. Mikodik. Ez volt az
altalanos tapasztalat mindenkiben. Erzéseinket, Tapasztalatainkat megosztottuk egy-
massal a szlinetekben. Egyre tébb sikerélményhez jutott mindenki.
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Két hét mulva talalkozunk ismét. Magabiztosabbak lettiink, hiszen 2 hét alatt sokat
gyakoroltunk, tébb mindent 6nalidan is kiprébaltunk. Szlinetekben egyre tébben ele-
gyediink szba egymassal, meséljik sikereinket, esetleges kudarcainkat. Az eléadasok
egyre izgalmasabbak. Elérkezik az utolsé nap délutanja. A tanfolyam végére a legmeg-
lepébb gyakorlat kiprobélasa marad: az egészséglgyi esettanuimany. Parokat alkotunk,
egyikiink ellazul, alfaszintre megy. Masikunk iranyit, kérdez, vezeti a pszichikus vizsgalot.
Az iranyité megmondija partnerének a beteg személy nevét, életkorat és lakcimét, majd
a vizsgalo lefa a széméra ismeretlen ember killsejét, betegségeit, tulajdonsagat. Es
ezen a mélyebb tudatszintiinkén megprobalhatjuk ,kijavitani” az elvaltozasokat. Débbe-
netes éimény! Mindez igy els6 hallasra tudom, hihetetlennek tlnik.

A tanfolyamrdl hazaérkezve szinte megszallottként gyakoroltam és gyakoroltam, nap
mint nap. Hitem és bizalmam egyre n6tt. Néhany nap alatt 6nélidan vegigprébaltam a
tanult agykontrolltechnikak tobbségét, s mondhatom, szinte teljes sikerrell Alig vartam
az elsé igazi ,probatételt”. Nem kellett sokaig varnom.

Aprilis 27-én egyik fiatal munkatarsam a névére eskivéjére készilt. Kinzé fej- és fog-

J fajas gyotorte. 16.40-kor, amikor a napkdzis gyerekeket mér hazaengedtem, siettem a

neveli szobaba, és szintemre menve megvizsgaltam Betti fogait. Vékony hajszalrepe-
dést taléltam a bal felsd 3. fog felliletén. Laboromban kb. 3 percen keresztlil azt képzel-
tem el, hogy Betti szervezetében fokozottan termelédnek a fogzoméncsejtek, és beto-
mitk a repedést. Amikor Ugy lattam, hogy ezzel készen vagyok, megvizsgéltam a fejét.
Ott mindent rendben talaltam, viszont az elsé nyakesigolyanal idegszal-becsipddést vél-
tem felfedezni. Gondolatban dvatosan kimozditottam a vékonyka idegszalat. 16.55-kor
megcsdrrent a telefon. Betti hivott. Boldogan Ujsagolta, hogy méar sem a feje, sem a foga
nem fa.

Mondanom sem kell, hogy elsé 6nallo sikerem szinte szérnyakat adott tovabbi tény-
kedéseimhez. A gyakorlast soha nem mulasztottam el, naponta tébbszér is meditaltam,
programoztam. Minden télem telhet6t megtettem, hogy agykontrollos képességeimet
egyre magasabb szintre fejlesszem.

Néhany héttel késébb fiammal egy 8 m-es asott kit medrét tisztitottuk. Elétte kivod-
roztlink belble annyi vizet, amennyit csak lehetett. Kozben eltelt az idd, beesteledett.
Majdnem telihold volt, igy jol lattunk. En vdréztem fel a hideg iszapot, a fiam pedig lent
a mederben egy voddrbe kotorta 6ssze. Robinak, aki masfél oran keresztul lent &llt a
hideg vizben, semmi baja nem lett, én viszont alaposan megfaztam.

Elérkezett hat elsé dngyogyitasom kiprobalasanak az ideje. A kdvetkezd nap 5-szér
is mélyebb tudatszintre mentem, és laboratériumomban ,kezelésbe vettem” az orromat,
a homlokiiregemet és a torkomat. A betolakodo, megfazast hozd virusokat a szerveze-
tem véd6-6rz6 sejtieire biztam. A megfeleld helyre kildtem ezeket az aprocska, védd
katonaimat, orr- és homlokiregemet, a megduzzadt nyalkahartyat és a begyulladt tor-
komat pedig gyulladascsékkentd folyadékkal kezeltem. Masfél nap alatt teliesen rendbe
jottem. Siker(ilt felgyorsitanom a gyogyulas menetét. Régebben hasonld esetben tébb-
féle gyogyszer szedése mellett is legalabb 1 hétig kinlodtam.

‘9 Majusban egyik éjiel dmomban nagy tizet lattam. Reggel még arra is emlekeztem,
g hog
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y ki gydjtotta meg. Masnap elmeséltem amomat a napkdzis munkatarsaimnak is. A
rakoévetkezd 4. napon egyik kolléganém, Marika mesélte, hogy milyen nagy tlz volt a



szomszédos Csanadpalotan. A makai tlizoltok oltottak el. (A t(iz el6idézéje csak nekem
Larulta el” jatékos tettét.)

Néhany nap mulva egy masik tiizet is lattam almomban, melyrél nem sokkal uténa a
valsagban magam is meggy6z6dhettem. Anna ségorném melléképulete gyulladt ki egy
hajnalban...

Legnagyobb agykontrollos eredményem az volt, hogy ugy sikerilt lefogynom, hogy
kozben ténylegesen nem is fogydkuraztam! 170 cm a testmagassagom, s kozel 90 kg-
ot cipeltek labaim. Szintemen megkérdeztem elmémet az optimalis fogyas mértékérdl. A
valasz: a sUlyfoldsleg 20 kg. Ettél kezdve programozasaim alkalméaval mindennap fordi-
tottam magamra is egy kis idét, Ugy masfél honapon keresztil. Nagyon egyszer(i meg-
oldast valasztottam. Azt programoztam szintemen, hogy emésztédjenek fel a felesleges
zsirsejtieim, és biologiailag természetes Uton tavozzanak szervezetembdl. Az elsé alka-
lommal - Ugy, ahogy az elmetlikre-technikanal tanultuk — egyszer megnéztem magam
jelenlegi allapotomban, az Un. kék keretes tikdrben, majd ezt kévetéen naponta elkép-
zeltem leendG kiils6 formamat a feher keretes tlkorben. Szik masfél honap alatt
minden zdkkend nélkil sikerilt leadnom a felesleges 20 kg-ot. Etrendemen, kialakult
étkezési szokdsaimon nem valtoztattam. A 25 éwvel ezel6tti, szinte Uj ruhaim ismét jok
ram, s testileg és szellemileg is Ugy érzem, kb. ugyanennyit fiatalodtam.

Ennél is nagyobb eredménynek konyvelem el a szeszes ital teljes elhagyasat, még-
hozza egyik naprol a masikra. Féleg a jo termelGi bort keavelftem. Az utobbi idében na-
ponta, csak borbdl, tdbb, mint 1 |-t fogyasztottam! Es bizony nem vetettem meg a tébbi
szeszes italt sem... Szervezetem kezdett hozzaszokni az alkoholhoz, s ha ,nem vettem
be” a napi adagot, egyre inkabb éreztem a hianyat. Fogyokiram kezdetével egy idében
szintemen feltettem a kérdeést mélyebb tudatomnak: ,Mi a véleményed a szeszesital-
fogyasztasomrol?” Ekkor hirtelen egy fényvillanast lattam testem jobb oldalan. A majam!
— villant &t agyamon. Ekkor még mélyebb szintre mentem, és kinagyitottam sajat méaja-
mat. Miel6tt lefrom atélt tapasztalataimat, el kell mondanom, hogy eddigi életem soréan
sem a majammal, sem mas belsé szervemmel nem volt gondom. Kisebb-nagyobb néat-
han, esetleg fogféjason kivil semmilyen mas kellemetlen érzést nem ismertem, agyban
fekvé beteg soha nem voltam. Folytatva a szintemen tapasztaltakat: a majamat kinagyit-
va érdekes latvanyban volt részem. Ahogy ésszehasonlitottam egy masik, egészséges
emberi méjjal, annal kissé duzzadtabbnak lattam. Képzeletben megnyomtam ujjammal,
s a benyomddas helye egy darabig megmaradt. Ugyanezt téve az egészséges majjal, az
rugalmasan visszadomborodott. Kivancsisag fogott el, vajon hogyan mikédik a majam
bellilrél, miként latja el biologiai funkcidjat. Képzeletben sejtnagysaguva zsugoritottam
magamat, beléptem majsejtieim kozé, s igy a vékony hajszalerekben utazva egy cso-
dalatos kirandulas részese lehettem. El¢szdr a lebontésra varo zsirsejtekkel talalkoztam,
amelyek hosszU sorban, katonas rendben ,masiroztak” a megsemmisités felé. Aztan
feltlint, hogy hozzam képest milyen nagyok a majsejtieim. Mind-mind sokszogletd,
lebenyszer( testeknek tlintek. Ahogy tovabb utaztam picinyke kis ,buvarcsénakommal”,
meglattam, hogyan kliszkddik majam a szervezetembe ker(ilt alkohol semlegesitésével.
Az alkoholszarmazékok tobbségét majsejtieim siman lebontottak, viszont szép szammal
akadtak olyan betolakodok is, akik igyekeztek kikerlini végzetiket, s minduntalan
megprobaltak kisiklani lebenyszer(i majsejtieim elél. Ezekkel szemben szinte altalanos

.
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volt a hajtévadaszat. Nos, ezt a harcot, ezt a kiiszkddést végignézni — enyhén szdlva
nem mindennapi latvany volt. Hosszu kdrutazasom utan ismét elképzeltem magam ere-
deti méretemben, és kijdttem szintemrdl. Szinte libabdros lett a hatam, ahogy az iménti
képekre gondoltam, s a szemem is tordlgetni kellett.

A nap tovabbi részében szinte allandban az atélt események foglalkoztattak. Még
szerencse, hogy hétvége volt, mert ilyen allapotban nem tudtam volna eredményesen
ellatni a munkémat. Ekkor szilardan elhataroztam, hogy ezentll egy korty szeszes italt
sem fogok inni. Délutan ismét a szintemre mentem, és a bétaban megfogadott don-
tésemet atliltettem alfaba. Beprogramoztam, hogy ezentul nem nydlok a pohérhoz, nem
engedek semmilyen kisértésnek, hiszen erre nekem nincs szlikségem. Ital nélkil még
boldogabb lesz csaladi és maganéletem, teliesebbé valik személyiségem. Igyekeztem
nagyon mélyen megerésiteni magamban ezt a j6 érzést, majd kijottem szintemrdl.

Az elsd héten ezt a megerdsitést tobbszdr el kellett végeznem. A 2. héten az alko-
holhiany érzését kellett kdzombositenem. A 3. héttdl az gy lezarult, K6zémbdssé valt
szdmomra mindenfajta szeszes ital, ihattak is eléttem, ram mar hatastalan volt.

Sajat sikeres fogyasztasom adta az dtletet, hogy kiprébaljam, miként mikédne ez a
mddszer tavfogyasztassal. Munkahelyemen egy alkalommal, Ugy majus kdzepe tajan, a
szakacsnénk azzal keresett meg, hogy nagyon szeretne leadni 10 kg-ot, mert mér fesz(il
rafta minden, és a kdzérzete sem a legjobb. Tébbszor prébalkozott mar fogydkdraval,
de eddig sikertelen(l. Azt mondta, hogy 6 hisz az agykontrollban, probéliak meg segiteni
rajta. Nem igértem semmit. Este, az esettanulmany soran, feltettem a kérdést: ,Mi lehet
tulstilyanak a kivaltd oka?” Lelki szemeim el6tt megjelent, amint j6 étvaggyal eszeget,
csipeget, még az ujjait is lenyalja. Ekkor azt iizentem neki gondolatban, hogy ezen tdl ne
egyen jéllakottsagig, mindig csak az éhségérzetét Usse el. ,Megbeszéltem” szervezeté-
vel, hogy a felesleges zsirsejteket folyamatosan eméssze fel, majd természetes Uton
Uritse ki. Masnap talalkoztam kolléganémmel. Mesélte, hogy nem tudja mi tértént, de a
gyomraban olyan furcsa érzeést érzett. Attdl kezdve folyamatosan szabadult meg feles-
leges kiloitl, és a kozérzete is javult. 3 hét alatt kb. 5-6 kg-ot fogyott, aztan a folyamat
megallt.

Zsuzsaval szinte egy id6ben keresett fel a pitvarosi Manci, ugyanilyen jelleg(i gond-
dal. Mondta, hogy nagyon szeretne lefogyni, de ezen kivill a hata is faj, s a flilei is folyton
zugnak. Beszélgettem vele néhany percig, hogy megtudjam, hisz-e az elme erejében.
Ugy éreztem, hogy elég erds benne a vagy, hogy megszabaduljon betegségeitd|, s a hite
is megvan hozza.

Este, az esettanulmanyom soran el6szér a gerincoszlopéat vizsgéltam meg. Az 5. és
a 12. hatcsigolya koril meszesedési nyomokat lattam, a belsé filében [év6 hallocson-
tocskakat pedig gyulladtnak érzékeltem. Kiléndsen a kengyelnél volt erés gyulladasos
elvaltozas. Laboratériumomban gyogyitani kezdtem. A meszesedd csigolyakat oldo,
maro folyadékkal kezeltem, a hallocsontocskékat pedig kamillafézettel ecseteltem. A fo-
gyésra az elézéleg leitak alapjan programoztam. Néhany nap mulva talalkoztunk.
Orémmel Ujsagolta, hogy hatfajasa és flilzigésa jelentdsen mérséklédétt. A kdvetkez6
hetekben leadott néhany kilt, s akkor nala is ledllt a fogyas. A sikertelenség okara csak
honapok mdltaval jottem ra, de ezt majd a késébbiekben mesélem el.

Majus kdzepe tajan folkeresett egy szamomra ismeretlen, Rdbert nevd, 25 éves,
mez6hegyesi fiatalember. Arra kért, nézzem meg a bal térdét, mert nagyon faj. El-



mondta, hogy karatézik, és soha nem szokta magat elhagyni. Latszott is rajta, hogy ke-
mény fid. Szintemre menve felnagyitottam fajos térdét. Azonnal lattam, hogy a
térdkalacs belsé felén sérlilt a porc. Harom bemarddast fedeztem fel, olyan volt, mintha
vasvago flrészlappal metszették volna el a vékony idegeket. Képzeletemben 6sszera-
gasztottam ezeket, a térdkalacs belsd, porcos felét pedig nagyon finom reszel6vel
simara csiszoltam, majd bekentem sebvazelinnel. Masnap, amikor talalkoztunk, bol-
dogan Ujsagolta, hogy megsz(int térdében a fajdalom és a recsegés. Azdta tobbszor is
dsszefutottunk mér, de a térde tovabbra is panaszmentes.

1993 méjus vége. Mar masfél honap telt el a tanfolyam éta. Még mindig naponta (4
meditalok, programozok, ahanyszor csak lehet6ségem adddik ra. A rendszeres gyakor- Ei ‘
las kovetkeztében kb. 1 hete mar nappal is alfaban vagyok. Szemhéjam faradt, szinte
egész nap almosnak érzem magam. Ez igy ment 3 héten keresztlil, amikor is egyszeri-
ben megsz(int a faradtsagérzetem, kdzérzetem sokkal jobb lett a korabbinall Meditala-
saim soran minden nap Ujabb és Ujabb dolgokat tapasztaltam. Most, junius elején ott
tartok, hogy nyitott vagy csukott szemmel egyarant, ha Ugy akarom, barmikor le tudok
menni alfdba. Még beszélgetés kdzben is tobbszér megtapasztalom ezt az érzést!

Szamomra is sokat mondd eredményt értem el a tanév vége felé tanitvanyaim koré-
ben. Az egyik ,legzsivanyabb” tanulét, Kamillat, gondolatban arra kértem, hogy rabe- [ ﬂ ‘
szélés nélkil tanuljon, ne kellien allandéan ndgatni, igy talan elkertli a bukast. Az ered- @

mény teljes siker lett. Egyre 6nallobban és kitartassal tanult. Szépen pétolta a hianyos-
ségokat.

Mas gyerekeket a szabadidé dtletes, valtozatos, hasznos eltéltésére inspiraltam —
persze alfaban és gondolatban. Ma is j6 érzéssel gondolok vissza a Ki Mit Tud-déntére,
melyre tanftvanyaim az utolsd napig ,titokban” és 6nalloan készlltek. Kirobband sikert
arattak. Egy szdval tanév végére igen bens6séges hangulat alakult ki az amlgy elég
heterogén csoportomban. Szorgalmas, kételessegtudd tarsasag lett. Ennél jobbat talan
még kivanni sem tudtam volna!

Bekdszontott a nyari sz(inidd. Mindennap koran ébredek, majd rendszeresen medi-
talok. Anydsom kertjében tevékenykedek szinte reggeltdl estig. Szememmel, gondola- @
taimmal, néha hangosan kimondott szavakkal, napjaban tébbszér is megdicsérem a né-
vényeket. A szomszédos kertekéhez képest minden névénykultiram kimagasldan szép
és fejlett. A burgonyamon alig van bogar, a makom teliesen barkdémentes. Juci néni
méakja 3 m-re van az enyémtdl, csak egy drotkerités valasztja el. Férje tobbszdr is per-
metezte, mégis szinte a fele kukacos. A burgonyabogarakat 1 hénapon keresztiil na-
ponta 2-szer is szedegette a szomszédom, én egyszer sem. Permeteznem sem kellett,
mégsem 0zOnlGtték el a veteményemet a betakaritésig egyszer sem. Sargadinnyéim @ ‘
kilosak, a szomszéd kertekben itt-ott van egy-egy dionyi nagysagu. A f6z6tokok hatal- \ AL
masak, az uborkat mar 2 hete a kertbdl szedjik. Szomszédainknal a szabadban meg
sehol sincs. Ugy tapasztaltam, hogy a ndvények j6 néven veszik, ha megdicsérik,
szemmel cirbgatjak 6ket. A kértekony bogarakat pedig Ugy lehet tavol tartani, ha nem
haraggal, méreggel kdzelitiink feléjik. Erre a krumplibogaresetem volt a ragyogo példa,
ami kézzel foghatdan bizonyithatd. Amikor észrevettem, hogy leszall egy bogar a
veteményemre, hagytam, hadd pihenje ki magat, de azért vigyaztam, hogy sok id6t ne
toltsdn a krumplimon. Az 6reg bogér ugyanis keves kart tesz a burgonya zoldjeben.
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Annédl inkdbb a kikel larvak, akik nekiesnek, és néhany nap alatt nagy terlleteket
tarolnak le. Arra igyekeztem ravenni a kifejlett bogarakat, hogy nadlam ne rakjanak le
petéket, ez a krumpli nem j6 a kikeld larvaknak. Hat nem is volt bajom velik egész
nyaron. A betakaritas el6tt 1-2 héttel jelentkeztek nalam is tdmegesen a bogarak, ez volt
az utols6 invazid. Ekkor viszont mar hagytam Oket, mert a krumplim tébbsége mar
beérett, z&ld szar mar alig volt kézte. Jelentésebb kart mar nem tehettek benne.

A szomszéd néma kacséi a nyar elején valahogy tobbszor is atjéttek a kertbe, lege-
leszték a mezsgyén lévé zoldet, talan még a zsenge makomat is csipegették. A szom-
szédos kertekbe is elészeretettel jartak. Mindenki haragudott rdjuk, de megfogni sen-
kinek sem sikerilt 6ket. Ahogy észrevettek bennlinket, ijedtiikben képesek voltak tobb
szaz méterre is elrepliini. Egyszer estefelé, amikor a kertemben legelésztek, elkezdtem
hozzéjuk szépen beszélni. Mondtam, hogy én nem haragszom rajuk, és tudom, hogy
nalam csak a z6ld gyomot csipegetik, ami magaban véve nem is baj. Mikdzben efféle
gondolatokkal traktaltam &ket, egyre kdzelebb kerliitem hozzajuk. Bizonyara mindkét
kacsa megerezte hogy nem akarom Cket bantani, mert ahogy a kozellikbe értem,
szinte lediitek, és engedték, hogy megfoghassam testilket. Attettem ket a kerftésen,
dobtam még nekik egy marék zéldet is. AzGta az én kertembe egyszer sem jottek at! Ha
viszont a kert végében jarok, mindig odajonnek a keritéshez, szolok hozzajuk néhany jo
sz6t, s minden alkalommal z6ldet is dobok nekik.

Mas alkalommal fiam Békéscsabara utazott, hogy elintézze Ugyes-bajos dolgait.
Szabadsagot vett ki erre a napra. Mint kider(lt, ezen a keddi napon sem az adéhatdsag-
nal, sem pedig a foldhivatalban nem volt ugyfelfogadas a cégbirdsaghoz pedig késve
érkezett. En err8l mit sem tudva, otthon erésen programoztam, hogy ha mér szabadsé-
got vett ki, sikerlljion neki mindent elintéznie. - Szinte megmagyarazhatatlan volt! -
mesélte amikor hazaérkezett. — Reggel minden rosszul kezd8détt, és a végén minden
jora fordult. Csak délel6tt volt Ugyfélfogadas, de az egyik Ugyintézé még véletlendl délu-
tan is bent volt. Az illetékes Ugyintéz6 aznap szabadsagon volt, de épp akkor valamiért
benézett a hivatalba. Egy széval mindent elintézett, amiért Békéscsabara utazott. Ezek
azok a szerencsés ,véletlenek”...

Junius kdzepén kifogyott anydsom kamillakészlete. A masfélhdnapos aszaly ellenére

) elindultam kamillat keresni a téli honapokra. Kistilt névények fogadtak mindenfelé, amer-

re csak jartam. Az idé szép volt, jélesett a kirdandulas. Sok kilométert bejartam igy, latszo-
lag céltalanul. Egyszer csak olyan érzésem tamadt, hogy vegyem az iranyt a blzatabla
kozepe felé. Igy is tettem. Ugy kb. 100 lépést haladtam, amikor egy szikes-fiives
tisztasra értem. A tisztas aryékosabb, északi része tele volt viragzd kamillavall Mon-
danom sem kell, hogy a faluban, akinek ezt elmeséltem, térténetemet valamennyien
csodanak vélték.

Egyik alkalommal fiammal a nagymama kertjében kapélgattunk, s kézben hossza-
san beszélgettlink. Természetesen az agykontrollrdl. Fiam is, lanyom is, menyem is agy-
kontrollos, igy hét kedvenc kozds témank ez. Feleségem ritkan jon &t ebbe a kertbe, de
ma atjétt valamiért. Ahogy tovabb beszélgettink, hirtelen azt mondtam, hogy Gjbdl jén
az Anyu. Magam is elcsodalkoztam sajét szavaimon. Aztan beszélgettink tovabb. -
Miket beszélsz, Apu? Hisz még fél 6rdja sincs, hogy itt volt! — valaszolt Robi. Néhany
méasodperc mulva valéban megjelent a feleségem, és kérte, hogy szedjiink zoldséget,



mert azt az elbbb elfelejtette. Ahogy erre az esetre visszagondolok, ugy tértént, hogy
egy pillanatra bevillant, mintha 4tnam jénni valahol az Gton. Es valéban, elmém pon-
tosan jelezte a térben tavoli tényt.

A nyarvégi befézések idején néhany befbttes Gvegre nem jutott gumigydrd. Mas
teenddm miatt surgetett az id6, ugyanakkor a bef6tt az Uvegekben fedetlendl &llt.
Kotéz6 zsineg sem volt kéznél. Mit lehet tenni? Szintemre menve megkérdeztem el-
mémet, hogy mi a gyors megoldas. Van-e valahol elérhetd helyen pl. gumigy(r(?
Pillanatnyi sziinet - és j6tt is a valasz. Igen! A kamraba vittek labaim, kihlztam egy évek
Ota nem hasznalt fiokot, s ott kindlta magat néhany befézégumil

Egy alkalommal vettem két krémeslapot, mivel csaladommal gusztust kaptunk a
krémesevéshez. Igen am, de tojas is kellene, s csak 1 volt otthon. Tyukjaink az észi ved-
lés miatt mar 3 hete nem tojtak. Kézben mar elékészitettem a lisztet, a tejet és a cukrot.
Honnan vegyek? Kit6l kériek még legalabb 2 tojast — tértem a fejemet. Kozben
révetegen magam elé néztem — igy szoktam nyitott szemmel alfdba menni -, s szinte a
kovetkez& masodperchben j6tt a gondolat. Hatramentem a tydkdlba, és egy eldugott
sarokbdl kiemeltem 2 frissen tojt tojast. Még ki sem hiltek.

December 17-én, a téli szlinet elétti utolsé tanitasi napon tanitvanyaimmal hozzalat-
tunk a karacsonyi musor el6keszileteinez. Megvettlk a fenyfat, elokerUltek a diszek és
az egyéb kellékek. A fenydfa talpét viszont sehol sem talltuk. Hova tehettiik el? Atku-
tattuk az iskola minden helyiségét. A talp sehol. Ebben a szorult helyzetben ismét az
agykontrollt hivtam segitségul. Réveteg nézés, belsé csend, s mint mar annyiszor, jétt a
valasz. Tanitvanyaimat biztos Iéptekkel vezettem ahhoz a kiesd, eldugott kis zughoz,
ahol meg is talaltuk.

A fiam és kdztem a mindennapok soran komoly gondolati ,hid” alakult ki. Egyre
gyakrabban tapasztalom hogy megérzéseink egymasra hangolodnak Ha fontos mon-
danivalém van szaméra, gyakran révid idén belil cséng a telefon és jelentkezik. Er-
deklédik, kérdez valamit, megteremtédik kdzéttlink az €16 kapcsolat.

A fiam nyér végén Mezbhegyesen salatabart nyitott. Merész vallalkozasnak tdnt,
hiszen a magyar emberek altaldban nem ilyen koszton nevelkedtek. Az elsé perctdl
kezdve nagyon fontosnak tartottuk a garantalt minéség, a b6 valaszték és az olcsé arak
mellett megismertetni, megszerettetni és elfogadtatni a mez&hegyesi emberekkel a sala-
tabar hasznossagat. Esti meditacioim soran gondolatban tébbszér kildtem Uzenetet a
mez6hegyesi és a kornyekbeli lakosoknak, hogy keressék fel, ismerjék meg ezt az étel-
bart, latogassanak be minél tdbben, mert valtozatos és olcsd étellel, itallal varunk min-
denkit. Tébbszdr beprogramoztam magamnak lefekvéskor, hogy éjiel akkor ébredjek fel,
amikor Mezéhegyes és térsége lakosainak tébbsége a legfogékonyabb allapotban van.
llyenkor kuldtem a megerosﬂo pozitiv (izeneteket. Es valdban, nap mint nap Uj arcokat
latunk, ismeretlenek jénnek, és révid idén belll torzsvendéggé vainak. Az ilyen jellegli
Uzenetkuldd programozasom a helyszinen is igen hatékony. Esti szabadidém egy részét
az Acapulco ételbarban toltoém, s nyitott szemmel, ellazulva (izenetet kildok a kdrmyezé
lakételepen éldknek, akik esetleg éppen azon morfondiroznak, hogy mit is vacso-
razzanak, hogy ugorjanak le a barba, itt kedvikre valaszthatnak finomat és olcsot,
megoldhatjak egész csaladjuk vacsoragondiat. Alig telik el 10-15 perc, s az eredmény
szemmel lathato. Jénnek az emberek, és sorra adjék le rendeléseiket. 1-2 dra alatt jelen-
tésen megnd a napi forgalom.
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Az 6sz folyaman hosszi meditalasaim kdzepette eszembe &tlétt a kézlevitacio
kllénboz6 valtozatainak kiprobalasa. A jobb kezem utan a ballal is kiprobaltam, nyitott
és csukott szemmel egyarant. A bal kezem is szinte ,felvagddott” a homlokomhoz. Ki-
probéltam Ulve bal, aztan jobb labammal, majd mindkettével egyszerre. Néhany masod-
perc elteltével csodalkozassal vettem tudomasul a megddébbentd eredményt. Labaim is
felemelkedtek, egészen a vizszintes helyzetig!

Az életvitelem pozitiv megvaltoztatasa eredményeként Ugy érzem, sokat valtozott
személyiségem is. Egyre jobban érzem elmém hatalmét, melyet magam, barataim, is-
mer&seim, embertarsaim jobbulésara igyekszem forditani. Amidta agykontrollal foglalko-
zom, azéta energiaszintem ugrésszerien megnétt, egyre pozitivabban valtozik életem.
Szellemileg felfrissiltem, testileg megfiatalodtam. A mintegy 10 éve jelentkezett magas
vérnyomasom helyredllt. Anyagi helyzetem egyre javul, megélhetésem elfogadhatobba
valt, minden hénapban 6sszején valamennyi pénztartalékom.

Ritkan programozom, hogy &lmon keresztll kérjek megoldast probléméaimra, de ez
is szinte mindig sikerGl. Még augusztusban tértént, kdzel iskolakezdés el6tt, hogy fiatal
kollégandm helyett, aki anyai dromok elétt allt, Uj pedagogus palyazata volt esedékes. Ki
lesz? Honnan j6n? - furdalt mindannyiunkat a kivancsisag. Mar kdzeledett a szeptem-

~ ber, és még semmit sem tudtunk. Kézben augusztus 23-an az énkormanyzat megbizott

a meglresedett igazgatoi hely betoltésével. Az elsdsok szllei szlintelenl érdeklédtek.
Id6kdzben az is kiderllt, hogy egy kellemetlen félreértés folytan igazgatdeléddm nem
hirdette meg a megUresedett allast, igy a nyar folyaman hiaba is vartunk palyazot. Ebben
a szorult helyzetben csak kézelben lakd, nyugdijas tanitd johetett szamitasha. Egyvalaki
jelentkezett is, de a sz(il6k tobbsége nem fogadta 6rémmel, a képvisel6k sem rajongtak
érte, s én magam, ismerve az illetd kolléga multjat és személyiségét, szintén nem lelke-
sedtem érte. Ekkor kértem az alomkontrolitdl megoldast, s kaptam is. Kider(ilt, hogy van
még a kdzelben egy méasik nyugdijas, szabad pedagdgus is, akirél én bizony megfeled-
keztem, de a tudatalattim szerencsére nem. Reggel, amikor felébredtem, pontosan tud-
tam, hogy igen, a Rdzséat kell megbizni ezzel a feladattal. Igaz, hogy munkajét a helybeli
szllk kevéssé ismerték, s a kdzség egyik kulcsfontossagu vezetbje pedig személyes,
hivatali konfliktus miatt nem rajongott érte. Az almom viszont egyértelm(en 6t javasolta.
Mit tehettem ezek utan? Hat bizony er8sen programoztam. Meditacidim soran allan-
ddan pozitiv gondolatokat kiildtem az illetékes kdzségi vezetdk és a sz(ilék felé. Bizony-
gattam, hogy Rdzsa kivald pedagdgus, 30 éve ismerem a munkajat, csak vele tudjuk
sikeresen megoldani ezt a problémét. Az illetékes vezet6t gondolatban arra kértem,
hogy legyen belatd, oldddjon a kdztiuk kialakult feszliltség, most az egyszer legyen
engedékeny. S mi lett az eredmény? Régebben bizony azt mondtam volna, hogy csoda
tortént. Egy nyarvégi napon, még a tanévkezdés elétt par nappal, beszélgetek Bobével
a polgarmesteri hivatalban. Tervezgettik a hogyan tovabbot, pedagdgus nincs, jon a
szeptember, a szilék nyugtalanok. Es ekkor hirtelen elééllt a javaslattal: Mit szdinék
hozza, ha Rozsat kérnénk fel Rita helyettesitésére? Nem akartam hinni a fllemnek! Ezt
éppen & mondja? Létezhet ilyen? Most mar tudom, hogy igen!

Az azota eltelt honapok Rézsa munkajat illetéen engem igazoltak. A gyerekek az
elsd pillanattdl kezdve megszerették, s a szilék is olyannyira befogadtak, hogy most, a
téli szlinet el6tt mér hallani sem akartak arrdl, hogy ne Rézsa néni vigye végig legalabb
ezt az évet.



Egy mésik alkalommal kivancsisagom kielégitésére hivtam segitségul tudatalattimat.
Egyik kollégandém régen vart anyai 6rémaék elé nézett. Nagy 6rémmel és varakozassal
késziltek a baba fogadasara. Férjével, Kamannal, gyakran tallgattak: ,Fil lesz vagy
lany?” - elére nem tudhato. Kollégandm akkor félidds lehetett. Egyik meditaciém sorén
jo mély tudatszintre mentem, s megjelenitettem a magzatot. Kislany! Hatérozottan lat-
tam, hogy kislany! Laboratériumi naptaromat elérepérgettem a baba megszUletésének
idépontjara. Lattam, ahogy egy gyonyérd, sétét haju, egészséges kislanyt tart a szlilész
akezében. ,Milegyen neve?” - hallottam még a kérdést. Mintha a Viola név (itétte volna
meg a fllemet, de ebben nem voltam biztos. Ezt kdvetben kijdttem errél a mélyebb tu-
datszintrdl, s azonnal feliegyeztem az atélteket a mindig kéznél levd fiizetembe. Mintegy
4 honapra ré egészséges, sotét haju kislany szlletésérdl kaptam hirt. Cynthia névre
anyakonyvezték. Tehat majdnem minden stimmelt.

Egy nyéari délutan fiammal kimentlink megkapalni a haztaji makot. Rettenetesen gyo-
mos volt, alig haladtunk. Egymas mellett dolgoztunk, s kdzben beszélgettiink az agy-
kontrolirdl, fizikai torvényszerliségekrdl, ufdkrol stb. Utemesen, szinte gépiesen mozgott
kez(ink, labunk, mert annyira belemerUitink a beszélgetésbe. Mar esteledni kezdett, de
mi csak kapaltunk, hogy kevesebb maradjon mésnapra. Es ekkor igen érdekes dolog
tortént. Mintha megallt volna kéréttiink az idé. A Nap szinte nem akart lebukni a lato-
hatar mégé. Mintegy 2-3 perces napmeditacié kdvetkezett. Szeminkon keresztill szinte
egész testiink szivta magaba a lenyugvé nap éltetd sugarait. Mintha megsokszorozo-
dott volna az er6nk, akaratunk, kitartdsunk. Mar nem is beszéltlink egyméshoz, csak az
el6ttink levé sorokra gondoltunk. Nagyon érdekes volt, ahogy nem akart besGtétedni.
Ugy tlnt, mintha a lenyugvé nap még érakon &t tavol tartotta volna télink a sététséget.
Temponk még jobban felgyorsult. Egyikiink sem mondta ki, de az addig lehetetlennek
tind lehetéség mar bennlink bujkalt: ,Lehet, hogy még ma befejezziik az egészet, s
holnap mar nem is kell kijdnniink?” Kériiléttiink mar mindenki réges régen hazament, mi
meg még mindig tudtunk dolgozni. Még mindig vilagos volt. Addig-addig, amig egyszer
csak kiértink a sor végére. Es ekkor, szinte egy szempillantés alatt koromsotét lett.
Keszen lettlink! Hogy lehet ez Valoban megallt volna az id6 kordiGttlink’? Mennyi id6
telhetett el a lenyugvo Nap és a sététség bedlita koz6tt? Ora nem volt ndlunk. Talén jobb
is. Tudom, j6zan embernek abszurd gondolat, de ezt az esetet én bizony maig sem
tudom massal magyarazni, mint hogy megallt kérlléttink az idd, és ez segitett hozza a
kozel sem mindennapi teliesitményhez.

November 21-én egyik fiatal munkatarsam, Betti arcén, a jobb szeme alatt csunya,
befelé nGvE kelést vettem észre. Hetf6 volt. — CsUitortdkre vagyok kiirval — mondta Betti.
— Ekkor vagjak ki Makon, az SZTK-ban, mert a folirt gyogyszerek hatastalanok! - foly-
tatta. Lattam rajta, hogy igencsak izgul. Késébb, ahogy idém megengedte, az iskola egy
kiesd, csendes helyén néhany masodperc alatt szintemre mentem, megjelenitettem
magam elGtt ezt az elvaltozast, és jokorara kinagyitottam. Lattam, hogy ezen a terdleten
a sejtek igen gyorsan szaporodnak, és szinte hdmpdlydgnek az arclreg nyflasa felé. Ugy
nézett ki, mint a tavaszi zsongas. Megddbbentd latvany volt! Azonnal munkahoz lattam.
El6szér is egy picinyke mlanyag, asoszer( eszkdzt készitettem, és azzal lezartam az
arclireg nyilasat. Ahhoz hasonidan, mint amikor a vakond elé asot szdrunk féldalatti jara-
taba, és lezarjuk vele a tovabbi Utjat. Igen &m, de ettdl a sejtek még tovabb szaporodtak,
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és hdmpolydgve iranyt valtoztattak. Ekkor a kelést, mint egy facsemete téves gyokerét,
sr(, erés mianyaghaldval vettem kériil, amelyet zsugorito folyadékkal itattam at. A hald
egybdl megtette hatasat. Nem hagyott helyet a tovabbi sejtburjanzashoz. Sét, fokoza-
tosan szorftotta egyre 6sszébb a sejteket. Azok egyre kisebbek lettek, és fokozatosan
meghatraltak, visszahuzodtak. Ez a ,beavatkozas” néhany percig tartott csupan. Az
elért eredmény megnyugvassal toltétt el. Kijéttem szintemrdl, és nem jelenitettem meg
magam el6tt a teliesen meggydgyult arc képét. Ez hiba volt. A kilsé orvosi beavatkozas
ugyan elmaradt, mert annyira felgyorsult a visszahizédas, hogy az elvaltozas csitor-
tokre mér alig latszott, viszont maig is van ott egy picinyke kerek folt, ami mindig emlé-
keztetni fog arra, hogy gyogyitaskor utoljara képzeliem el a teliesen gydgyult allapotot is.

Sajat hibambdl tanulva mondom, hogy mindig teliesen egészséges allapotban kell
befejezni a gyogyitasi esetet! Mindig meg kell jeleniteni magunkban a beteg meggyo-
gyult, egészséges lényét, és arra kell térekedni, hogy elkdszdnés el6tt dromtelinek, bol-
dognak lassuk 6t! Ezt a fontos intelmet pedig mar az tanfolyamon magunkba szivtuk, az
eddigiek soran magam is mindig igy tettem, most mégis elkdvettem ezt a hibat!

Egyik nap kolléganémmel ebédeltem. Arcan gydtrédést, aggddast lattam. — Mi van
veled? - kérdeztem. — Mar megint a kittések! Tudod, néha elkap ez a kellemetlen beteg-
ség, es nem tudnak ellene semmit sem tenni. A kivalto okot sem talaltak még meg. Hol-
naptdl tdppénzen leszek! - valaszolta. Erdekes eset, gondoltam magamban, s alig var-
tam, hogy elegendd, nyugodt idé llion rendelkezésemre Irénke esettanulmanyozasa-
hoz. Délutan, ahogy hazaértem a munkabol, mentem a megszokott, csendes szobam-
ba. Kényelmesen elhelyezkedtem, és alighogy lehunytam a szemem, szinte abban a
pillanatban mar meg is jelent képzeletbeli képernydbmon Irénke teste, tele kilitésekkel.
Arcan most is lattam a jol ismert kétségbeesést. Na, most alaposan feladtam magam-
nak a leckét, gondoltam, hiszen nem kevesebbet, mint a kivaltd okot akarom megke-
resni, s aztan szeretném azt ki is iktatni. Mivel Irénke a napkdzi konyhdjan dolgozik, arra
gondoltam, hogy valoszinlleg az ottani anyagok valamelyikére allergias. Laboratériu-
momban a tesztek sorat végeztem el. Kezdtem a mosdszerekkel — semmi. Mosogato-
szer, az is negativ. Mlszélas ruhanemd? Semmi. Probélkoztam kilénbdz6 konyhai
szagokkal, gézhatasokkal, egyik sem. Mint biologiatanar, eszembe jutott a pollenproba.
Sorra vettem sok-sok viragport, de egyik sem hozott elfogadhaté eredményt. Kézben
latom am, hogy egyre szaporodnak testén a kilitések, mar-mar hozzakezd a vakaro-
zashoz. Ekkor hirtelen eszembe jutott a sisaktechnika. Feltettem fejét sisakként a
fejemre, és szinte abban a pillanatban iszonyatos szorongast, idegességet, bels fe-
szllitseéget ereztem, izmaim is mintha gorcsbe randultak volna. - Hiihal Ez kibirhatatlan,
elviselhetetlen! Es ekkor leesett a tantusz. A kilitések legvaloszinlibb kivaltd oka a tllzott
idegfeszliltség. Gyorsan visszatettem a fejét, képzeletemben leliltettem laboratoriu-
momban, és néhany perc alatt mély tudatszintre vittem. Ellazitottam minden izomrostjat.
Szinte magamon éreztem, ahogy lelkileg megnyugszik. Kézben egyfolytaban kuldtem
neki a gondolati (izeneteket. Kértem, hogy a kisebb-nagyobb problémak miatt, amelyek
a mindennapok soran korlilvesznek bennlinket, ne hlzza fel magét, ne okozzon sajat
maganak ily modon foldsleges fesziltséget, ne vegye Ugy a szivére a dolgokat! Kézben
kezdtem érezni és latni, ahogy teliesen megnyugszik, feloldddik. A kilitések sem
szaporodtak tovabb, hanem elkezdtek visszahlzddni, visszafelédni. Amikor méar Ugy



éreztem, hogy megtettem a télem telhetét, megjelenitettem &t képzeletbeli képer-
nydmon teliesen egészségesnek, boldognak, majd kihoztam szintjérél. Ezt kdvetben
elkdszontem téle, kikisértem laboratériumombdl, majd én is kijéttem szintemrdl. Nagy
izgalommal vartam a mésnapot. Taldlkozom vele a munkahelyén, vagy méar otthon tolti
tappénzes napjait? - foglalkoztatott a kérdés. Dolgozott!!l Amikor meglatott, azt kér-
dezte: Mit csinalt velem tegnap, mert délutan olyan furcsa érzésem tamadt? Le kellett
UIném!” — mesélte. — ,Olyan kénnylinek éreztem magam, mintha a gondok egyszeriben
kimentek volna a fejembdl. Egyre inkablo valamilyen megnyugtatd, kellemes érzes fogott
el.” Es ami a lényeg, visszahuzodtak testén a kilitések, olyannyira, hogy el tudott jénni
dolgozni. Csordultig telt szivem 6rémmel. Csak annyit mondtam, hogy megtalaltam a
kilitesek kivalto okat, a belsd idegfeszultseget. Ezt probaltam feloldani, ami Ugy latszik,
siker(lt is. Ekkor elmondta, hogy az SZTK-ban is emlitették ezt, miutdn mér a sok
allergiateszt-proba negativ volt. Adtak is ra orvossagot és kendcsot, ami viszont nem
szlintette meg a kivaltd okot. Hat talan ennyivel lehet t6bbet elérni az agykontrollal, ha az
ember azt rendszeresen gyakorolja és masok megsegitésére hasznélja.

December 14-én - még a tanitas megkezdése el6tt - az egyik negyedikes tanitva-
nyom erds fogfajasrol panaszkodott. Nem volt kedve semmihez, ami ilyen esetben ért-
hetd is. Fogorvos csak a szomszéd kozségben van, szilei dolgoznak, s hogy ne
hianyozzon az iskolabdl, csak a kdzelgd téli szlinetben akartak elvinni fogorvoshoz.
Fajdalomcsillapitét kért télem, mondta, hogy mar néhany napja otthon is azt kapott.
Reggel is bevette, gondolvan, délig valahogy kihtzza vele. Neki valé gydgyszerem nem
volt, ezért segitségll hivtam az agykontrollt. Lelltettem a neveldi szobaban, s viszonylag
gyorsan szintjére vittem, majd arra kértem, kdvesse Utmutatasaimat. El6szér a lyukas
fog gondolatbeli fellileti lezarasa volt a célom, hogy az érzékeny idegvégzédésekben
csokkenjen a kellemetlen érzés. Megkértem, képzelie el fogsejtiei gyors, burjanzd
szaporodasat ott, ahol faj a foga. Utasitsa elméjét, hogy a kdvetkezd néhany percben
szervezetében csak a fogsejtek szaporodjanak, s az ezért felelés kdzpont minden méas
sejt szaporodasat néhany percre allitsa le. Gondolatban ezt ahhoz hasonlitottuk, mintha
egy szappanos vizbe szivoszallal belefujnank, és ott sok-sok aprd buborék keletkezne. -
lgy szaporodnak most nagy Utemben a fogsejtieid is! - tudatosftottam Szandi elmé-
jében. Kb. 3 perces ,kezelés” utan visszadllitottuk szervezetében a sejtszaporodasi
egyensulyt, majd 5-ig szdmolva visszahoztam éber allapotba. Ez a néhany perc is ele-
gendd volt arra, hogy fogfajasa csdkkenjen, s igy a délelétt elviselhetébb lett szamara.
Masnap reggel, amikor megérkezett az iskoldba, drommel Ujsagolta, hogy éjszaka kindtt
egy tejfoga, legalabbis mér kilatszik az inyébdl, és a fajdalom is teliesen megszint. Az
el6z6 napokban nem tudta pontosan megmondani, hogy melyik foga is faj. Magamban
gyorsan levontam a tanulsagot: maskor érdemes meggy6zédni a valdsagban is, hogy
mi is a fajdalom tényleges kivaltd oka, hiszen ha csak bepillantok a szajaba, hamar
rajdttem volna a fajdalom valos okara. A kislany elméje viszont pontosan tudta, hogy hol
a baj, mi a fajdalomérzés valodi oka. A fogsejtek képzddésének felgyorsitasat a jelek
szerint igy a kell§ helyre iranyitotta.

Szerintem minden bajt, kellemetlenséget, ami az életben ér benniinket, éppen mi
magunk idézzik elé. A negativ gondolatokkal akarva-akaratlanul negativ eseményeket
vonzunk magunkhoz. Ha viszont odafigyeliink arra, hogy mit gondolunk és mondunk,
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akkor tudatosan iranyitjuk elménket a pozitiv gondolatok felé, amelyek pozitiv esemé-
nyeket vonzanak majd az életiinkbe. Hogy ez mennyire igy van, azt magamon tapasz-
taltam. Gondolatban gyakran, de néha hangosan is mondogatom: - Pénz all a hazhoz!
- ahogy ezt a Gazdagsag ciml kényvecskébdl megtanultam. Amikor ezt teszem, né-
hany napon belll valéban csurran-cséppen valahonnan egy-egy kisebb 6sszeg. Ezek-
bdl van némi kis tartalékom. Csaladom anyagi helyzetével Gsszességében elégedett
vagyok. A pedagogus, illetve feleségem kdnyvtarosi fizetése ugyan nem tUl magas, de a
kozepes szint( megélhetéshez elegendd. Sokakban most talan félmerll a kérdés, miért
nem hasznalom ki tudasomat nyeremények szerzésére. Magam is sokat tdprengtem
ezen a kérdésen. Amikor errél a témardl meditaltam egy alkalommal, arra jutottam, hogy
a boldogsaghoz nem kell nekem t6bb 10 milli forint, sem Udl6k a Balatonparton, vagy
kacsalabon forgo kastély a Matraban. Hatarozottan Ugy érzem, hogy az igazi gazdagsag
legfontosabb része a lelki harménia, az egészség, a testi és szellemi frissesség, a szere-
tet, a megbocsatas, a raszorultakon vald dnzetlen segitségnyujtas, és még sorolhatnam
tovabb. Mindez nalam adott. Az igazi gazdagsag eléréséhez az optimalis anyagiakon tll
szerintem harom, elengedhetetlendl fontos dolog szlikséges: ép elme, tiszta lelkiismeret
és lelki egyensily. Meggy6zédésem, hogy mindenki elméje pontosan tudja, hogy
szamdra mi az elengedhetetlenl szlikséges, kinek mi a nélkildzhetetlen a viszonylag
nyugodt megéhetéshez.

Adds vagyok még a félig siker(ilt fogyasztasok magyarazataval. Honapokon keresz-

J tUl eredménytelenil faggattam tudatalattimat, mi lehet az oka annak, hogy az illeték fo-

gyasa egy ponton, minden igyekezetem ellenére, megéllt. Egy ,véletlennek” kdszon-
hetem a megfejtést. December elején tortént, hogy falumban beszélgetés kdzben
észrevettem egy idés néni kezeinek igen nagyfoku remegését. Ezt mar korabban is
megfigyeltem, de eddig korant sem volt ilyen nagymérték(. Szintemre menve néhany
kezeléssel sikerlilt elérnem, hogy a kézremegés jelentésen csdkkenjen, és ma mar alig
észrevehetd. A néni persze errél semmit sem tudott, és azt sem tudja, hogyan tértén-
hetett, de 6rdme hatértalan. EImém talén ekkor jutalmazott meg azzal, hogy kezembe
adta a félig sikerlt fogyokuraztatas megoldasanak kulcsat. Az jutott eszembe, hogy ha
sisakként fejemre teszem egymas utan mindkét korabbi fogydkurazo alanyom fejét,

1 akkor télik fogok valaszt kapni a régéta foglalkoztatd kérdésemre. Azzal, amit akkor
| éreztem, azt hiszem érdekes felfedezés birtokaba jutottam. Amikor az els alanyom fejét

sisakként felvettem, egész testemen atfutott egy nyomasztd, szorongatd érzés. Mi lehet
ez? Aztan feltettem a masik holgy fejét is, és ugyanaz a gyétré, nyomaszto érzés keritett
hatalméba. Még mélyebb szintre mentem, és egyszer csak hatarozottan az az érzésem
tamadt, hogy mindkét alanyom fejében azonos gondolatok keringenek: ez pedig a
lekitelezettség félelmetes érzése. Lekotelezettnek éreztek magukat velem szemben,
hogy segitettem nekik fogyni, ami a kérnyezetilkben éléknek természetesen feltlint. En
viszont elvbdl nem fogadok el se pénzt, se ajandékot azért, ha valakinek agykontrollal
segftek, s ez bennlik a tovabbi fogyas akadalyava valt.

Sajnalattal tapasztalom, hogy orszagunkban egyre inkabb az anyagiak hajszolasa, a

J befelé fordulds, a kdzombdsség valik jellemz6vé. Rohamosan tavolodnak egymastal, s

az Orémteli csaladi élettdl az emberek. Ezt meg kellene dllitani, és a folyamatot vissza
kellene forditani! Hiszem, hogy ha egyre tébben gondolkodunk az agykontrolitanfolya-



mon tanult megoldascentrikus, pozitiv mddon, ha a belsé Uresség helyét tartalmas,
mélyre t6r0 lelki vilagunk tolti ki, ha felébred benniink az igazi emberi érzés, a csaladsze-
retd gondoskodas, és humanus cselekedeteink vélnak jellemzévé, akkor megallithatjuk
és visszafordithatjuk az emlitett negativ folyamatot, és hatékonyan névelhetjik népiink
pozitiv, tartalmas dssztudasat. Szivbdl kivanom, hogy igy legyen.

Kemeény Lajos, Pitvaros

1994 novemberében végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Akkor mér létezett a DUO
tarskeresd klubunk, amit fériemmel az egyetemistak, féiskolasok és fiatal diplomasok
részére hoztunk létre, de még a kezdeti nehézségekkel kiiszkddtlnk. Mivel meg voltam
réla gy6zédve, hogy tevékenységlink valdban hasznos, intenziven programozni
kezdtem a vallalkozas sikeréért. Soha annyi érdekl6dé levelet nem kaptunk, mint a
tanfolyam elvégzését kbvetd idészakban! Néhany napon belll pedig a Magyar Radiobol
érkezett egy levél, melyben egy fiatal riporternd hivott be minket beszélgetésre, mert
valaki Debrecenbdl () faxon elkildte neki a plakatunkat, és a téma felkeltette az
érdekl6dését. Jelentésen megnétt klubtagjaink szama, és én is aktivabb és kreativabb
lettem. Férjiemmel rendszeresen programozzuk, hogy a klub kirandulasain j6 legyen az
idGjaras. Meglepd, de eddig még mindig bejott!

Toébbszér eléfordult, hogy tébb lany jelentkezett a programokra, mint fid. llyenkor
slirg6sen elkezdtem alfdban Uzengetni a filknak, hogy j6jienek, mert sokan varnak
rajuk, aminek kovetkeztéboen meg az utolsé napon is t6bb fiti telefonalt, hogy belefér-e
még a létszamba, mert szeretne jonni. lgy aztén 2 alkalommal is elkdvettem ugyanazt a
hibat: végll annyival tébb lett a himnemd résztvevék szdma, hogy nem gy6ztem
magyarazkodni...

Elkezdtem programozni, hogy valahogy a tévében is szerepelien a klubunk. Két ho-
nap mulva a f6nékoém ,véletlentl” engem kért fel, hogy kisériek el egy tévés stabot a cég
egyik (izletébe felvételt kesziteni. Kidertitt, hogy a Himnem cimd férfimagazin méisornak
dolgoznak, s amikor megemlitettem a DUO Klubot, s hogy mennyi érdekes mondaniva-
I6m lenne a témaval kapcsolatban, igencsak felkeltettem az érdeki6déstket. Az aprilisi
adasban mar szerepeltiink is!

Legnagyobb sikerem azonban az, hogy nagyon komoly egészséglgyi akadalyok
ellenére sikerlilt teherbe esnem — természetesen intenziven programoztam (a dologba
azért a férjem is besegitett) -, s 3 honapos, gydnyor( kisfiunk most a szomszéd szoba-
ban szuszog. Talan attdl is olyan j6 kisbaba, hogy mér nem aggddom annyit, hiszen
szlletett pesszimista létemre tudom, hogy amit nagyon szeretnék, azt elérhetem, csak
akarni, tenni és hinni kell.

Kecskés Krisztina

A legnagyobb siker az idei vizsgaidészakban ért. Mivel munka mellett végzem a
f6iskolat, kevés idém jutott a tanulasra. Amugy is szeretek mindent az utolsé pillanatra
hagyni. (Torold! Térold!) A 10 oldalas dolgozat megiraséra 2 napom maradt, de hozza
még semmilyen irodalmat nem olvastam el. Utdna még 2 vizsgam kévetkezett, 2-2 nap
felkészlilési id6vel. Hat nem voltam az a megtestestlt nyugalom... Azt sem tudtam, hogy
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alliak neki. A konyvespolcndl kezdtem. Leemeltem a Vildmolvasas cimd kényvet. A
kdvetkez6t gondoltam ki: )
1. Dolgozatot kell imom: téma kell, olvasott irodalom kell. Igy lett a témam és az iro-
dalom is a vildmolvasas. Most mér tudom, hogy 1 nap alatt is meg lehet tanulni dgy,
hogy mikddién. (Bar érdemes utana gyakorolni is.)
2. Fel kell készliindm a vizsgékra. A lehet6ség a villdmolvasassal adott a gyako-
riasra. Kb. 15 kg-nyi kényv vart ram. 12 db-ot olvastam el ,villamul”.
A végeredmény: sikeresen levizsgaztam, megirtam a dolgozatot, hatalmas ismeret-
anyagot sajétitottam el, s rdadasul megtanultam ,villdmul”. Szinte minden vizsgam
jelesre siker(lt, egyetlen 4-es csuszott be kozéjlk.

K E

Az agykontrolltanfolyamnak, s az ott kapott konyveknek kdszénhetem, hogy gondolko-
dasom és életmddom jé iranyba fordult. Mit kaptam? Réviden: pozitiv gondolkodast; a
harag, a gy(lélet, a félelem, az aggddas és az irigység mar mind a multé, egyszer(ien
eltintek az életembdl; s nem utolsdsorban a testkontrollt. 100 kg-os teststlyom helyett
2 év Ota tartom a 71 kg-ot! Programozasnak kdszénhetem azt is, hogy tarsra talaltam,
akit az agykontrolklub szilveszterén ismertem meg. Elértem (zleti targyalasi sikereket,
és jelenlegi dllasom is programozasomnak kdszonhetd. Mindenkinek azt javaslom - aki
elvégezte a tanfolyamot, vagy csak ezutén fogja megismerni a Silva-mddszert —, hogy
rendszeresen akalmazza a tanultakat, mert életének minden teriiletén gyényord ered-
ményeket érhet el veluk!

Kimmel Istvan, Budapest

Ismer6sémnek 1/2 cm atmérdjQ vesekdve volt, s szlinni nem akard gorcsos fajdaimak

} kinoztak. November 18-ara irtak ki mitétre. Kb. 2 héttel ezt megel6zéen taldlkoztam

vele dssze. A gydgyszerezés ellenére sem (ilni, sem allni nem tudott a szérnyd fajda-
lomtdl. Kérte a segitségemet. Délutan 3 dra kordl jart az idé. Hazamentem, szintemre
mentem, s elkezdtem gydgyitani. Elképzeltem a laboromban, hogy a vesevezetékben
megrekedt kovet lézerrel szétporlasztom. A vese aljiban kinyitottam a képzeletbeli
csapomat, majd teljes, alapos, atmosd dblitést végeztem. A csapon keresztll eltdvozott
lerakodasoktal telitett vizet kidntéttem. Ezutan fertétlenitd Oblitést végeztem, majd le-
zértam a csapot. Ezt kdvetben elképzeltem, hogy a vesét feltdltém energiaval.

Néhany nap mdiva Ujra dsszetaldlkoztam ismer&sdémmel. Elmesélte, hogy eléz6
talélkozasunk utan, még aznap délutan fél 6 kordl egy csapasra megsz(int minden
fajdalma, gorcse. Gyogyszert egyaltaldn nem kell szednie, mert nincs miért. Ennek
ellenére befekiidt a korhazba, s megcesinaltak a miitéthez szlikséges vizsgalatokat, de a
kének nyoma veszett! Méasnap haza is engedték.

Kirchnerné Szabd Gabriella, Budapest

Amibta rendszeresen meditalok, egyszer sem voltam még csak megfazva sem. Tébb-
szér el6fordult, hogy varatlanul kisebb pénzdsszeghez jutottam, amikor szlikségem volt



ra. Megszabadultam egy stressztdl, és ezzel talan sok jov8beni betegségtdl, csupan
azaltal, hogy naponta minimum 1-szer ellazitom magam, és azt mondom: ,Egyre jobban
vagyok!” Nagyszer( érzés!

Elkezdtem gyakorolni a villamolvasast. Még az elején tartok, de Ugy tlnik, ha valamit
elalvas el6tt fotdolvasok, azt masnap sokkal gyorsabban tudom megtanulni. 30 oldalnyi
anyagot tanultam meg 2 6ranal révidebb idé alatt szinte szordl szoral A masnap megirt
zérthelyi dolgozatrol tanaromnak minddssze ennyi volt a véleménye: , Tokéletes!”

Kiss Agnes

1992 februérjéban végeztem el az agykontroltanfolyamot Veszprémben. Azdta masként
gondolkodom, s vagyaim sorra valora vainak.

Gyakran gondoltam példaul, milyen j6 lenne olyan emberekkel megismerkedni, akik
el6bbore visznek az életemben, s hogy egyszer biztosan sikerll a munkahelyemrdl, az
iskolabdl elmenni. Es ez az aimom is valora valt! Nyaron 6sszebaratkoztam valakivel, aki
egy atlagnal jobban fizetd cégnél dolgozik. A nyar végén hivott, menjek hozzajuk dolgoz-
ni. KUlén érdekes, hogy én erre egy széval sem kértem. Ekkor még az iskolandl voltam
allasban pénztarosként és konyveldként. (Nettd fizetésem, 27 év munkaviszony utan, 16
ezer Ft volt.) Azonnal igent mondtam. Fizetésem a duplédjara emelkedett! Igaz, hogy
tébbet dolgozom, de nem banom.

Végll egy iras a mosolyrdl: ,A mosoly semmibe sem ker(l, &m sokat ad. Gazda-
gabba teszi azokat, akik kapjak, és mégsem juttatja koldusbotra azokat, akik adjak. Egy
pilanatig él csak, de az emléke 6rokre megmarad. Senki sem olyan gazdag, hogy meg-
lehetne nélkile, és senki sem olyan szegény, hogy ne valna t6le gazdagabba. Boldogab-
ba teszi az otthont, taplalja a joakaratot, és a baratsag biztos jele. Nyugalom a megfa-
radtnak, napfény a csiiggeddnek, vilagossag a szomorkoddnak, és a természet legjobb
orvossaga a bajok ellen. Mégsem lehet megvenni, elkérni, kélcséndzni vagy ellopni.
Csak 6nként lehet adni. Ezért hat mosolyogj!”

Kiss J.-né, Veszprém

Ez év februarjaban nétt a nyelvemen egy borsdszem nagysagu, kek szin( csomo. Az
orvos ki akarta vagni. Nagyon megijedtem. Kértem 1 hét haladékot. Amikor 7 nap mdiva
visszamentem, addigra méar a felére csokkent a csomd mérete. Néha jarok ellenérzésre,
de mér alig latszik a daganat, és szinte mar nem is érzem. Naponta 2-szer, 3-szor men-
tem szintemre, a laboratériumomban Ujra és Ujra kivagtam a csomét, s uténa gyogyito
balzsammal kentem be a sebet. Mit mondjak, nagyon 6rllok, hogy megusztam a
tényleges mlitétet!

K. Flbrianné

OTP-kélcsondk segitségével vasaroltunk lakast. A részleteket igen nehezen fizettik. A
kamatok emelésekor mar kezdtlink beletdrédni, hogy sokkal tobbet kell visszafizetnlink,
mint amennyit eredetileg vallaltunk. Ha ugyanis a megadott idon belll nem tudjuk
kifizetni tartozasunk 2/3-at, akkor nem engedik el a tovabbi 1/3 részt. Altaléban naponta
1-szer programoztuk sorsunk jobbrafordulasat, s a hataridd letelte elétt 1 honappal
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nagyobb ¢sszeget nyertlink a lotton! Ebbdl még arra is futotta, hogy 2 testvérinket, 2
gyermekikkel, valamint baratnénket befizessik a tanfolyamra.

Gyermekiink, aki a tanfolyam elvégzésekor tejcukorérzékeny volt, révid id§ alatt
meggyogyult, abba lehetett hagyni az llandd kontrolivizsgalatokat! ElmetUkre-technika-
val, és az Ultraszeminariumon tanult programozott vizbdl keszllt tea itataséval és alfa-
hanggal kezeltik.

Masik gyerekiinket is siker(ilt kigydgyitani rendszeresen visszatéré hdlyaghurutjabdl,
ugyanezekkel a modszerekkel.

A tanfolyam utén egyszer felfigyeltem arra, hogy a havonta visszatéré hdlyaghuru-
tom mar hénapok 6ta nem jelentkezett. Két év utan aztén egyszer csak Ujra kezdte
Ljatszani” a tineteit. A kdvetkez6t tettem: munka kdzben, Utkdzben, otthoni teendbim
kézben allandéan azt didoltam magamban, amit a tanfolyam végén egyitt énekeltink:
,Minden nappal, mindenképpen, egyre jobbak lesziink, egyre jobban és jobban, jobban
és jobban éljiik életiink.” Hogy mi tortént? Megjott a munkakedvem, j6 lett a hangula-
tom, a tlineteim estére megsz(intek, s azéta sem tértek visszal Huzatérzékenységemet
is siker(ilt megszuntetni az agykontroll hasznalataval, ami nekem jelentés eredmény.

Legjelentésebb sikernek — kdzds sikernek — azonban azt tekintem, amikor egy 8
éves, autobalesetet szenvedett kislanynak segitettlink sok kilométer tavolsagbdl. A kor-
haz intenziv osztalyan fekUdt, sulyos, életveszélyes allapotban. ,Véletlenll” éppen 5-en
voltunk itthon agykontrollosok, amikor hirét vettlk az esetnek. K6z6sen a szintlinkre
mentiink, és mindnyajan sajat elképzelésiink szerint, 3/4 dran keresztul gydgyitottuk
képzeletbeli laboratdriumunkban. Ez délutan 2-kor tértént. Mint késébb megtudtuk, mér
aznap estére elmult az életveszély. Masnap mar egyedul evett, és kikerllt az intenziv
osztalyrdl. Tovabbra is programoztuk gyogyulasat, de mar mindnyajan kilon-kilon.
Allapota olyan gyorsan javult, hogy orvosai azt mondték, ha nem lattak volna, hogy
milyen allapotban volt néhany napja, nem hinnék el senkinek ezt a rohamos javulast.

Kissné O. Agnes

A tanfolyam elvégzése Ota természetesen rengeteg sikert értem el. Példaul nem sokkal
a kurzus utan kisérletezni kezdtem. Baratném tébbszor panaszkodott anyukajaval vald
rossz kapcsolatardl, mire én 3 napon at minden éjszaka (izentem neki. Az eredményen
még én is meglepddtem. Amikor legkdzelebb taldlkoztam vele, rémmel Ujsagolta, hogy
kibékult a mamajaval, és szinte szordl-széra azokat mondta vissza, amiket én (izentem!
Boldog voltam, hogy segithettem.

Nemrégiben anyagi helyzetem elég rossza vélt, ezért elkezdtem programozni az ahi-
tott gazdagsagot. Mivel a Gazaagsdg cim( kazettardl azt hallottam, hogy ,Ha olyan fela-
datot (kapsz), amit mindenki kikerdl, vallald fI magad!”, elvallaltam egy ilyen munkét.
Ketten vallaltuk, hogy ruhatarosok lesziink egy rendezvényen, amitél minden tarsunk
idegenkedett. Sokkal tdbbet kerestem vele, mint gondoltam, és mas modon is
hasznomra valt.

A legnagyobb fordulat mégis a tanulasban allt be. Eddig utaltam tanulni. Az eredmé-
nyem ugyan nem volt rossz, de mégis nehezemre esett leliini az asztalhoz. Amiéta kiol-
vastam a Villamolvasast, ez jelentésen megvaltozott. A jegyeim sokkal jobbak lettek, és



rendkivil kbnnyen, na és persze gyorsan meg tudom érteni és tanulni azt, amire eddig
orakat kellett aldoznom. Nagyszer( érzés!

A csaladban mar mindenki elvégezte az agykontrolltanfolyamot korabban. Most mar
én is latom, hogy az életemet sokkal nagyobb mértékben tudom iranyitani és alakitani,
mint eddig hittem. Szuper!!!

K. Judit

Levél apaca baratnémnek )

Hallom, aggddsz értem, és imadkozol eltévelyedett lelkemért. Ugy tudod, valami
istentelen tarsasagba keveredtem, spiritiszték, szabadkémivesek és hasonlok kozé.
Agykontrollosoknak nevezik &ket. Akitdl ilyen dermesztd hireket kaptal, nem tudja, mi az
agykontroll. De az se, akitél 6 hallott rola. Majd, ha talalkozunk, bévebben elmagyara-
zom. Addig is, megnyugtatasodra annyit elarulok, hogy testileg, lelkileg ép vagyok, nem
lettem ronté szellemek martaléka. Testlinkben mindent az agyunk iranyit, és mi,
bizonyos feltételek mellett, befolyasolni tudjuk az agyunkat. Azt hiszem, ez a lényege.
Nem olyan egyértelmdien és kizardlagosan gy6gymaod, mint mondjuk az akupunktira.
Tégabb anndl. Hogy a gyogyitason kivil mi mindenre j6 még? Nem is tudnam felsorolni,
annyi mindenre. Inkabb elmondok neked egy valddi torténetet.

Volt egyszer egy ember, de nem a mesében, nagyon is a valésagban. Ez az ember
megragalmazott, és sUlyos kart okozott nekem. Gondolhatod, mennyire megharagud-
tam ra. Napokon at szinte allandéan korlldtte forogtak a gondolataim. Dultam, fultam,
minden idomet lekGtotte a harag és a dih, ami eluralkodott rajtam. Semmiképpen sem
lesz j6, ha a méreg és a gylildlet folemészti az energiamat, lekéti gondolataimat! Igy nem
lehet élnil Egészségesen legaldbbis nem. Mert az ilyesmi olyan folyamatokat indit meg
az ember szervezetében, amelyek elébb-utobb betegséghez vezetnek. Ezt pedig még
csak nem is az agykontrollosok talaltak ki.

El6 az agykontrollall — hataroztam el. Ellazitottam magam, lementem alfaba, ahogy
szoktam. Hogy az mi, majd azt is elmondom neked személyesen. Magam elé képzeltem
az illetét, mint 4-5 éves gyereket. Egész helyesnek talaltam. Megverték a nagyobb
gyerekek, sirva szaladt az anyjahoz, de még 6 is elnaspangolta. Megsajnaltam, 6lbe
kaptam, és meséltem neki. Ez tértént az elsé napon. Milyen butasag, gondolhatod
most. De figyelj, irom tovabb. Ezzel a gyerekkel minden aldott nap tértént valami, t6bb,
mint 1 hétig. Még olyan is, hogy Mikulaskor almat csempészett a testvére cipSjébe, és
nem arulta el, hogy 0 tette. Akkor is dlbe vettem, olyan aranyosnak talaltam. Megesett,
hogy a részeg apja verte az anyjat. O sirva, szipogva bujt meg az gy sarkéban a dunyha
alatt, rettegve, hatha ¢ is sorra kertil. Nem lett baja, mert felkaptam és elszaladtam vele.
Az Gvodaban szépen szavalt. Unnepi rungjaban buszken kihlizta magat. En is biszke
voltam ra, és csokoladét adtam neki. Es ez igy ment tovabb. A tOrténetet, amit
kitalaltam, vagy ami inkabb csak Ugy beugrott meditacioim soran, mindig lattam is
magam el6tt. Olykor szinesben, harom dimenzidban. A képhez hangok is térsultak,
siras, nevetés, éreztem szagot, néha valamilyen izt is (a csokoladét magam is
megkostoltam), de a tapintasomat is bevetettem, hiszen éreztem az agy deszkajanak
keménységét, és a kisfil meleg, puha testecskéjét. Megszerettem &t. De meg kellett
valnom téle, mert a kévetkezd szakaszban mas formaban volt ra szikségem. A
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kévetkez6 héten ugyanis csecsemd volt. Valami mér akkor is fdllelhetd volt a vona-
saiban, ami hasonlitott mostani, felnéttkori Gnmagara. Arataskor letették a tarlo szélére a
bokor ald. Melege lett, éhes is volt, ellepték a legyek, és nem tudott segiteni magan.
Bbgétt. Az anyja abbahagyta a marokszedést, tisztaba tette, megszoptatta. Megnyugo-
dott. Maskor békésen fekiidt a bolcsében az eperfa alatt, jatszott az ujacskaival, ra-
bamult a napsugarra, ami a lombok kézott rasiitétt, és gégicsélt az alig-alig mozgd
leveleknek. Amikor masnap oltast kapott, nagyon sirt. Félvettem és csititottam. Akar-
csak a mar emlitett 4-5 esztendds énje, szeretetre, térédésre vagyott. Védelmet remélt
a feln6ttektdl, am sokszor csalddott benniik. Legféképpen kiszolgaltatott volt. Az agyam
kdzben itta, szivta a képeket, hangokat. A képeket szereti a legjobban. Feldolgozza &m!

S akkor tortént a valtozas. Bennem. Nem tudtam mar haraggal gondolni arra a fel-
néttre, akit nemrégen ugyancsak alaposan megraztam volna, ha kézbe kapom. Hiszen
gyerekkori dnmaganak két valtozatat is megszerettem. Egészen megbékéltem vele. SGt,
rokonszenwvel gondoltam ra. Artani sesmmiképp se tudtam volna neki. Ma se tudnek. A
torténtek ellenére sem. Elmondhatatlanul kénny( és szabad, réviden boldog lettem. Am
most jon a torténet csattandjal Taldlkoztam vele az utcan. Baratsagosan ram mo-
solygott, és kezét nyujtotta. Nem tortént formalis bocsanatkérés, de a kéznydijtas olyan
Gszinte volt, hogy felért azzal. Agykontrollos tarsaimnak nem mondanék Ujat a térténet-
tel.

Kedves baratném, most te kévetkezel. Déntsd el magad, istentelen dolog-e az agy-
kontroll, ha hozza tud segiteni az észinte megbocsatashoz és a lelki békéhez! Az
imadkozast pedig csak folytasd, halas leszek érte. Imadkozz azért, hogy az agykontroll
mindannyiunkat el6re vigyen.

K. L., Budapest

Gyerekkorom 6ta nagyon er6s, migrénes rosszullétekkel kiiszkodtem. Sem orvos, sem
kérhaz nem segitett, s6t fokozodtak is a rosszulléteim. 91 tavaszan kerllt kezembe a
Testkontroll cim( kdnyv. Azonnal megreformaltam étkezési szokasaimat az ott olva-
sottak szerint. Hihetetlen, de rosszulléteim napok alatt megsz(intek, s erds és energikus
lettem!

K. L.-né, pedagdgus

Fiammal elvégeztik a szervezésetekben zajld Agytornatanfolyamot. Azéta szebben i,
gyorsabban tanul és a heged(igyakorlas is kdnnyebben megy neki. A tanultaknak igen jo
hasznat veszem az iskoldban is, kicsi elséseimnél.

Szuperll mikddik az ébredéskontroll is! Az 6rét csak azért hizom fel, hogy meg ne
alljon, s tudjam, héany dra. Anyagi helyzetem is javult, a kélcsonkért 6sszeget az altalam
kit(izott hatéridd el6tt vissza tudtam fizetni. A haromuijjtechnika is remekil mikodik, ha
el6adasokat kell tartanom. A vezet6ség szerint (Uzleti vallalkozasomban) én tartom a
legjobb eléadasokat.

Naponta 3-szor 15 percet programozok, és egyre jobban érzem magam. Ha éjszaka
jelentkezik hipoglikémias rosszullétem a cukorbetegség miatt, programozassal meg
tudom szintetni. Persze félkelek enni, ahogy kell, de nem mindegy, hogy sz6l6cukrot
eszem, vagy 1/4 zsémlét, keves tejjel.



A legnagyobb sikert azonban szemem gyogyulasa jelenti. Egy éwvel ezelétt 3-4
szemfenéki érduzzanatot allapitott meg a szemészorvos. (A szemfenéki erek elvaltozasa,
a latast is fenyegeté szemfenéki vérzések sajnos gyakori és rettegett szévédmeényei a
cukorbetegseégnek. D.L.) Orvosom figyelmeztetett a rendszeres ellen6rzd vizsgalatok
fontossagara, és utasitasainak szigort betartasara, hogy lehetdleg elkertiljik a szemfe-
néki vérzést. Aprilisban végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Azéta minden relaxacio
soran programoztam szemeim javulasat. Oktober elején jartam ismét a szemészeten, s
orvosom vizsgalata szerint méar csak egy-egy érduzzanat lathatd!!!

K. Lilla

Tavaly januérban végeztem el Nyiregyhazan a tanfolyamot. Kb. 10 éve vashianyos vér-
szegénység miatt 2-3 havonta Ferrlecit injekciokurat alkalmaztak, mert ennek kihagyasa
esetén nagyon rossz volt a vérképem, hullott a hajam, romlott a latdsom, allandéan
gyengének éreztem magam és szédlltem. Emellett anginas szivpanaszaim voltak,
valamint z8ld halyog, mozgésszervi tlnetek és a méhemben lév6, 5 cm atmérdj
jéindulatt izomdaganat, miéma keseritette meg az életemet. A tanfolyami anyagon kival
az alfahang hasznalatat is megtanultam, és a magnetofon hangszordjat idénként a
beteg testrészekhez helyeztem. Naponta 2-szer meditaltam, s vizualizaltam, hogy
csontvelém csodalatosan mikadik. Mindezzel elértem, hogy:

- eltlint a méhdaganatom,

— vérképem teliesen jo (orvosom nem hitt a szemének),

- latdsom javult, a szemnyomas lényegesen csokkent,

— derekam mar alig faj.

K. Margit

1985-ben, 28 évesen kiderlilt, hogy gydgyithatatlan betegségben szenvedek. SLE
avagy szisztémas lupus erythematosus. Bér-, izlilet- és vesekarosodas okozta tlineteim
voltak. Vérképem borzasztdan rossz volt. Féléves kérhdzi kezelés utan sem sikerdilt
megallitani ezt a folyamatot, csupan némileg lassitani. 1986-ban leszazalékoltak, s azdta
is nyugdijasként tartanak nyilvan. Orvosom azt tanacsolta, hogy prébaljak megtanulni
egyltt élni a betegségemmel, én azonban egy pillanatig sem tudtam belenyugodni
allapotomba, folyton-folyvast a gydgyulas lehet6ségét kerestem (természetgyogyaszat
sth.). Amikor megjelent az Agykontroll és a Gydgyithatsz cim( kényv, nagyon megdril-
tem. Elolvasasuk utan azt gondoltam: ,Istenem, ha csak a fele igaz, mar nyert ligyem
van!”. Ugy tlnik, valéban gy6ztem!

Lanyommal egy(itt végeztik el a tanfolyamot, s hitem azota is toretlen. Gyogyszert
nem szedek, leleteim kivaldak. Orvosom azt mondta, hogy ilyent még nem latott. Dol-
gozom, és senki sem hiszi el rélam, hogy allitblag ,beteg” vagyok.

K.-né Anni
Carolyn Deal tanfolyama utan csodalatos élményben volt részem. Két éve nem tudtam

legy6zni azt az er6s kotédést, ami halott édesapamhoz f(izétt. Pszichoszomatikus prob-
léméaim is adddtak, egyre jobban dsszekuszalddott az életem. Elhataroztam, hogy elsza-
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kitom ezt a szélat. Egy nap délutanjan szintemre mentem. Ugy gondoltam, hogy mélyen
ellazult dllapotban felidézem édesapam alakjat és elblcstizom téle. Ma mar &riildk, hogy
nem igy tortént, hanem sokkal-sokkal szebben. Pihenéhelyemen, szigetemen, egyszer-
csak 2 angyal jelent meg. Kézen fogtak, és egyre magasabbra repiltiink egyutt egy
fényes Uton. Az Ut végén édesapam vart. Le sem tudom irni azt az érzést, amit éreztem.
A nyugalom, a béke, a szeretet tokéletes kiteliesedése. Edesapam alakja aranyszin(i
fénybdl allt. Intett kezével, hivott, menjek kdzelebb. Megbleltik egymast, s gondolatban
elmondtam neki, hogy mennyire faj, hogy nincs kozéttink, mennyire potolhatatlan.
Edesapam megmagyarazta, hogy 6 j6l érzi magat ezen a helyen, semmiben nem
szenved hianyt. Arra biztatott, éliek 6néllé életet, iranyitsam magam a sorsomat, ne
kapaszkodjak mindig halott alakjaba, engedjem Utjara. Azt is mondita, ha barmikor segit-
ségre van szlikségem, szamithatok ra. Atoleltik egymast. Bucsuzoul gy intett kezével,
ahogy mindig is tette életében, amikor elkdszontlnk egymastdl. Hatalmas boldogsagot
éreztem. A nagy fényesség Ujra megnyilt szigetem felé, angyalaim kézenfogva vezettek
vissza a foldre. Lassan kijottem szintemrdl. Arra ,ébredtem”, hogy kdnnyek hullnak a
szemembdl, de ezek mar nem a hidnyérzet okozta kdnnyek voltak. A boldogsage, a
szereteté. Ez a csodalatos érzés azdta végigkiséri életemet. Ezek kezdeti lépések
csupan, de hiszem és tudom, hogy ennél még sokkal szebb és jobb lesz a jové.
Megkdszondm Carolynnak és neked azt a felejthetetlen eléadast, amely egy életre sz4lo
élménnyel gazdagitotta azt a hitet, amivel elindulhattam ezen az dton.

K.-né J. Tlinde

Férjem laba 4 éve beszorult egy aknaba, megsérlilt a térde, és 94 februarjatdl egyre er6-
sebben fajt. Juniusban végeztem el a tanfolyamot, s régtén utana laboromban neki-
kezdtem gydgyitasanak. Harmadnapra fajdalmai elmultak, és azéta sincs gond a
térdével. Ennek hatasara dontétt Ugy, hogy 6 is elvégzi a tanfolyamot.

Fiaim tavaly szeptember 6ta ,2 hét egészség, 2 hét betegség” periddusban éltek. A
tanfolyam elvégzése dta mindennap gyogyitom ket a laboratériumban. Azéta nem
betegek. A kicsi ugyan egyszer belazasodott, piros lett a torka. Borogattam, alfaban
gyogyitottam, és masnapra tlinetmentessé valt. A gyermekorvos mindig biztat, hogy
hasznaljam csak az agykontrollt, masoknal is latott mar hasonlé szép sikereket.

Kisebbik fiamat februarban kivizsgaltak, mert csinyan, hérdgve vette a levegét.

| Kidertilt, hogy a gégefeddje omega alaku, tehat eltér a megszokottdl. Amidta gyogyitom,

egyaltaldn nem hordg. (Az omega ellenszere ezek szerint az alfa...)

Gondolom, az évek Gta gyesen 1év6 anyukakkal elGfordul, velem legalabbis gyakran
megesett, hogy veszekedtem gyerekeimmel. Nagyobb tiirelmet programoztam magam-
nak, és mar a baratném is megjegyezte, hogy mostanaban mennyivel nyugodtabb va-
gyok.

A menstruaciom vasarnap reggel szokott kezdddni. A nyar folyaman kétszer is el6-
fordult, hogy firdeni vagy utazni mentlink aznap, és programoztam, hogy csak este in-
dulion a vérzés. Ugy is lett!

Két honapja programozom, hogy feszesebbek legyenek a melleim. A fériemnek nem
is emlitettem, pér hete mégis rakérdezett, programozom-e. Eszrevette a valtozast.



Almaimra mér rendszeresen emlékszem. Azelbtt csak néha maradtak meg emiéke-
zetemben, pedig valoban elgondolkoztatd, hasznos Uizeneteket tartalmaznak.

Az ébredéskontroll is mikodik. Erdekes médon eleinte mindig a 4 éves fiam ébresz-
tett a kivant idben. Ma mér teliesen egyeddl, ,kiils6 beavatkozas” nélkul kelek.

Minden reggel megtervezem a napomat, és rendre sikertl is mindent elintézni. Na-
ponta &ltalaban 2-szer meditalok, 10-15 percet. A gyakorlas hatasara esténként mar
nem alszom el alfban, és sokkal mélyebb szinten érzem magam ilyenkor.

A varosi tv-nél dolgozgatok. Legutdbbi riportomat alfaban megterveztem, mind a
kérdéseimet, mind a varhat6 valaszokat. Szinte szordl-szora terveimnek megfeleléen
alakult a beszélgetés.

Decemberben kivették a mandulamat. Az6ta érzékenyebb lett a torkom a hidegre.
Most Ugy iszom a jéghideg vizet, hogy kézben azt mondom magamban: ,,Ami ol esik, az
nem art.” Azéta még csak nem is érzékeny a torkom.

Baratunknak visszatérd, nagy pattanés kezdett néni a fllében. Programoztam, hogy
huzddjon vissza, és masnapra a nyomat sem talalta.

A hangyakat sikeresen kiliztem a lakasbol (a Domestos nem hasznalt, az agykontroll
igen).

Nagyjabol ennyi a 3 honapos eredmeénylistam, és az sem mellékes, hogy remekl ér-
zem magam a bGrémben.

Osszel 3 napos orszagos gimnaziumi rendezvényt tartottak varosunkban. Nem sok
idém jutott ez id4 tajt a pihenésre, de néha beiktattam egy-egy meditalast. Reggeltd! éj-
szakaig tartottak a programok. Hatoldalas Ujsagot készitettem a rendezvényrdl, amit a
zéraskor mar kézbe is kaptak az iskolak. Ezenkivil fotdztam a kiildnbdzé helyszineken,
tv-riportokat csindltam, s6t utolsd este mar a videofelvételek készitésébe is besegitet-
tem. Mindenki csodalkozott, hogy tudok egyszerre ennyi mindenre figyelni. Egyszer(,
alfazassall (Zaras utan azért bepdtoltam a lemaradast, kb. 13 érat aludtam.)

Programoztam, hogy emlékezzek almaimra. Mostandban mar 4-5 almomra is
emlékszem. Egyszer azt dmodtam, hogy nem tudom lefot6zni a piros, fnyes, replld
targyat. Masnap elmentem a fényképészhez, s kiderllt, hogy a 2 napja eléhivasra
leadott filmem technikai hiba miatt teljesen tres maradt. Olyan is elGfordult, hogy
Uzentek dlmomban a szobandvényeink, hogy szomjasak. Ebredés utdn meglocsoltam
Oket, valoban rajuk fért.

Ovodas fiam bénathasodott. Aznap délutan és este gydgyitottam laboromban. Méas-
nap a kovetkezd kérdéssel dllt elé az dvdnd: ,Tan kemencébe dugta a gyereket, hogy D
ilyen gyorsan elmult a néthaja?” Egyébként ugy szoktam gydgyitani a nathat, hogy labo-
romban ,kiporszivézom” a beteg torkat, majd gyogyszert csopdgtetek a fajo részre. Ha
kohdg, akkor (ivegmosdval pucolom ki a torkat, majd beecsetelem. Bal kezem ujjainak
dsszedodrzsolésével lekicsinyitem a manduldjat, és rézsaszinlire festem az egész torkéat.
(Idén csak egyetlen egyszer kellett orvoshoz vinni a fiamat.)

Nagynénémnek gorcsos fejfajasa tdmadt a hosszu utazas alatt. l\/legerkezesunkkor
feltoltdttem energiaval egy pohar vizet, s kértem, horpintse 61, hogy rendbe j6jjon. Amint m
megitta a vizet, elmdlt a fejfajasa. (Ezt a mddszert az Ultraszeminariumon tanultam.)

Fiamon reggel 6 péttydt taldltam. Mivel az oviban baranyhimigjarvany dut, elvmem
az orvoshoz. Valéban himl8s volt. Az orvos szerint 10-14 napig is eltart a gydgyulas.
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Aznap estére mar 130, masnapra pedig mar 200 pétty volt fiam testén. Naponta 3-szor
programoztam, hogy ne viszkessenek, és hamar tlinjenek el a kilitések. Sikerdilt! 2-3
nap alatt minden potty eltdnt!

Pszichologiai eléadason 6nértékeld tesztet is kitdltetett velink a tandr. Valaszaim

J alapjan débbentem ra, hogy mennyit is valtoztam az elmult 1 évben, amidta megismer-

kedtem az agykontrollal. Egy éve még egészen mas valaszokat adtam volna. Arra is
ekkor jottem ra, hogy mar 1 éve nem is sirtam. Azel6tt minden hénapban legaldbb 1-
szer jol kib6gtem magam, és gy éreztem, szlikségem is van erre. llyenkor adtam ki
magambol a felgytlemlett fesziiltséget. Ma mar sokkal kiegyensUlyozottabb vagyok.

En, aki az iskoldban - finoman szdlva - nem szamitottam j6 németesnek, Ujsag-
riportot készitettem egy német férfival. NémetUl beszélgettem vele! El6z6 este alfaban
végiggondoltam, hogy mit is akarok tGle kérdezni, és kigondoltam, hogy is mondjam azt
németll. Igy masnap sokkal kénnyebben eszembe jutottak a szavak, szinte folyékonyan
beszéltem nemetul!

Kirchné Maté Réka, Bonyhad

Majus 17-én Revflloprdl temetésrdl jottem haza Szolnokra. Meleg volt, faradt voltam,
minél elébb haza akartam érni. Délutan 5-kor indultam azzal a gondolattal, hogy biztos
van valamilyen vonat Szolnokra. Székesfehérvaron derlilt ki, amikor megkérdeztem a
kalauzt, hogy a Nyugatibol mar nem érek el vonatot, a Keletibdl indul az utolsé 20.40-
kor. Székesfehérvarrol fél 8 utén indult ki a vonat, mar eleve félora késéssel. Minddssze
1 dra 10 percem volt, hogy eljussak a Keletibe!

Nyugi, mondtam magamban, semmi panik! Behunytam a szemem, lementem alféba,
és az elmetilkre-technikaval elképzeltem, hogy ott allok a Déliben, nem j6n a metrd, méar
fel 9, és kétségbe vagyok esve, hogy hol tltém az éjszakat. Gyorsan letroltem a képet,
s elképzeltem, ahogy megérkezek a Keletibe, ranézek a tablara, és latom, hogy még van
10 percem az indulasig. A vonatot hamar megtalalom, kellemes emberek mellé GIok le,
jol utazom, és 11-kor mar a lanyom lakésan allok a zuhany alatt allok. Erzem, ahogy
kellemesen simogat a langyos viz. Ezek utan kijéttem szintemrdl, s magamban egyfoly-
taban mondogattam: “Elérem a vonatot! Elérem a vonatot!”

Negyed 9-kor még csak Erden jartunk. Annyira siettettem a vonatot, hogy amikor
legkdzelebb megallt, és sokan leszalltak, nem is gondolkoztam, én is lepattantam.
Szokatlan volt a kornyezet. Egy szimpatikus, fiatal partdl kérdeztem meg, merre a
metrolejarat. — Az itt nincs! - felelték. — Akkor hol vagyok? - kérdeztem. — Kelenfoldon! -
vélaszoltak. Elkezdtem hangosan nevetni. Mondtam, ne csodélkozzanak, de annyira
oda akarok érni 8.40-re a Keletibe, hogy azt se néztem meg, hol szllok le. Mondtak,
menjek vellk a piros 7-essel, az 20 perc alatt odaér. Nem szaporitom a szét, 40-re
odaértem a Keletibe. Na, mondom, most mar Ugyis mindegy, majd raérek gondolkodni,
mit tegyek, ha mér elment a vonat, s besiettem a csarnokba. Felnéztem a tabléra, s az
elsd helyen szerepelt vonatom indulasa: 8.53! Kényelmesen megtaléltam. Elértem! Fiatal
sportolok mellé kerliltem, nagyon helyesek voltak, végignevettem velik az egész utat.
11-kor mar a zuhany alatt alltam, és remekl aludtam.

Fantasztikus élmény volt! Alig akartam elhinni. Azéta ez az eset a viszonyitasi



pontom. Ha én Székesfehérvarrol vonattal és helyi busszal 1 6ra 10 perc alatt el tudtam
émi a Keletibe, akkor barmi sikerihet.

Kocsis Fldrianné, Szolnok

Mér 3 éve, hogy elvégeztem az agykontrolltanfolyamot. Rengeteg sikerem volt és van
azbta is az élet minden teriiletén. Ezek kozul kbvetkezik néhany.

A tanfolyam elvégzése el6tt kb. 10 évvel ekcéma jelent meg a kezemen. Szinte min-
dent kiprébaltunk, hogy elmuljon. Orvostdl orvosig jartam, de mindenhol telies cs6d @
fogadott. Ekkor mentem el a tanfolyamra, mivel mas reményem mar nem maradt. A kur-
ZUs elvégzése utan az elmetiikre-technikat hasznéltam. Elképzeltem, amint a kezemrdl
leradirozom a holyagokat, s lelki szemeimmel lattam a fehér keretes tikromben, hogy a
kezem olyan sima, amilyen valamikor régen volt. Kb. 2 héten keresztll programoztam
célom elérését, nap mint nap. A betegség 2 hét alatt teliesen eltdint! Ennek mér 3 éve, és
a kezem azéta is teliesen egészséges!

Az egyhézi eskiivonkon kaptunk egy keresztet, rajta a neviinkkel és a hazassagko- @
tés datumaval. Koltozéskor sajnos elveszett. Mindenhol kerestilk, de nem talaltuk. Mar
bele is nyugodtunk, hogy nem lesz meg. Kb. 1 évre ra baratok j6ttek hozzank, akik nem
igazén hittek az agykontroll erejében. — Na, most mutasd meg, mire képes az agykont-
rolll Mondd meg, hogy hol van a kereszt! - biztattak kajan mosollyal. Mit mondjak, meg-
ledtem egy kicsit, hogy most nagyon leéghetek. De nem volt mit tennem, gondoltam,
lesz ami lesz, s lementem szintemre. Ott foltettem magamnak a kérdést: — Hol van a
kereszt? Viartam egy kicsit, és legnagyobb meglepetésemre megjétt a vélasz! Lelki sze-
meim el6tt megjelent egy szatyor homalyos képe, ami a szekrényben lapul. Abban
tarfjuk feleségem menyasszonyi keszty(ijét, koszorUjat és fatyolat. Képzeletemben
abban lattam a keresztet, A valdsagban is ott volt!

Komjathy Attila, Sikids

1995 oktdberében végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Engem ez hizott ki a kétyu-
bol. Tavaly, 18 évi rossz hazassag utan elvaltam. Idegileg, fizikailag és anyagilag is mély @
pontra jutottam. Az idegi kimerlitség egyre gyakoribb emlékezetkieséssel tarsult.
Cukorbeteg lettem, pedig a csaladomban senki sem volt cukros. Ekkor iratkoztam be a
kurzusra. Azéta megsz(intek az alvasi gondjaim, nincsenek mar migrénes fejfajasaim,

jobb a kézérzetem, energikusabb vagyok, s visszatért az énbizalmam és az életkedvem.

Az utdbbi id8ben mar feledékeny sem vagyok. Elkezdtem angolul tanulni. Némelyik,
szdmomra nehezen megjegyezhetd, rendhagyo igét humoros képekkel és jelenetekkel
kétom dssze. Miel6tt elkezdem a tanulést, a haromujjtechnikét alkalmazom. A 11 éves
kutyusomat néhany programozassal leszoktattam a folosleges ugatasrél. Az egyik isme-
résém fogfajasat ugy mulasztottam el, hogy laborszintre vittem, s vele egydtt végig-
csindltam egy gydgyitasos meditaciot.

Anglidban él6, 72 éves férfi ismer6sémnek krénikus horghurutja van, s idénként
bevizesedik a tiideje. llyenkor a kérhazban kell leszivatni a vizet. Legutobb ez év febru- /\%\
arjaban jott ki a kérhazbdl, csontsovanyan. Ugy gondolta, hogy nem éri mar meg a ta-
vaszt. Minden irant kozémbdsen fekidt az agyaban. Gydgyitani kezdtem a laboratriu-
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momban Ugy, hogy kivettem a tlidejét, kiforditottam, és korémkefével j6 alaposan leke-
féltem rdla a hurutot, majd atéblitettem az élet vizével. Addig ismételtem ezt a miveletet,
amig az 6blitéviz szép, tiszta nem lett. Ezutan ruhacsipesszel folakasztottam a tuddét,
hogy kicsopdgjon beldle a viz, majd visszaforditva a helyére tettem. Mas alkalommal az
jutott eszembe, hogy a gyorsabb szaradas érdekében beteszem egy pillanatra a mikro-
hullamu sutébe. Immunrendszerét a labor plafonjabdl kiinduld energiasugarral erésitet-
tem. Fliggéleges cséhdz hasonlit a sugarnyalab, s ebbe allitom bele a bacsit. Nagy sze-
retettel gydgyitgattam, s kézben mindig beszéltem is hozza. Minden nap, amikor belé-
pett a laboromba, egyre energikusabbnak képzeltem el. Két hét malva mar minden ke-
zelés utén meg is tornaztattam. Ezt kb. masfél hénapig csinaltam rendszeresen. Az
eredmény: kibillent az apatiajabdl, mar kijar a lakashdl, s Ujra hddol hobbijanak: orakat
javit, és hetente egyszer bilidrdozik.

Komlds Ferencné, Budapest

Mar 3 éve foglalkozom az agykontrollal, de a tanfolyamot csak tavaly végeztem el.
Csalddunkbol egyébként mér 7-en elvégezték.

" @D‘ Egyik éjjel azt &modtam, hogy a 17 éves fiam és a barétja autéval egy mély szaka-
©  dék
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ba pottyan, s mindketten meghalnak. Felijedtem, folyt rélam a viz. Iszonyd rémalom
volt! Ekkor azonnal eszembe jutott a tanfolyamon hallott tanacs, miszerint ilyen esetben
javitsuk ki a rémaimot. Gyorsan visszafeklidtem, s Ujrapdrgettem gondolatban a kép-
sort. Elképzeltem vaggyal és hittel, hogy az autd a szakadék szélén éppen megall, én a
sebvaltot hatramenetbe kapcsolom, s a filk megmenekdinek. Ett6l megnyugodtam, atf-
ordultam a masik oldalamra és végigaludtam az éjszakat, mintha mi sem tértént volna.
Reggel elmeséltem almomat a csalddomnak, s megnyugtattam 6ket, hogy ki is javi-
tottam, s igy minden rendben lesz. Kb. fél év mulva a fiam és egyik baratja éjszaka jéttek
haza a diszkobdl. Defektet kaptak, s kireplltek az Utrdl a szantasba. Az auto teljesen
dsszetort, totalkaros lett, de a fidkon még egy karcolas sem esett.

ifi. Kosztankd Istvanné

12 éve sUlyos autdbalesetet szenvedtem, amit 20 miitét kovetett (gerinc, vese, gyomor,
szem, fll, hugycsd, és nem is sorolom tovabb.) Két év allandd katéter, masfél év béna-
ség. Borzalom volt. Ahany orvos eddig elolvasta kiléra mérhetd zardjelentéseimet, cso-
délkozva kérdezte: - Maga még él? Mindig nagyon aktiv, mozgékony és nem utolso-
sorban makacs voltam. Iszonyatos akaraterével kiizddttem gyogyulasomért, mert fel
akartam nevelni a kislanyomat. Minden 1étezé gyakorlattal kinoztam magam, és Orllt
tempdban kezdtem bele a természetgydgyaszat tanulasaba és alkalmazasaba. Ezt a
mai napig is gyakorlom. )

Bér leszazalékoltak, az atélt borzalmakat ma mér senki sem latja rajtam. Otszér
annyit dolgozom, mint més, egészséges ember. Talan csak a mosolyom lett egy kicsit
fakdbb.

Es ilyen el6zmények utan is tdrténhetnek még csodak. Hitem szerint a csoda maga
az ember, az elméje, a lelke. Két éve, hogy kislanyommal egylitt elvégeztik az agykont-
rolltanfolyamot Domjan Gabornal. Csodalatos, életre szdlo, felejthetetlen élmény volt.



Kislanyom azota is rendszeresen programoz, de én bizony néha ellustultam. Ma mar
tudom, hogy ezt a luxust nem engedhettem volna meg magamnak.

Tavaly nyaron hetek 6ta fajt a hasam, rossz volt a kdzérzetem. Eleinte nem igazén
foglalkoztam vele, hiszen a torténtek utén ilyen aprésagra nem adok — gondoltam ma-
gamban. A napi 8-10 hasmenés és hanyas azonban egyre kinosabba valt. Gyogyteak-
kal siker(ilt megsziintetnem ezeket a kellemetlen tlneteket. Annyi més fontos dolgom
volt, hogy nem igazan foglalkoztam magammal. Hittem, hogy az erém kimerithetetlen.
Ma mar tudom, hogy bintetlentil nem lehet visszaéini az emberi eréforrassal.

Kint voltunk a telkiinkén. Féztem, takaritottam, kapaltam. Szerda éjjel, fél 12-kor fér-
jem &jultan talélt ram a flrdészoba el6tt. Hamar magamhoz tértem, és mivel kiilondsebb
nem tortént, nem hivtunk orvost. Tovabbra is dolgoztam, reggeltél estig. Aztan szombat
éjjel mar nem tudtam felalini a vécérdl. Iszonyatos fajdalmaim voltak. Ugy éreztem,
kiszakadnak a beleim. A falu csodélatos orvosanak, dr. Stierbach Imrének kdszonhe-
tem, hogy a mentd perceken belll bent volt velem a kérhdzban, Pesten. Ott aztan
azonnal rohantak velem a réntgenbe. Ultrahang negativ, hasi rontgen negativ. Az alla-
potom azonban olyan rohamosan romlott, hogy az orvosok azonnali hasmiitétet
javasoltak. A tobb 6ras mitét kdzben kiderllt a diagnézis: telies bélelzarodas és a
vastagbélen egy szétszakadt sérv.

Tul vagyunk rajta, hittem az operacio utan. Két nap telt el, amikor este mar nem bir-
tam az er@s fajdalmakat. Szdltam az orvosnak. Mondtam neki, hogy én sok mindent
kibirok, de iszonyu fajdalmaim vannak, és rettenetesen rosszul érzem magam. Azt vala-
szolta, hogy trjek nyugalommal, jobb lesz. En tlirtem, de a beleim nem. Egyik pillanatrol
amasikra sugarban kezdett émleni orromon, szajamon a bélsér. Uvoltéttem és fuldokol-
tam. Szétszakadltak a 2 napja mditott beleim. Aki élt és mozgott, rohant. Futva vittek a
m(tébe. Ujra tobb dras hasi miitét, mely kdzben 2-szer beallt a klinikai haldl. (A maso-
diknal atéltem a halalkézeli éiményt, de hogy honnan tudom, hogy a masodiknal, és
hogy mit éreztem és lattam, az tébb oldalt igényelne.) A kdvetkezd napot az intenziv
osztalyon toltdttem, morfiumtdl kaban. Ekkorra mér, a kislanyom kivételével, azt hiszem
mindenki lemondott rélam.

Kikerliltem a rendes kérterembe, tele csGvekkel, szondaval, és folyamatosan
kaptam a morfiumot. Kémyezetembdl csak egy-egy pillanatra észleltem valamit is. A
szam félrecsuszott, a nyelvem kilogott. 36 kild szerencsétlenség voltam. Kislanyomnak
megengedték, hogy reggel 7-t6l este 8-ig mellettem legyen. A mditét utan 2 hét telt e,
nem részletezem hogyan.

Eppen egy répke tiszta pillanatom volt, amikor az orvosok Ujra megalltak az agyam
végénél, és arrdl beszélgettek, hogy ismét meg kéne mdteni, de akkor mar mihasfal
kell, azt pedig mar Ugysem fogom kibirni. Keddi napot irtunk. A beszélgetést hallva,
igencsak akadozo nyelvvel, megszolaltam: — Mahoz 1 hétre hazamegyek.

Szanakozva néztek ram. Jott a ndverke, és hozta a kovetkezd adag morfiumot. Fog-
tam a kislanyom kezét, és nem engedtem, hogy az 4poldnd beadja az injekcidt. Es ettd|
a perctdl kezdve egyetlen egyszer sem. Bar elmondta, mi var ram enelkil, én megis Uigy
dontéttem, tudataban akarok lenni annak, hogy mi térténik velem. Ujra megprébalom a
lehetetlent, és ha mégsem sikerliine, akkor nem badultan, emberi mivoltombadl kivetkéz-
ve akarok meghalni, hanem méltdésaggal.

+
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Egyre tisztabba valt a tudatom, olyannyira, hogy kidolgoztam a tervemet a halallal
szemben. Vagytam, hittem és biztam abban, hogy sikerdl. EIni akartam! Tudtam, hogy
nem fekhetek babként, nagyon meg kell dolgoznom érte. Akartam a gydgyulast, kinzé
fajdalmaim ellenére.

Kislanyom az els6 pillanattdl kezdve naponta tébb orat programozott. Ma sem tu-
dom, hogyan tudta megcsinélni, de ez a 23 éves ,kis csoda” képes volt arra, hogy
reggel 7-t6l este 8-ig, még ha nem is voltam mindig tudatomnal, csak pozitiv dolgokat
mondjon. Példaul; ,Latod édesanya? Ma méar egy palack infuzidval kevesebb kellett!
Egyre jobb szined van! Nézd, milyen szépen kistt6tt a nap! Mar csak 2 napot kell
aludnod, hogy kivegyék az elsé csévet!” Ma sem tudom, hogyan birta. Ut6lag elmesélte,
hogy amikor mar Ugy érezte, 6sszecsuklik, mindig a Gabort képzelte maga elé, és
gondolatban felidézte a hangjat: ,A csoda benned van, és az elméd csodakra képes.”

Lanyom mér az els6 nap kérte a betegkdzpont segitségét, ily médon sok agykont-
rollos tars is folyamatosan programozott gyogyuldsomért. Ahogy tisztult az elmém, pro-
baltam mindent végiggondolni. Egyre jobban megerésddétt bennem a gondolat, hogy
valamit nekem is tennem kell magamért. Lattam lelki szemeim el6tt Gabor arcat, amikor
a tanfolyamon a programozas gyakorisagardl és idétartamardl beszélt, és hallottam a
hangjat is: ,Ti most olyan valamit tanultatok meg, amit barmilyen vészhelyzetben is
hasznalhattok, s akkor meglatjatok majd, mdkddni fog.” Hittem, mert hinni akartam,
hogy igy van.

Ettdl a perctdl kezdve mddszeresen elkezdtem ,dolgozni”. Hajnalban, amikor még
mindenki aludt, én mér programoztam. Napi 6-7 6rat! Pici mand képében végigjartam a
beleimet belliirdl. Olyan volt ez, mint egy reggeli drjarat. Feltérképeztem a kart. Aztan
kllbnbdz6 modszerekkel - esztergalyos mihely, festdk, takaritok stb. - elkezdtem dol-
gozni, rabizva magamat az érzéseimre és spontan jové Otleteimre. Megprobaltam
minden negativ érzést elklldeni, magambdl kizarni. Ha fajdalmaim elviselhetetlenné
fokozodtak, becsuktam a szemem, és azt mondtam magamnak: ezt ki kell birni, majd
elmulik, holnap mér jobb lesz. J6, hogy érzed a fajdalmat, hiszen ez azt jelenti, hogy még
élsz.

A programozasok elkezdésétdl szamitva 2 nap mulva — szondékkal és cstvekkel
diszitve — kislanyom segitségével kimentem a folyosora. Az éppen induld professzori
vizit dermedt arccal meredt rank. Masnap, pénteken reggel kislanyom egy négylevelli
l6herével jott: Neked taléltam”, és a kezembe nyomta. Mig élek, meg6rzom...

Az orvosok értetlendl, hitetlenkedve, de csodalattal nézték sétaimat a folyosén. Ellent-
mondtam minden egyetemi tanitasnak. A kvetkez0 vizitkor mar nem néztek ram olyan
kétkedve, amikor még mindig azt allitottam, hogy kedden hazamegyek. Ugy éreztem,
hogy mar drukkolnak is nekem.

Szombatra azonban begennyesedett a sebem. Napi 3-szori tisztitas. Végre eljétt az
altalam félkaban kit(izott keddi nap. Izgalom, sebtisztitds, kdtdzés. Az orvos szinte
sajnélkozva mondta: ,A szombatihoz képest gydnyori a sebe, de még mindig nyitott, és
tisztitani kell. Tudom, hogy ma van a nagy nap, de sajnos csak holnap mehet haza. De
azért nagyon kérem, ne szomorodjon €l, hiszen ez igy is maga a csoda!” Kislanyom kint
drukkolt a folyosdn. Amikor kissé elkeseredve kimentem, és mondtam, hogy csusztunk
egy napot, aranyosan igy vigasztalt; ,Az a fontos, hogy holnap hazajéssz.” Belattam,



igaza van. Visszament(nk a kérterembe, mindketten programoztunk, majd beszélget-
tink.

Tizenegy Orakor nyilt a korterem ajtaja, és bejott az osztélyos orvosom és az a
sebész, aki operalt. Megalltak az agyam végénél, és a kdvetkezOket mondtak: ,Elné-
zését kérjuk asszonyom, de van egy kis baj..." Mit mondijak, kivert a hideg veriték. Mi
johetne még? Nem volt még mindig elég? - cikéztak a gondolataim. ,Hat rohamkocsi
érkezett sebestltekkel egy témegbalesetbdl” — folytattak. Egy sz6 mint szaz, kiderdilt,
hogy szilkség volna az 4gyamra. Mit mondjak, ilyen gyorsan ember még nem pakolt
Ossze. Az egész korterem talpon volt, és segitett.

Orvosom természetesen elltott instrukciokkal és gyogyszerekkel, de a legfon-
tosabb az volt, amikor atdlelt és igy szOlt: ,En nem tudom mit csinalt, azt sem, hogy
hogyan, de csodalom Ont. Soha ne hagyja abba azt, amit csindlt!” Ez volt hat az én ,kis”
sikertOrténetem.

Mindezek utan szeretném minden agykontrollos tarsamat arra biztatni, hogy a
legreménytelenebb esetben is probéljak meg a lehetetlent! Higgyenek, bizzanak, szinte
mér fanatikusan, és dolgozzanak keményen!

Végezetll kdsz6ndm a Joistennek, a kislanyomnak, Monikanak, az agykontrolinak,
Gabor szuggesztivitasanak, valamint minden agykontrollos tarsamnak, aki segitett, hogy
ezt a sikerélményt megirhattam.

Kovacs E. Anikd, 1098 Budapest, Péttyds u. 8.

Két éve végeztem el a tanfolyamot, s 5 honap mulva 2 millié Ft-os beruhazast valésitot-
tam meg készpénz nélkiil. Hozomra megkaptam a gépeket, olyan emberek bizaimat él-
vezem, akikkel azeltt sohasem talalkoztam. Az esti programozasaim utan mindig meg-
taléltam a megfelelé embert, akinek éppen olyan gépe volt eladd, amilyen nekem kellett.
Bombauizleteket tudtam vellk kétnil

Kovdcs Jozsef

Gerinchbetegségem miatt 10 éve vagyok rokkantnyugdijas. A rendszeres fizioterapias
kezelések ellenére allapotom egyre rosszabb lett. Fajdalmaim miatt éveken &t egyetlen
gjszakat sem tudtam végigaludni. 92 &szén végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Két
honappal késébb mar sikereimrél szamolhattam be. Mellkasom tagulasa a normalis 5
cm helyett a betegség miatt csak 1 cm volt. Minden Iélegzetvétel fajdalmat okozott. Két
honapos intenziv relaxalés és programozas utan mellkaskitérésem 3,5 cm-re nétt.

Ujjaimban 3-4 hetenként megpattant egy-egy ér, amit er6s, Iiktetd fajdalom kisért.
92 decembere éta egyszer sem fordult elé ez az érproblémam. Meszesedés miatti
tarkofajdalmamat pér perc alatt elmulasztom. Immunrendszerem er6sodéseét jelzi az is,
hogy kézsérliléseim sokkal gyorsabban gyogyulnak be. Ha éjjel fajdalomra ébredek,
azonnal relaxalok, és par perc mulva mar Ujra alszom.

Klimaxom er6s izzadassal jart egy(tt. Egy hét alatt siker(ilt megsziintetnem az izza-
dast, s ehhez nem kellett mas, mint programozas és a kovetkezé pozitiv allitas: ,Klimaxom
megsz(int, egészséges vagyok.” )

Ha éjjel kimegy az alom a szemembdl, &sszeteszem 3 ujjamat, és igy szolok: ,Almos
vagyok.” Pillanatokon belul mélyen alszom.
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Minden alkalommal megkdszéndm szervezetemnek, hogy jobban vagyok, s hogy
fajdalmaim elmultak. A legmeglepdbb, hogy szervezetem kdszonetemre visszajelez: fej-
tetémbdl kiinduld, tarkémon és gerincemen végigfutd, majd egész testemre atterjedd
meleg- és boldogsaghullam jar &t. Napkdzben is tébbszor megerdsitem a kitlizott célt,
hogy egészséges vagyok, és megkdszondm szervezetem segitségét.

Kovécs Jozsefné, Julika

Fériem 24 éves volt, amikor hererakot allapitottak meg nala. Az orvosok nagy nyirok-
mirigymitétet javasoltak (kb. 6 oras mitét, a mellkastdl a medencecsontig kdzepen fel-
vagjék a testet, s kipucoligk a nyirokcsomokat). Oszintén szélva nem nagy bizalommal
voltunk a mdtét irdnt, f6leg amikor elmondtak, hogy ezt kdvetéen még gydgyszeres és
sugarkezelésre is szlikség lesz. Mindketten alfaba mentiink, s megkérdeztlk tanacs-
adoinkat, hogy nekivagjunk-e a m(itétnek. A valasz mindketténknél hatarozott nem volt.
Nagy volt a rizikd, mert az orvosok mitet nélkil 6 honapot adtak a fériemnek.

Ugy dontéttiink, hogy mindketten nekiallunk programozni, s mellette a testkontroll
szerint étkezni. Fériem egyetlen szem gyogyszert sem szedett be. A kontrollvizsgalatok
mindig negativak voltak. Ez 1993-ban tértént. Fériem ma mér egészségesebb, mint
valaha. Futé nathanal komolyabb betegsége azdta nem volt. Sét, a betegsége utén

— szllletett meg 94-ben, a 3. gyerek(ink.
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Egyébként autd adasvétellel foglalkozunk, s amidta elvégeztik a tanfolyamot, még
minden autét sikerdlt eladnunk, méghozza akkor, amikor éppen piacképesek lettek, de
olyan is volt, hogy éppen akkor adtuk el, amikor a piac stagnat.

Mindenkinek azt (izenjik, hogy érdemes programoznil

Kovdcsné Kenyeres Marta, Hortobagy

A tanfolyam utén szorgalmasan gyakoroltunk, és alkalmaztuk a technikakat. Mar 1 ho-
nappal a tanfolyam elvégzése utan egy nagy problémat kellett megoldanunk. Fériem egy
nylonszatyorban elhagyta a tarcjat az irataival, 57 ezer Ft-tal és a lakéskulcsaival. Ami-
kor észrevette és visszament, a szatyornak mar csak a hilt helyét talalta. A rendérségen
bejelentettiik, de segiteni nem tudtak, és érthetd modon nem sok joval biztattak. Ennek
ellenére 1 héten at szorgaimasan agykontrolloztunk. Az elmetiikre-technikat és a szub-
jektiv kommunikéciot alkaimaztuk. Nehany nap muiva a renddrseg értesitett bennlinket,
hogy megvan a tarca a pénzzell Erdekességképpen eimondanam, hogy az agykontrollo-
z&shan a hangsulyt a tarcara, az iratokra és a pénzre fektettik, a kulcscsomd megkeri-
lését elfelejtettlk programozni. Az nem is lett meg...

Elhatéroztuk, hogy lakast programozunk magunknak. Anyagilag rosszul alitunk, igy

J lehet6ségeinkhez képest kevés esélylink volt arra, hogy lakast vasaroljunk. Kb. fél éven

keresztlil programoztuk, hogy nagyon szerencsés médon jutunk lakashoz.

Egyszer csak fériem batyja szolt, hogy egyik kollégdja valdfélben van, s ezért
jutanyos aron strgésen el akarjak adni a lakasukat. Egymillio forintért jutottunk egy 2 és
fel szobés feljitott lakashoz! Kézben az eladd felesége meggondolta magat, s azt
mondta, hogy ennyi pénzt neki is megér a lakas, majd 6 kifizeti a férjét. Ezen kiviil még 2
jobb éarajanlatot is kapott a férj, azonnali fizetésre. Kozben elmetlikre-technikéaval és



szubjektiv kommunikacioval szorgalmasan programoztuk, hogy mindezek ellenére
nekink adjak el a lakast. ,Szerencsére” a feleség meggondolta magat, és a férj sem
adta oda a lakast a jobb ajanlatot tevoknek.

Elhataroztuk, hogy fériem szliletésnapjéra kifizetjik a lakast. ,Véletlendl” éppen az-
napra jott Gssze az utols részlet is. Az se mellékes a torténetben, hogy mivel kevés
készpénzlink volt, a vételar felére kdlcsont igényeltiink. (Onkormanyzati, kamatmentes
kolcsont és vissza nem téritendd kolcsont.) Az &nkormanyzaton az (igyintézé azt mond-
ta, hogy felesleges akar csak meg is igényelniink, mert annyira kicsi az esélylnk.
Programozasunk eredményeképpen mégis megkaptuk az igényelt kamatmentes és
vissza nem téritendd kolcson telies dsszegét! Ismerbseink és rokonaink legnagyobb
megddbbenésére nem elég, hogy lakasunkhoz viszonylag olcson jutottunk hozza, még
hiteleink is kamatmentesek!

Mindezek mellett még maradt bé 100 ezer Ft-unk, amibél egy Uj Glégarnitdrat
szerettiink volna vasérolni. Rokonaink prébaltak lebeszélni arrdl, hogy draga butort
vegylink. Mi azonban elhataroztuk, hogy dragat vesziink, de a Domus akciés napjan
fogjuk megvasarolni, amikor a vasarolt butor arénak 99%-at visszaadjak. A napot ter-
mészetesen csak utdlag, a hdnap vége utan sorsoljak ki. Poharviztechnikaval kérdeztiik
meg, hogy hanyadikan lesz majusban a Domus-nap. Harom egymas uténi éjszaka j6tt a
valasz, hogy majus 8-an. Elmetlikre-technikéaval azt is programoztuk, hogy én telefonon
kozI6m fériemmel a JO hirt, hogy visszanyertik a bitor arét. Valdban méjus 8-at sorsoltak
ki Domus-napnak, és valéban telefonon mondhattam meg fériemnek a j6 hirt! fgy a
csalad altal draganak tartott dlégarnitdra csak 1117 Ft-ba kerdlt. Vicceltink is vellk,
hogy vegyenek ennél olcsdbbat, ha tudnak...

HisszUk, hogy az agykontrollban a hatar tényleg a csillagos ég, vagy tan még azon is
tuli. Nagy eredmények azonban csak akkor szilletnek, ha szorgalmasan gyakorolunk,
pozitiv a gondolkozasunk és erds a hittink. A tanfolyam dta ugyancsak megszaporodtak
életlinkben a ,szerencsés véletlenek.”

Kriszti és Zoli

30 éven &t kinlédtam fejféjéssal Jartam f(it6l faig (orvos, természetgydgyasz, csontko-
vécs, akupunktér stb.), am eredménytelenlil. Egyszer(ien nem tudtak rajtam seg|ten|
1992-ben gerincbantalmaim miatt reumatologiai vizsgélatra mentem. A réntgenfel-
vételek alapjan nagyfoku csontritkulast allapitottak meg. Kaptam kb. 70 Calcitonin injek-
ciét, és beszedtem a felirt Kalcium tablettékat is. Javulds semmi. 1993-ban vese-
vezeték-elzarodas miatt megmtdttek a nyiregyhézi korhdzban. Neéhany honapra ra
borsonyi vesekdvet mutatott ki a réntgenfelvétel. 93 oktdberében naponta t6bb alka-
lommal, sorozatosan elvesztettem az eszméletemet. Ettdl a perctdl kezdve komolyan
vették a fejfgjasomat. A kdrzeti orvos elklildétt az ideggydgyaszhoz, majd réntgenre. A
réntgenkép furcsa foltot mutatott. Mar masnap be kellett feklidném az idegosztalyra.
Kovetkezett a CT-vizsgalat. Az eredmény: 4x1,5 cm-es daganat vagy meszesedés, amit
nem tudtak beazonositani. Masfél hét utan orvosaim beallitottak a gyogyszereket, s
hazaengedtek. A rosszulléteim 2 hét elteltével Ujbol és Ujbdl jelentkeztek. Ezek utan
déntéttem Ugy, hogy magam is teszek gydgyulasom érdekében.
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1994 januarjaig csaladom mar minden tagja elvégezte az agykontrolltanfolyamot,
még a parom is, pedig 6 egyaltalan nem hitt benne. Azdta persze ez is sokat valtozott.

A felirt gyogyszereket tovabb szedtem, de mellette naponta 3-szor, néha tébbszor
is, parommal egyitt, szintemre mentem. Laborszintlinkdn az elmetlkre-technikat
hasznélva gyogyitottuk magunkat és egymast. Volt olyan, hogy egyszerlen csak

imadkoztam, s kértem Isten segitségét. Az eleinte 15 perces alfadllapotokat a

késbbbiekben mar meg tudtam hosszabbitani félérara, sét akar 1 oréra is Ugy, hogy

nem aludtam bele. llyenkor a jotékony vizualizalassal gyogyitottam magamat. A

végeredmény:

- A 30 éve tartd fejfdjasomat szinte azonnal (pér szintremenetel utn) meg tudtam
szlintetnil

- Arosszullétes napok még kb. 1 évig jelentkeztek, de méra mér ezek is a multé. Hala
a jo Istennek és a rendszeres relaxalasnak, mar 1 éve se fejfajas, se rosszullét. Telie-
sen jél érzem magam, 2 havonta jarok ellendrzésre. Mar a gydgyszerszedést is be
akartam fejezni, de azt az orvosok nem javasoltak.

- A nagyfoku csontritkulassal kapcsolatban Ujra elkildtek CT-vizsgélatra. A lelet lattan
azt mondtak, hogy valosziniileg nem is volt csontritkulasom. ,A gerince teliesen
egészséges, biztosan eltlloztak a betegségét!” - mondta a fellilvizsgalod orvos. En
viszont tudom, hogy valdjaban minek készénhetem a gydgyulasomat!

- A borsényi vesekdvemet néhany napos rendszeres programozads utan az Uj
felvételen mar meg sem talaltak.

- Amit még nagyon csodalatosnak tartok, hogy a szubjektiv kommunikécioval
paromat, akiért olyan sokat aggodtam, ha valahova elment, barhonnan haza tudom
hivni. Azonnal megérzi, hogy hivom és varom, s még az idépontot is pontosan
érzem, hogy mikorra fog hazaérni. Mosolyogva siet felém, és drommel mondja: -
Tudom, hogy hivtal, itt vagyok!

Halas vagyok, hogy megismerhettem ezt a mddszert, mert most tudom csak igazan,
milyen csodélatos érzés fajdalom nélkul élni.

Kulesar Ferencné, Sostohegy

Lelkesen készlitem az anyasagra. A 9 hénap alatt sokszor meghallgattam a Bélcsé
cimd nagyszer(i kazettat, s készitettem egy sajat meditaciét is. Mindkettd rengeteget
segftett abban, hogy aldott llapotomat nyugodtan, egészségesen és drommel éliem
meg. Naponta hallgattam 6ket, majd a 4. hdnaptdl az Id6tlen mozgés kazettét, vagy
komolyzenét hallgattam. Szintemen ilyenkor beszélgettem testemmel. Képekben és
szavakban érzékeltem aktudlis szikségletét: tébb folyadék ivasat, gyumolcsevést, moz-
gasigényt, tiszta levegd utani vagyat, s ezeknek jobbara eleget is tettem. Gyakran
azonban nem tudtam ténylegesen tornazni, s ilyenkor csak szintemen, képzeletemben
Usztam. Mégis remek lett a testi kondiciom, amint a szilésznd is megjegyezte. Ugyan-
csak meglepdddtt, amikor elarultam neki, hogy tébbnyire csak képzeletben Usztam, s
ilyenkor vizualizltam, hogy a szllésben szerepet jatszd izmok meger6sodnek, élettel
telitédnek, felkészuinek feladatukra.

Ahogy kbzeledett a szlllés, vizualizaltam az elmetlikre-technika szerint, hogy nagy
fajdalmaim vannak, s az egyre gyakrabban jelentkezd fajasok oriasi kinokat okoznak



nekem és gyermekemnek. Ezt kdvetden érokre tordltem a képet, majd kissé balra tolva
elképzeltem fehér keretes képemen, hogy a szlilés mindketténk szamara egy nagy és
remek kaland. Lattam lelki szemeimmel, hogy gyermekem kivancsisaggal telve hagyja el
az anyaméhet, és érdekl6dve vandorol végig a szllécsatornan, ami nem kinok szintere,
hanem baratsagos, érte dolgozo sejtek egyuttese, akik elblcsiznak t6le, és szeretettel
kildik tovabb a fény, a megszlletés felé. Ez olyan csodalatos érzést keltett bennem,
hogy minden porcikdmmal vartam ennek megtérténtét.

Azt is beprogramoztam az elmetiikre-technikaval, hogy nekem nem ,fajasaim”, ha-
nem pusztan meéhdésszehuzodasaim lesznek. Ezt segitendd vizualizéltam, hogy elegen-
dé bekapcsolni a szlilészoban a magnémat, amirél félcsendll az Id6tlen mozgas, illetve
Bach H-moll miséje, s méris megindul a rendszeres méhtevékenység, egyre gyakoribba
valnak a fajdalommentes méhdsszehizodasok, segitve kislanyom dtjat.

Amikor a kérhazba érve a szlilészn6 a hasamra helyezte a kezét, nem érzékelt sem-
milyen méhdsszehlzédast. Mondtam, ha megengedi, méris bekapcsolom a magnémat,
és azonnal ¢ssze fog hizddni a méhem. Kissé débbenten rabdlintott. Fériem bekap-
csolta az ld6tlen mozgast, s méhem abban a pillanatban féjdalmatianul 6sszehizodott.
Mit mondjak, elég meglepett képet vagott a béba...

Fériem és baratném testi kozelsége és szeretete is szebbé tette a szillés éiményet.

Az otthoni felkészlilés alatt az elmetlkre-technikat hasznéltam arra is, hogy a
fajdalomkiisz6bomet foliebb, az dromkiszobomet pedig lejiebb allitsam, s igy - a jelek
szerint kislanyommal egyetemben - életem nagy élményét vidaman, élvezettel tapasz-
taltam meg.

A korhazi stab tagjaival elére szubjektiv kommunikaciot alkkalmaztam, hogy szeretet-
tel, tlrelmesen, gyengéden banjanak velem. Kislanyomnak is gondolati Uton (izentem,
hogy valaszthatja a fajdaimaktol mentes, szeretetben vald szliletést. Elmondtam neki,
hogy a régi szenvedésprogram helyett Ujat alkothatunk: a szeretet programjat, s ezzel
minden anyanak segithetiink, hiszen ami bekerll a kollektiv tudattalanba, az -
kliléndsen alfaban — mar bérki szaméara hozzaférhetd.

Azt is beprogramoztam, hogy ha valami rendkivli, elére nem lathaté esemény
akarnd megzavarni egymasrafigyelésiinket, magzatommal valé érémiinket, akkor a 3
ujjam 6sszeérintésének hatasara Ujra dsszekapcsolodom vele, és a kellemetlenség nem
hat rank. Ez a program is remekil bevalt, s Ugy latszik, érdemes volt megérzésemre
hallgatni, hogy varatlan eseményre is felkésziliek, ugyanis orvosom egy konferencia
miatt kénytelen volt szllés kézben a kollégéjanak atadni a tennivaldkat. Amikor kdzdlte a
hirt, csak dsszetettem a 3 ujjamat, s panik helyett maris nyugalom- és biztonsagérzés
ontott el. Azt programoztam, hogy Ugy torténjen, ahogy az mindenki szamara a legjobb.
Hittem, hogy igy térténik.

A szilés reggelén az Ultraszeminariumon tanult vizprogramozast is alkalmaztam,
hogyha fogyna az energiam vagy fajdaimat éreznék, akkor elég legyen csak egy kortyot
innom a vizbdl, és maris Ujra egyensulyban leszek, a szeretet hullamhosszan, kislanyom-
mal lelkileg 6sszekapcsolddva. Ezt a vizet csak a szllés legvégén kellett hasznalnom, a
kitolasi szakaszban. Fajdalmat csak ekkor éreztem! Ett6l a szakasztdl ugyanis féltem,
mert nem tudtam elére begyakorolni az ilyenkor hasznalatos préseld 1égzés technikajat,
és elképzelni sem tudtam, milyen az. Emiatt féltem, hogy rosszul fogom csinalni. S mivel
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a szllés a vart idépontnal 1 héttel kordbban tortént, mar nem jutott idém e félelem telies
megsziintetésére.

lgen, a félelem nagy hatramozditd, de a programozott viz mellett ekkor is az agy-
kontroll segitett. Megkérdeztem az orvost, mit képzeliek el, hogy a légzésemet és a to-
last Ol tudjam Gsszehangolni. ,Iranyitsa a levegét a testében lévé gémbdly( kislabdaba,
és nyomjon, hogy az kipattanjon!” - hangzott a remek valasz. Odapréseltem a levegét a
bennem mozgo ,labdaba”, majd képzeletemben lattam, ahogy a szép, piros, pottyds
jaték mar kint pattog a zéld réten. ,Milyen gy6nyér( kislany!” — hallottam a kévetkez6
percben, most mar nem kepzeletemben, fériem, az orvos és a tobbiek hangjat. ,Mintha
a szlilés meg se kottyant volna nekil” Es én tudtam, hogy ez igy igaz. Noémi valéban
gyengéden, fajdalommentesen, szeretettel dvezve jott erre a vilagra, mindannyiunk
nagy-nagy 6rémére. Készonet mindenkinek, aki utunkon igy vagy Ugy segitett.

dr. Ladjanszky Katalin, gyerekagykontroll-oktatd
1992-ben végeztem el az agykontrollitanfolyamot, majd tovabbképzdkdn is részt vettem.

Remek eszkdz0ket kaptam a mindennapok probléméinak megoldasahoz.
A Carolyn Deal altal tartott, Atvaltozas cimd kurzus egyik meditacioja alatt kiilonds

J dolog tortént velem. Amikor a szigetemen a bélcsebb énemet kerestem, a fa mogll nem

lépett el6 senki, és igen megzavarodtam, mert olyan érzésem tdmadt, hogy én magam
vagyok az a bolcsebb személy, akit keresek. Ezen nem volt sok idém t&prengeni, mert
méris jottek az ajandékok. Az elsd egy kicsi, ezlist papirba csomagolt, pici szivecske
volt, &m alighogy megdritem neki, ratekintve hirtelen édesapam képét lattam meg
benne, aki mar 7 éve halott. Zokogasomat nem tudtam visszatartani. Leirhatatlan, hogy
mit éreztem ekkor. Pedig Ugy hittem, hogy elvesztésén mér tlljutottam.

A Kapcsolatelixir nev(i gyakorlatnal elhataroztam, hogy ezt most az apamhoz fliz6dé
kapcsolatomon fogom kiprébalni. A tudatalattim eddig t6le szeretetet és biztonsagot
remelt. Amikor a kételeket megprobaltam elvagni, nem éreztem, hogy nehezemre esne,
de amikor odéig jutottunk, hogy a kapcsolodast helyezzem ét a Fejlédé Enemre, bizony
elsitam magam. A gyakorlat végére nagy megnyugvas jarta at a lelkemet, valoban
valami nagyszer( tortént velem!

Es még egy agykontrolisiker. Néhany hdnapja az autém radiételefon-antennaja vala-
kinek megtetszett és elvitte. Nagyon dihés voltam, mondanom sem kell, mit kivantam a
tettesnek... Ahanyszor beszalltam az autoba, mindig eszembe jutott. Aztan arra gondol-
tam, hogy miért ne szerezhetném vissza, ami az enyém. Atalakitottam a gondolataimat,
mér nem éreztem haragot a tettes irant, és gondolatban gyakran megkértem, valaho-
gyan juttassa azt vissza hozzam. Telt-mdit az id8. Egyik nap a munkahelyemen a baré-
tom - csak vele kdzdltem antennam ellopésat — azzal fogadott, hogy menjek az anyag-
beszerzé kollégankhoz, mert ad nekem valamit. Odamentem, s 6 kitett az asztalra egy
ugyanolyan tipust antennat, amilyen az enyém volt. Nagyon furcsan nézhettem ra, mert
szabadkozva hozza tette, nem & volt... A varos masik részén, a jardan botlott bele, s
gondolta j6 lesz az meg valamire. JO lett.

LaszIé



Mindig j6 tanulé voltam, sokak szerint kiemelkedden j6. Altaldban nem is volt gondom a
tanulassal, mindig kénnyen ment. Akadtak azonban olyan feladatok, amik bizony renge-
teg id6t és energiat igényeltek. llyen volt példaul a verstanulas. Csak magolva tudtam
verset tanulni, s ezért szivbdl utaltam. Az agykontrolltanfolyam utan nem sokkal meg
kellett tanulnom egy verset. Gondoltam magamban, nehezebb akkor se lesz, ha kipro-
balom agykontrollal. Félvettem kazettara egymas utan 4-szer, 5-szér, és meghallgattam
alfaban. Az eredmeény minden képzeletet fellilmult! En, aki egyébként 1 hét alatt garan-
taltan elfelejtettem a bemagolt verset, még most, honapok utan is megeréltetés nélkil el
tudom szavalnil Az6ta mar nem kell mindig mély alfaba menni a verstanulashoz. Elég, ha
leCiok a kényelmes fotelba, és kissé ellazultan néhanyszor elolvasom a verset. Javaslom,
érdemes az agykontrollos tanulés minél tébb valtozatat kiprébalnil

Lestyan Zsolt

A szubjektiv kommunikacié legkellemesebb eredményének azt tartom, s minden
kisgyermekes tarsamnak batran ajaniom, hogy nem kell félkelnem a gyerekekhez éjel,
ha sirnak. Kényelmesen agyban maradok, szintemen gondolatban beszélek hozzajuk, s
6k épplgy megnyugszanak és rogton elhallgatnak, mintha az agyuk mellett allnék.

Az elmetUkre-technika segitségével sikertilt elérnem, hogy 4 éves lanyunk zokszo és
nyikkanas nélkil tlrte az injekciot!

Az is kellemesen érintett, amikor fériem reggel kijelentette, hogy tébbet fog agykont-
rollozni, miutan ezt éjjel a szintemen ajanlottam neki... S az is hasznos, hogy szlileimmel
nem kell egyeztetnlink a kdvetkezd telefonalas idépontjat, maguktol hivnak a meglizent,
szamomra legjobb idépontban.

A memdriafogasokat is hasznosan alkalmazom. Vildgéletemben nagy listas”
voltam. Err8l a szokdsomrdl ugyan nem mondtam le, mert listdm témak szerint csopor-
tosit, s egyfajta egyszer( kis élettervként szolgal, de most mar elég a listimat csak
néhany naponta elévenni, s addig memoriafogasra akasztom a feliranddkat és a sirgés
elintéznivaldkat.

A pohérviztechnikaval megtudtam egy fontos talalkozém helyét és idépontjat, amit
az illetével nem tudtam személyesen egyeztetni, és megkaptam vakacionk olyan
kezdési idépontjat, amely tobb szempontbdl is idedlis volt, ,Vilmosomnak” mégse jutott
eszébe.

L. Eva

1992-ben az egész csalad (fiam, lanyom, fériem és én) elvégeztilk a tanfolyamot, majd
93-ban az Ultraszeminariumot Laura Silva-nal. 93 nyaran fiamon kétoldali allkapocsma-
tétet hajtott végre egy kit(né plasztikai sebész, mert als6 allkapcsa abnormalis mérték-
ben megnétt. Mindkét oldalon kiflirészelt az allkapocsbdl egy-egy csontdarabot. Mitét
utan 10 hétig volt teljesen Gsszedrotozva az alsé és felsd fogsora, igy csak a tejféinél
higabb ételeket tudta a fogai kozt atszivni. Mégis nyugodtan tlrt minden nehézséget. A
m(itét utan semmiféle fajdalomcsillapitt nem kért. Mindketten a miitét elétt és utan is az
elmetikre-technikéval, illetve egyéb technikakkal is minden leheté alkalommal progra-
moztunk. Azéta is panaszmentes, és a m(tétnek nyoma sincs.

L. F-né

a
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24 éves vagyok, jelenleg vidéken élek sziileimmel és testvéreimmel. Kisgyerekkorom-
ban, s aztdn kamasz koromban is beilleszkedési zavarokkal kiiszkddtem, amelyek az
agykontrolitanfolyam elvégzése Ota teliesen eltlintek. Kdézépiskolds koromban sok
minden nyomasztott, mindig faradt, lehangolt, gatlasos voltam. Nem volt se jévéképem,
se célom, se példaképem, se id6beosztasom. Ebbdl kovetkezGen negativan reagaltam
az élet dolgaira. Szerintem Kézép-Eurdpa egyik legnegativabb embere lehettem. Barati
tarsasagom sem volt, baratném még ugy se. Csavarogtam, boklasztam, sét meg szi-
pdztam is. Eletemnek ezt a részét atszétte a magany. S akkor tortént valami.

1991-ben, Kecskeméten, elvégeztem az agykontrolitanfolyamot. Hasznaltam is egy
darabig az ott tanult technikékat, s néhany véltozast észre is vettem magamon. Aztan
abbahagytam, s visszaestem. De a fejemben mindig ott élt a tanfolyami Iégkor kellemes
emléke, ami nagyon megfogott, s ezért 2 év mllva édesanyammal Ujbol elmentem meg-
ismételni. Ekkor mar tobb pozitiv hatést tapasztaltam magamon, s ma mar tudom, ha
akkor tébbet gyakorolok, most elébbre lennék. 1995-ben aztan harmadszorra is elve-
geztem a tanfolyamot Békéscsaban. It aztan végsé déntésre jutottam!

Elhatéroztam, hogy a mddszer segitsegével megoldom életem legnagyobb problé-
majat: programozok egy szép, tisztességes baratnét magamnak, akivel j6 egyitt lenni,
aki testileg és lelkileg egyarant elfogad. Ekkor megtudtam, hogy 96 februarjaban lesz
egy rendezvény, s elképzeltem, hogy ott 6sszeismerkedlink a leend6 baratnémmel. A
rendezvény szlinetében meghivom egy kavéra, aztan kimegylink az épiletbdl, kinn esik
aho, majd atblelem, s Orlilink egymasnak. Mar 95 karacsonyatol észrevettem a vissza-
jelzéseket. Ereztem, hogy egyre tobb né tekint ram kivancsian. Ezt néha mar nehezen
viseltem, de ugyanakkor f(it6tt valahol, s hajtott a célom felé. Eljétt februar 4-e, s nem
tortént semmi. Néhany napig kicsit csalddott voltam. 10 nap mulva azonban, ugy ahogy
elképzeltem, megismerkedtem egy hélggyel, kimentiink a kdzeli erdébe sétalni, esett a
ho, atoleltlik egymast és beszélgettlink. Lehet, hogy masnak ez jelentéktelen dolognak
tlinik, szamomra azonban roppant fontos volt, s nagyon megdébbentett, ahogy hirtelen
valosagga valt. Akkor délutan jGttem ra, hogy az emberi elmének; illetve Iéleknek nincse-
nek korlatai. Valojaban mi magunk emellink falakat sajét céljaink elérése elé, mégpedig
negativ gondolatainkkal és hozzaallasunkkal. Ugyanakkor azt is tudom, hogy a sikerért
meg kell dolgozni.

A tanfolyam elvégzése utan naponta 3-szor vizualizltam az elmetilkre-technika
segitségével, hogy elérem céljaimat. Néha még éjszaka is programoztam. Ma mér telje-
sen méasképp latom a vilagot! Nincsenek testi, lelki, anyagi, egészségligyi és kapcsolati
problémaim (illetve ha eléadodnak, rendobe teszem 6ket, s nem halogatom a megolda-
sukat). Egy széval, az agykontrollozas életem szerves részévé valt. Testileg és lelkileg
egyensulyba kerliitem. Jelenleg testépitéssel foglalkozom, mert tudom, hogy egészsé-
ges. Mar-mar ott tartok, hogy elég a célomra gondolni, vaggyal, hittel, elvarassal és po-
zitiv gondolatokkal alatamasztani, s maris beteliesul. Réviden, jol érzem magam a
bérémben!

L. L., Oroshdza

Januar egyk reggelén laborszintemre mentem, majd szokasomhoz hiven el6szér is
Udvozdltem tanacsaddimat. Ekkor azonban szokatlan kép fogadott. N&i tanacsaddm,



Teréz Anya, szokatlanul megtortnek latszott, szemei faradtnak és szomortnak tlintek,
tekintetébdl hianyzott a megszokott ragyogés és bizakodd der(. Kérdésemre azt felelte,
hogy beteg, probléma van a szivével. Természetesen azonnal gyogyitottam, és imad-
koztam érte. Aznap kora delutan a Kossuth Radio Vallasi negyeddra cimG misoraban
débbenten hallottam, hogy Teréz Anyat egy Egyestilt Allamokbeli klinikan szivbantalmak
miatt kezelték. Egész addig fogalmam sem volt a betegségérdl!

1991 szeptemberében, a budapesti tanfolyam végén tarsam pszichikusan vizsgalta
Korcsulan él8 nagybacsimat. Jovahagyoan biztatattam, mert minden altalam tudott ba-
jara rajott, majd gydgyitotta is. Legfébb betegségeként gyomor- és bélvérzést észlelt.
Ezt tévedésként kdnyveltlk el, s igy azt nem is gydgyitotta. Nos, pontosan 2 hénapra ra,
gyomor- és bélvérzésben halt meg a korcsulai tabori kérhazban. Nem tudtak segiteni,
Dubrovnikba pedig lehetetlen volt elszallitani.

Lukics Karoly, Mohol

Szaporodnak a sikereim. Nem kizardlag az én sikereim, a fiamé is, akire nagyon biiszke @
vagyok. Elvégezte a gyerektanfolyamot, és ezt kdvetben minden év végi felmérd dolgo-
zatat 6tosre irta meg. Kitling bizonyitvanyt hozott, a zeneiskolai bizonyitvanya is kit(ing
lett. Az év végi koncerten nem izgult, és még soha olyan szépen nem hegeddilt, mint
akkor! Boldogan szaladt hozzam, hogy eltjsagolja; mikadik a haromujjtechnikal A vaka-
ci6 alatt, ha nem tud mit kezdeni magaval, a szintjére megy, és 10-15 perc mdiva tudja,
mi szaméra a leghasznosabb id6tdltés. Par napja leesett a cseresznyefardl, csinyén
beverte a térdét, még vérzett is. Remekil alkalmazta a keszty(iérzéstelenitési technikéat.

Vallalkozasomban 4 honap alatt olyan vezet6i szintet értem €l, amit csak t6bb
honappal késbbre mertem remélni. A kft. torténetében ilyen elémenetel még nem
fordult el8! Mar kitlinéen mlkodik az ébredés- és alomkontroll, a haromujj- és a
poharviztechnika. Tébbszdr elolvastam ugyanis a tanfolyamon kapott kényvet, és igy
rajdttem, mit csinéltam rosszul.

Cukorbetegségem miatt az elmetlikre-technikéval programoztam vércukorszin-
temet. Eleinte ennek ellenére ingadozott, de mikor elértem a programozott datumhoz, @
csodalatos eredmények jelentkeztek. A kérhézi ellendrzésen a féorvosasszony nagyon
elégedett volt velem. Az6ta napi programozéssal - aznapi datummal - ,stabilizalom” a
vércukorszintemet. Ertékeim 4 és 8 mmol/I kozéttiek, ami remek, nincs rosszullétem, és
az inzulinadagomat 6 egységgel cskkenthettiik!

Lilla

1990-ben, a tanfolyam elsé hétvégéje utani hétfére voltam eléjegyezve gégemetszésem
plasztikai m(itétére. Vasarnap este kb. 1 dérat programoztam, hogy a legjobb szobét
kapjam, a legszebben varré orvos mdtsdn, és mitét utdn semmiféle utdhatas és prob-
léma ne jelentkezzen. A kdrhazban a legnagyobb meglepetésemre a szobabdl nyilt a
flrdd, ami azért is hasznos volt, mert mozgaskorlatozott vagyok.

Este azt programoztam, hogy az alvaskontrollt fogom alkalmazni a mditét ideje alatt,
és mire 100-t4l 1-hez érek, kész a mlitét. Reggel én voltam az elsd, akit m(itottek. A @
féorvos operdlt, aki a legszebben varr. Raadasul diaképeket is készittetett a mitétrsl \ 'l
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valamilyen kilfoldi eléadasara. Mér a 3-as szamnal tartottam, amikor még javaban érez-
tem, hogy dolgozik. Mégis, amikor magamban kimondtam, hogy 1, azt mondta: -Na,
kész van! Ugyancsak megddbbentem!

A m{itét utan 3 draval mar beszélgettem a szobatarsakkal, jarkéltam, és ragyogdan
éreztem magam, mindenki legnagyobb csodalkozaséra. Pénteken kiszedték a varrato-
kat, s szombaton mar ott is Ultem az agykontrolitanfolyam masodik hétvégéjén, hatal-
mas fehér gallérral a nyakamon.

Azbta megszamlalhatatlan sikert tudhatok a magameénak. Szinte teliesen atalakult az
életem. Nincs szamomra lehetetlen, s az egészségem is naprdl napra javul. Sok ismerd-
sémnek Ugy magyardztam, hogy az agykontroll tulajdonképpen olyan, mintha megta-
nuina olvasni. Aztan mar teliesen mindegy, hogy mit olvas el, krimit, szakacskonyvet
vagy regényt. Tehat mindegy, mit akar programozni, az eszkdz mar a birtokaba kerilt.

Kitalaltam egyébként egy programozasi mddszert. Fantasztikusan mikédik! Leme-

) gyek a tandcsaddimhoz, és csomagként a labuk elé helyezem azt a problémét, amit

szeretnék velik ugy megoldatni, hogy az hosszu tavon mindenkinek a legjobb legyen.
Elmondom, hogy én mit szeretnék, mit gondolok a dologrol, esetleg azt is, hogy az érin-
tett masik fél mikent all az Ugyhdz. Igy elbeszélgetek velik a problémamrdl, bar olyan is
eléfordult mér, hogy csak letettem eléjlik a gondot, mint egy cipés dobozt, és nem mond-
tam nekik semmit, mert géz6m sem volt rdla, vajon az adott helyzetben mi lenne sza-
momra a legjobb. S ha hiszed, ha nem, megoldddott a problémal

Egy méasik technikdm: ha valakivel haragba kerilok, elképzelem, hogy a szivembdl
szép, biliardgolyd nagysagu, szines gdmbok jonnek ki. (A csakraszineken kivil néha
még az arany vagy az ezlst szint haszndlom.) Az egészet atlatsz6 celofanba csoma-
golom, majd szép betlkkel rairom, hogy ,szeretlek”, és elképzelem, ahogy a csomag
eliut a masik ember szivéhez, vagy a koronacsakrajan keresztll az agyahoz. El6szor a
fériemnek kildtem ilyen csomagot, mert nélkillem ment el valahova. Alig érhetett oda a
masodik csomag - ugyanis tobb kildeményt is kiildok ilyenkor sorozatban -, nyilt az
ajtd, és belépett. ,Nem is tudom, mit keresek itthon”, mondta meglepett arccal, ,nem is
akartam hazajénni.” Végul itthon ragadt.

Magyari Istvanné, Tatabanya

' Egy borus, februéri napon utaztam a villamoson, és lattam, hogy az utasok mind busko-
) morak, lehangoltak. Ekkor taldltam ki gondolatban az ,energiavalto késziléket”. Az em-

berekbdl allanddan energia arad. Jelen esetben ez eléggé negativnak tlint. A sok nega-
tivitas a jelek szerint mindenkire atragadt. Ekkor kinéztem magamnak egy beépitett villa-
mosmszert a vezetdfilkénél, és azt kezdtem el elképzelni (bétaban), hogy ebbe a md-
szerbe a kapaszkodok fémrészein keresztll a negativ hangulat bearamlik, a gép pedig
2-2 negativ energiaegységet egyesit, és igy mar 4 pozitiv egység jon ki beldle, amelyik
ugyanugy visszaaramiik a kapaszkodokon at az emberekhez. Nos, kb. 10-15 perc utan
az allando utasok kétharmada mar mosolygott, és az Uj utasok is ezt a hangulatot vették
at. Mire a Dunéhoz értlink, egy kicsit még a Nap is kisutott...

Meajor Istvan



1995-ben végeztem el a tanfolyamot. Mivel az anyukdmnak egy autobaleset miatt a
jobb file érintésre fajt és a hallasa is megromlott, gondoltam, meggyogyitom. A labora-
toriumomban megvizsgaltam, s amikor a jobb fulét nézegettem, az egyk segitém
megszolalt: ,Elmozdult a kalapacs, az Ullé és a kengyel.” Tudtam, hogy ezek a hallo-
csontok. Szépen helylkre rakosgattam Oket, s azéta anyu flilfajdaima teliesen meg-
szdnt, s a hallasa is megjavult!

A kovetkezd sikeres gyogyitasom szintén édesanyammal kapcsolatos. Egy rendkivill
hideg, karacsony el6tti napon, amikor & éppen az ajandékok beszerzésével foglalatos-
kodott, nagyon atfazott. Masnapra 5 herpeszes hdlyag jelent meg az ajkain. Megkért,
vegyek ra krémet a gyogyszertarban. Mondtam, varjunk egy kicsit, hadd prébaljam én
meggyogyitani. Laboratériumomba mentem, s elképzeltem, ahogy térpikém lefejti anyu
széjarol az egész bért, majd bekeni fert6tlenité folyadekkal, ezutan pedig egy regenerald
kendcesel, ami Ujjaéleszti a hianyzo felliletet. Este telefonon beszéltem édesanyammal,
s mondta, hogy még mindig zsibbad egy kicsit a sz&ja, bar délutan olyan érzése tamadt,
mintha valaki mindkét ajkat apré tlikkel szurkélta volna. Magamban nem is csodélkoz-
tam ezen, hisz a tdrpikéim nagyon szorgalmasan dolgoztak rajta. A kdvetkezd alka-
lommal azt képzeltem el, hogy térpikém bemaszik a mar ép bor ala, s ott egy durva,
fehér ronggyal végigdorzséli a felliletet és lefert6tlentti, majd amikor kimaszik a bor alol,
kivlrél is bekeni a szajat a kenécsével. Naponta 3-szor képzeltem ezt el. A 2. napon
maér kezdtek a hdlyagok sebesedni, a 4. napra pedig mar nyomuk sem volt!

5 éwvel ezel6tt egy er6s mososzer darabkdja pattant a szemembe, ami az azonnali
szemdblogetés ellenére lyukat mart a szaruhartyan. Bal szemem latasa 70%-ra csok-
kent. A jobb szemem ugyan korrigalta a hidnyossagot, de az er6ltetés hatdsara nemso-
kéra az is romlani kezdett. Oddig jutottam mér, hogy nem ismertem fel ismer8seimet az
utcan, csak amikor mar egész kdzel értek. A tanfolyam elvégzése utan az elmetlkre-
technikéval kezdtem programozni, kb. hetente 2-szer, hogy ismét jél latok. Néhany
napja vettem észre, amikor a buszra véartam, hogy mar tébb, mint 100 m-rél pontosan
felismertem a buszok szamét! Hatértalanul boldog voltam!

M. Andrea

Munkanélkill lettem. Ugy dontéttem, hogy megprobalok magamnak &llast programozni
az agykontrolitanfolyamon tanultak szerint. Este szintemre mentem, s a kévetkezoket
Uzentem: ,Hasznos tagja szeretnék lenni tarsadalmunknak, s ezért jogom van olyan
munkahelyre, ahol ezt megtehetem.” Ezutan gondolatban elmondtam, s felsoroltam,
hogy mi mindenhez értek, milyen munkakérokben dolgoztam eddig. Ugy képzeltem el
ezt az egészet, mintha egy hangos bemondéba mondanam, vagy hirdetésben sorolnam
f6l. Aztan hozzatettem még azt is, hogy mi a nevem, a telefonszamom, s hogy hol
tudnak elérni az elkdvetkezendd 2 hétben. Még a barataimat is megemlitettem, akiken
keresztll ram taléinak. Ezt kdvetéen az elmetlkre-technikaval vizualizaltam, hogy milyen
drémteliek munkakapcsolataim. Néhany nap mulva az egyik baratom szdlt, menjek el
egy meghallgatasra, mert munkatérsat keresnek. Azonnal folvettek, s azéta nap mint
nap boldog 6rémmel megyek dolgozni erre a nagyszeri munkahelyre. A programozas
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és a felvétel kdzti idében jartamban-keltemben félhangosan azt ismételgettem ma-
gamban, hogy nagyszer(i munkahelyem van. S ez igy lett a valésagban is!

Marika

m A Gyogyithatsz cim( kényvbdl tanultak alapjan 2 hdnap alatt tokéletesen sikerllt meg-

W gyogyitani rovidlato szemeimet. 14 éves koromtdl hordtam szemiveget. Tovabbi prog-
ramozasom eredménye, hogy 2 és fél hdnap alatt 8 és fél kg-ot fogytam.

A ) Méjusban a batyam baltaval elvagta a hivelykujat. Mivel nem voltam odahaza, érte-

‘E‘ sitettek, hogy siessek, mert kérhdzba kell vinni a testvéremet. En azonban el6bb szin-
temre mentem, s a tavolbdl lizentem batyam testének, hogy csillapitsa a vérzést, s mul-
jon el a fajdalma. Kb. 5 perc mulva értem haza, addigra a vérzés teljesen elalt, s faj-
dalma még méasnap reggel sem volt.

Marika

@ Koszondm, hogy megtalalhattam a ,100 kg aranyat”! Elolvastam és hasznositottam a

Testkontroll ¢im( kdényvben leirtakat. 1996. okt. 18-t0l dec. 20-ig 10 kg-ot fogytam!
Sokkal energikusabb és frissebb vagyok, és gyomorsavtultengésem teliesen megszdnt,
ami szamomra szinte hihetetlen! Szegény asszony vagyok, igy sajat kertem terméseit
fogyasztottam, és kimondottan egyszer(, olcsd ételeket féztem. Kilénos figyelmet
szenteltem az ételek tarsitasanak, az emésztési idének és a nagyon alapos ragasnak, s
szervezetem hélaval reagélt a térédésre. Olyan sok az energiam, hogy majd kibujok a
b6rémboll Azon jar az eszem, miként tudnam ezt a kincset er6 tudast tovabbadni, hogy
igy minél tébb ember hozzajusson ahhoz a boldogsaghoz, amihez én. Orliinék, ha
példaul Testkontrollklub indulna Békéscsaban.

Markosné Jank Erzsébet, Békéscsaba

1994 juliusaban végeztem el a tanfolyamot, s azéta rengeteg sikerem volt. Legnagyobb
~/ falan a fogyasom. Mar 30 kg-ot leadtam! Régebben ami nehezen lement, az bizony
hamar visszajott, s6t tobb is... Most szerencsére mas a helyzet. Hatra van még 10 kg,
és akkor elérem a kivant stlyomat! Ezek utdn gondolhatja mindenki, hogy néztem ki
régebben... Jéindulatlak szerint aranyos, gémbdlyded dundi voltam. Mér a tanfolyam 2.
napjan este, a szokaskontroll szerint beprogramoztam, hogy kevesebb és egészsé-
gesebb ételre lesz szikségem. (Ha ideges voltam, &llanddan ettem, s ez gyakran el6for-
dult.) Ma mér tébb z6ldséget, salatat fogyasztok, s bar hist is eszem, de nélkiile is meg-
vagyok. A haromujjtechnikaval azt is beprogramoztam, hogy ha napkézben éhes va-
gyok, csak 6ssze kell érintenem 3 ujjamat, 3-szor mélyet sohajtok, és elmulik az éhség-
érzetem. Hétfén mar mikddstt! Mondanom sem kell, mennyire boldog voltam, illetve
vagyok.
m Sarkamon nagyon kemény és szaraz volt a bér. Semmilyen kezelés sem hasznalt.
_ W) Marciusban elkezdtem programozni az elmetikre-technikéval a laboratériumomban.
Képzeletemben bekenegettem puhitd zselével, bedztattam, flirdettem stb., majd vég(l
puhanak, barsonyosnak lattam. Azéta semmi baj sincs vele, ugyanolyan puha, mint a
labam elején 1évd bor. (Sok pénzt megtakaritottam ezzel.)
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Karacsony elétt munkahelyemrdl vidékre utaztam. Késén indultam el, raadasul
sokaig a busz sem j6tt. Végre mégis megérkezett. Egész Uton azt programoztam, hogy
csak akkor induljon ki a vonat, amikor én felszalltam. A hivatalos indulasi id6 utan 10
perccel értem ki, felszalltam és indultunk.

Az éjszakai Uzenetkldés is remekil mikadik. Keresztfiamnak segitettem ezzel a
maodszerrel, amikor megtorpant a tanulésban (most volt elsés). Intuiciom is biztosabb.
Eleinte néha elhessentettem megérzéseimet, f6leg ha azok nem voltak kedvezbek a
szamomra. Most mér telies mértékben rajuk bizom magamat.

A tanfolyam 6ta jol alszom. Nem tudnak felidegesiteni. Hatarozottabb is vagyok.
Nem fojtok magamba semmit, mindent kimondok (csak ha 100%-ig igazam van). Azt
hiszem nem kell tovabb ecsetelnem, hogy mennyire megvéltoztam az elmult év fo-
lyaman. Vidam, boldog, kiegyensulyozott, a korabbiaknal Iényegesen nyitottabb és ma-
gabiztosabb lettem. Annak a 3 embernek is megbocsatottam, akiket az életem
folyaman meggyiléitem. (Volt ra okom.) Igaz a mondés; ,Mennél t6bb szeretetet adsz,
annal tébbet kapsz vissza.” Sajat életemben nap mint nap ezt tapasztalom.

Kdszonet érte, hogy az agykontroll elinditott ezen az Gton.

Marcsi, Erd

A tanfolyamot 1994 tavaszan végeztem el Gy6rétt. Azota életem Uj szakasza kezd6détt
el. Sokkal kiegyensulyozottabb, nyugodtabb lettem.

IV. éves mémokhallgatd vagyok a gyéri Széchenyi Istvan Féiskolan. Mint minden
végz6s diaknak, nekem is szikségem van egy nyelvwizsgara valamely nyelvbdl. Mér elég
régota tanulom az angolt, am eddig kevés sikerrel. Tavaly szeptemberben Ugy hataroz-
tam, hogy ha térik, ha szakad, leteszem az allami nyelwizsgat. Jelentkeztem tehat a
januari soproni vizsgéra, annak szobeli részére. A felkészliléshez segitségll hiviam az
agykontrollt. A nyelwizsgara vald felkészillés soran a tanulast relaxacié elézte meg.
llyenkor azt vizualizaltam, hogy egyre kdnnyebben, egyre nagyobb kedwvel tanulok.
Azelétt bizony elég nehezen szantam ra magam a tanulasra, ami nagyon nehezen és
lassan is ment.

Mér 1-2 nap utan éreztem, hogy megvaltozott a nyelvhez val6 viszonyulasom. Gon-
dolataim megvaltoztatdsanak hatésara ugrasszer(ien javult a memariam is, és egyre
nagyobb kedvvel vetettem magamat a tanulasba. Mivel nem okoz gondot alfaba jutnom,
tanulasomat a Relaxa-maodszerrel is segitettem. Igy sikerilt sszekapcsolnom a kelle-
meset a hasznossal. Igazan sok szép és kellemes percet szereztem magamnak ily
médon. Azt hiszem fél év alatt tdbbet sikerlilt tanulnom, mint eddig Gsszesen.
Megtaldltam a megfelelé mddszert, és elértem a célomat. A tOrténet azonban itt még
nem ér véget.

A vizsga el6tti éjszakan a szubjektiv kommunikacio segitségével ,megismerkedtem”
a vizsgaztatd tanarokkal. Még arra a kérdésemre is valaszt kaptam, hogy férfi vagy né
lesz-e, akivel beszélgetnem kell. Az ismerkedés” — ami mind6ssze néhany percig tartott
—remekUl sikerult. Masnap ,régi baratokként” kdszontdttlk egymast. A vizsga ezek utan
mar nem okozott gondot. Végig magabiztos és nyugodt voltam. A feltett kérdések mind-
egyikére tudtam a valaszt, és a haromuijjtechnika segitségével fel is tudtam azokat
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idézni. Az egész egy kellemes beszélgetés volt. Még az sem tudott nyugtalanitani, hogy
az Ur, akinél vizsgaznom kellett, angol volt.

Mivel én voltam az elsd, ahhoz, hogy az eredményt megtudjam - igaz mar éreztem,
hogy val6szinlleg sikerCilt —, meg kellett volna varnom, amig az utanam kovetkez6 15
ember végez. Ekkor hatalmas meglepetés ért. Miel6tt kiléptem a terembdl, megkérdez-
ték télem, hogy mit széInék, ha azonnal kézéInék az eredményt, mert igy nem kellene
drakat varnom ra. Ez a gesztus nagyon jél esett. Ekkor éreztem igazan, hogy mennyit
jelentett az ,ismerkedés”. Néhany perccel azutan, hogy kimentem a terembdl, mér tud-
tam is az eredményt. A vizsgam siker(ilt! Hatalmas boldogsag toltétt el. Nem volt hiaba-
val6 az er6feszités.

Amibta rendszeresen hasznalom az elmetlkre- és a haromujjtechnikat, valamint a
képzeletbeli képernyét, sikerlilt a problémakat megoldando feladatokka alakitani. Toret-
len hittel végzem tovabb a munkéamat, és mér ki is jeldltem az Ujabb célokat. Hamarosan
jelentkezem a vizsga irasbeli részére is. A mddszer segitségével a felkészllés mar nem
okoz gondot.

Matusek Csaba, Gydr

Fletem derekan, 1993 mérciusaban, komoly betegségemre dertilt fény. Leukémiara,

/ vagyis vérrakra. Megitélésem szerint ez a csapas egy figyelmeztet6 jel volt arra vonat-

kozdan, hogy letértem a sajat magam éltal vélasztott ,&svényrdl”. Hitem szerint ugyanis
szlletéstink el6tt mi vélasztjuk ki azt az utat, amin aztan jarni akarunk, hogy a fejlédé-
slinkhdz szikséges leckéket megkapjuk. Gydgyulasommal egy Uj életet, U lehet6séget
kaptam, hogy a helyes iranyba haladjak tovébb, a szeretet, a megértés és a harménia
jegyében.

A betegség - a diszharmonia — gyakorlati lekiizdésében nagyon sokat segitett az
agykontroll. Miutan megtudtam diagndzisomat, a kezdeti letargiat lekiizdve kiilénbézé
kényvek alapjan azonnal hozzakezdtem dénmagam gydgyitasahoz, majd 93 végén elvé-
geztem a tanfolyamot. Az ott elsajatitott technikékkal elértem, hogy hitem fokozatosan
meger8soddtt, és a vagy, hogy Ujra egészséges legyek, annyira er@ssé valt bennem,
hogy fel sem mer(ilt annak a gondolata, hogy esetleg itt kell hagynom egy idére a fizikai
vilagot. Mindehhez hozzéjétt az orvostudomany obijektiv segitsége, nevezetesen dr.
Masszi Tamasnak, a Szent Laszld Korhaz kivald hematoldgusanak szakmai és emberi
segitsége, valamint a Csontvelé-transzplantacids osztaly névéreinek aldozatkész mun-
kéja. Mindezek egyittesen tették lehetévé, hogy 94. szeptember 29-én masodszor is
megszulethettem. Ekkor kaptam ugyanis csontvelét Attila écsémtél, akinek ezdton is
készbnetet mondok. Leirom programozasom pontos menetét, hogy az ilyen vagy
hasonlé betegségben szenveddk felhasznalhassak azt sajat esetilkre.

A fehérvérliség avagy leukémia a fehérvérsejtek koros elburjanzasat jelenti. Esetem-
ben szamuk 230 ezer volt a normalis 4-8 ezer helyett.

Naponta 3-szor mentem szintemre, 15-30 percre. Képzeletbeli pihendhelyemen,
ami egy gyonyor( tengerparti t4j Tunézidban, megélitam a vizparton, 2 karomat a nap
felé kitarva, s annak aranyfény(i energiajat ataramoltattam magamon. Ezzel egy id6ben
életer6ként magamba szivtam a tenger feldl érkezd légaramlatokat, és eljuttattam
testem minden pontjara. Legféképpen a csontvelémbe, a [épembe és a majamba.



Szinte ténylegesen éreztem, hogy ez az er6 helyredliitia testem mlikodését, Ujra harmo-
niat, egyensulyt teremtve. Ezutan pozitiv megerdsitéseket mondtam magamban, ima-
szer(l ahitattal: , Tokéletesen egészséges vagyok. Csontvelém teliesen egészséges vért
termel. Fehérvérsejtieim szama fokozatosan csdkken a normélis szintig. Vordsvértes-
teim szama és hemoglobinszintem folyamatosan emelkedik. Vérképzd rendszerem és
immunrendszerem tokéletesen egészséges. Naprol napra egyre jobban és jobban ér-
zem magam.”

Ezutan a parthoz kdzel ringat6zé csdnakomhoz Iéptem, és odaeveztem a tenger-
alattjarohoz, ahol laboratériumom taldhatd. Beszalltam az dvegfalu elétérbe, ahonnan
ajtd nyilik magaba a laborba. Ahogy 10-tél 1-ig szamoltam, a tengeralattjaré a mélybe
ereszkedett. Egynél kitarult az ajtd, ragyog? fény aradt ki a laborbdl, 2 tanacsadém elém
jott, és bevezettek. Laborom teliesen atléatszo fall, kupolas terem. A tengeri névényzet
és az Uszkald halak latvanya csodélatos nyugalmat araszt. A szokasos berendezésen
kivil kdzépen egy életvizzel teli medence talalhato, buja, trépusi névényzettel. Ebben
megmartozva elképzeltem, hogy testileg és lelkileg egyarant megtisztulok, meggyo-
gyulok. Firdés utan odamentem irdasztalomhoz, lelitem a székbe, és képzeletbeli
képernyém felé fordulva megjelenitettem azon a csontvelémet.

A csont belsejét nagy cseppkdbarlangként képzeltem el. Itt torténik a vérképzés. A
barlang 3 részre oszlik. Egy fehér, egy piros és egy sarga terlletre. A fehér részen a
fehérvérsejtek, a voros részen a vordsvértestek, a sargan pedig a vérlemezkék
(thrombocytak) termelése folyik. A termelés automatizalt, mindharom részen egy
képerny6n dllandoan leolvashatd az altalam beprogramozott sejtszam. A megtermelt
egészséges sejteket 3 futdszalag viszi - allithatd sebességgel - a barlang bejératahoz,
ahol befutnak a véraramba, és az egészséges, életerdvel teli vér szétarad testemben.

A csontvelé-atitetés pillanatéig a fehérvérsejtek szamanak csokkentése, a kéros
sejtek elpusztitasa, keletkezésiik meggatiasa volt programozasom 6 célia. Ezzel
mintegy megersitettem az atiltetést megel6zé 10 nap kemoterapias kezelésének
hatékonysagat, amikor is a teljes beteg csontveld megsemmisilt, immunrendszeremmel
egyutt.

Es elérkezett a nagy nap, az atiiltetés napja. Szintemre mentem, lekicsinyitettem
magam, és sajat mikrokozmoszom uraként Gsszehivtam egy nagygy(lést a barlang
melletti diszterembe, ahol mindharom termeld részleg képvisel6i igen nagy szamban
jelentek meg. Megértettem vellk, hogy én egy magasabb rend(i hatalom nevében
szolok hozzajuk, és a jelenlegi termelés megsziinésének —ha 6k nem is tudjak felfogni a
konkrét okat - vilaguk telies megujulasa a céljia. Ordmmel jelentettem be, hogy az U
alapanyag nemsokara megérkezik, s kértem, fogadjak azt nagy szeretettel. Beszédem
utén hatalmas tapsvihar zlgott fel, arcukrdl sugarzott a megértés és a szeretet, s a
terem valosagos érdmmamorban Uszott. Ezzel egy id6ben fekvShelyemen, a steril
boxon kivill, elhelyezték a tébb, mint 1 | csontvelét, amely a nyaki eremen keresztll kb.
3 dra alatt lassan csopdgott be szervezetembe, magaval hozva az Uj élet lehetdségét,
hogy csontjaimban megtapadijon, és elkezdje az egészséges verképzést.

Mindezt képzeletben végigkdvettem a testembe valo belépéstdl a csont belsejéig,
ahol szervezetem illetékes képviseldi, a szeretet parancsanak engedelmeskedve, befo-
gadtak a kiviilrél jévo, életmentd anyagot.
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Ezekben a percekben és orakban, 94. szeptember 29-én, sok agykontrollos tarsam
segftett tavolrdl, programoztak gydgyulasomért. It is szivbdl megkdszondm segitseé-
guket. Az a szamtalan szeretetsugar, amely téletek és szeretett csaladtagjaim feldl aradt
felém folyamatosan, hatalmas erét, hitet és 6nbizalmat adott ahhoz, hogy kitartsak a
végs6 gybzelemig, amely most, a 230. nap taviatabol méar elérkezettnek nevezhetd.

Az atilitetés utan kb. 3 héttel az Uj csontveld dolgozni kezdett, a sejtszam lassan-
lassan, néha visszaesve és Ujra nekirugaszkodva emelkedett. Ettél kezdve programo-
zasom a feherversejtek, a vorosvértestek, valamint a vérlemezkek szamanak novelésére
iranyult, a korabban leirt médon. A sikerben egész id6 alatt biztos voltam. Es ez fgy van.

Meértonffy Andras

Egy hirdetésre vélaszolva, a kapcsolatfetvétel érdekében megadtam a cimemet és a
telefonszdmomat. Levelem kézhezvételekor a hirdetd felhivott. Masnapra beszéltlik meg
a talalkozot. Amikor letette a telefont, akkor jutott eszembe, hogy arrdl nem volt sz0,
mirdl is fogjuk egymast felismerni. Délutan 4 6rakor az Ady téri autébuszallomas ugyan-
csak forgalmas hely... Az id6 révidsége miatt mar nem tudtam Ujra kapcsolatba lépni a
holggyel. Jobb hijan a talalkozas napjan, mielétt eljéttem a munkahelyemrdl, szintemre
mentem. A név és a hang alapjan kértem a vélaszt. Hamarosan megjelent egy sz6kés
haju, szemlveges, kdzépmagas, vékony testalkatu, szerényen Olt6z6tt leany. Nem
kételkedve a ,latottakban”, buszra Ulive a taldlkozas szinhelyére mentem. Mondanom
sem kell, sokan voltak a jelzett helyen. Koran érkeztem, ezért elintéztem egy telefont.
Amint kiléptem a telefonfiilkébdl, azonnal meglattam azt, akivel talalkam volt. Odaléptem
hozza. ,Nem veled beszéltlink meg méra talalkozot?” O volt azl A kdzelben lakd
higoméknal beszéltik meg Ugylnket. Amikor végeztiink, elmondtam, hogy miként
siker(lt felismernem. Egyetlen zavar6 dolgot talaltam csak a személyével kapcsolatban.
A nekem képzeletben megjelent lany szemiveget viselt. Débbenten nézett ram. O
szemUveges, csak nem hordja.

Fogorvoshoz mentem. Elétte elképzeltem alfban, hogy milyen lesz a kezelés. Prog-

/ ramoztam, hogy kellemesen érezzem magam a fogorvosi székben. Az orvos jo fél oran

keresztll furta, faricskalta érzestelenitdé nélkil a fogamat. En meg olyanra is vete-
medtem, hogy a székben alfdba mentem. Néha életjelet adtam magamrdl. Ereztem
ugyanis, hogy figyelnek, eljuttam-e vagy sem. Soha olyan kellemesen még nem érez-
tem magam orvosi székben, mint akkor! A kinn varakozok mér azt hitték, hogy meg-
nyuztak, én meg nagy vigyorogva jéttem ki a rendelébél. Mésnap visszahallottam, hogy
az orvos &radozva beszélt arrdl, hogy ilyen beteggel még nem talalkozott.

A sikerek felvillanyoznak, de ma mar a sikertelenséget sem fogom fel tragikusan.
Tanulok beléllk. Volt egy idészak, amikor kezdtem ellustulni. Nem relaxaltam, csak ha
komoly sz[]kségem volt ra. Dolgaim kezdtek rosszabbodni. Szerencsére hamar észhez
tértem. Ma mér naponta legaldbb 2-szer, de inkabb 3-szor megyek szintemre, s uténa
Gjult erdvel folytatom a munkamat. Ugy vettem észre, hogy a kdmyezetemre j6 hatassal
vagyok. Ma méar nem kapom fel olyan gyorsan a vizet. Ha mégis eléfordul, hamar
tulteszem magam a gondokon. A kellemetlenségnek igyekszem a j6 oldalat nézni. Aka-
rom a valtozast, de tiszteletben tartom a masik ember érzéseit, maganvéleményét.



Egy biztos. A modszer ismerete nélkil szegényesebb, sivarabb lenne az életem. Ori-
asi taviatokat nyit az agykontrolll Oriildk, hogy 2 éve — belsé sugallatra hallgatva, szinte
az utolsé pillanatban - beiratkoztam a tanfolyamra. Megvaltozott az életem. Ez a valto-
z&s elsésorban a belsémet illeti, de a pozitiv gondolatok kisugarozva masokra is hatnak.

Matrai Klari, Szombathely

Még csak egy hete fejeztiik be fériemmel a tanfolyamot, s maris t6bb sikerrél szamol- g
hatok be. Vaséarnap foltettem a kérdést poharviztechnikaval: hogyan tudnank megoldani [ ‘
anyagi gondjainkat? Ezek utan 600 ezer forintos addssagunk felét elengedték, egy ado- ‘
som bedllitott a tartozésaval, osztrak holgy csongetett be hozzam cserepet venni (faze-

kas vagyok), es nyertlink némi pénzt a lotton.

Fériem édesanyjat melirakkal miitotték. Allandéan szomort volt, s testébd! Gjabb és
Ujabb hénalji nyirokcsomakat kellett kioperalni. Meg akart halni, életének semmi értelmét I\\
nem latta. Fériem, Peti, a tanfolyam elvégzése 6ta éjiel-nappal gyogyitia. A révid idd
ellenére az eredmények meglepdek és biztatdak.

Meixner Tiinde, Lenti

1996 juniusaban végeztem el a tanfolyamot. Valdban életre sz4l6, csodalatos élményt
adott az a 4 nap. Megvaltoztatta az életemet. Megtanultam pozitivan latni, és elfogadni
dolgokat.

Kb. 2 hdnapja f6zés kozben sistergd olajjal leforrdztam a kézfejemet. Szaraz ruhaval
letoroltem, és azonnal a tanult keszty(érzéstelenitéses modszerrel gyogyr[ottam Par +‘
perc mUlva mar nyoma sem volt! Nem latszott semmi, még csak piros sem lett, és csop-
pet sem fajt. Napokig répdostem éromomben. Rengetegszer a flilembe csengett: ,Ami
hihetetlen, az nem feltétlendl lehetetlen!”

A mésik igazan nagy sikerem, hogy leszoktam a dohanyzasrol! (25 év utan napi 2
csomag volt az adagom!) 1 hdnap helyett masfél honapot adtam magamnak a cél eléré- XS
sére. Hetente 3-4 alkalommal lementem a laborba, s ott elorelapoztam a naptarban
augusztus 20-ra. Beirtam nagy betlkkel, hogy: ,Elien augusztus 20! Leszoktam a do-
hanyzasroll” Ezutan gondolatban kimentem a szabadba, felliltem a biciklire, boldogan
hajtottam két falu kdzott. Elsé alkalommal csak mondogattam magamnak ,Egészséges
tidém, szivem, tiszta a koszorterem.” A kdvetkezd programozaskor méar fehér zaszIot
huztam magam utan. Egy|k oldalén: ,Elien augusztus 20! Leszoktam a dohanyzasroll”, a
mésik oldalan egy rézsaszin tudd latszott. Rendkivil felszabadult voltam. Minden
alkalommal a film szinte magatol bovilt egy-egy Ujabb jelenettel. A program végére mar,
amikor kimentem a laborbdl, sok szaz biciklista vart, hogy Utnak induljunk. Volt méar
motoros felvezetdnk is, és dridsi 1étszamira duzzadt a leszokni vagyok csapata. Min-
denki kis fehér zaszl6t lengetve tekert a kdvetkezd falu egyik erdejének nagy tisztasara.
Ott mér vart rank a felallitott triblin, ezrek tolongtak el6tte, lengetve a rézsaszintidds
zaszlocskakat. Ekkor megfogtam a mikrofont - egyébkent mikrofonlazam volt -, s Uidvo-
z6ltem az egybegy(lt leszokni vagyokat. Oszinte 6rémmel megkdszéntem, hogy
eliéttek, s hogy 6rémmel hozzéjaruinak a sajat tidejlik és levegénk tisztasagahoz.
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Mindenki élienzett, s hatalmas volt az érém. Ezek utdn minden alkalommal elmondtam,
hogy nem kivanom a cigarettat, nem zavar, ha dohanyoznak mellettem, és nem lesznek
elvonasi tlneteim. Azt is elképzeltem, hogy felveszem az asztalrdl, és megszamolom a 6
db ezrest, amit megspéroltam. Nagyon érliltem a pénznek!

Ahogy megigértem magamnak, augusztus 20-t0l nem gyujtottam ra, és valoban
nem is hianyzik a cigil Megerésitésként néha még havonta egyszer elmondom a
,varazsigét”. Nagyon biiszke vagyok erre a sikeremre, mert nekem oriasi dolog. Ma mar,
ha a cigarettara gondolok, olyan érzésem tdmad, mintha kinyaltam volna egy egyhetes
hamutartot...

Menyhartné Wéber Maria, Gyermely

Kollégan6mmel 1991-ben végeztlk el az agykontrolltanfolyamot, és technikait azéta is
sikeresen alkalmazzuk. Nemrégiben tértént, hogy barati tarsasagban voltam, amikor
kolléganém sirva hivott fel telefonon. Kérte, segitsek, mert férjét szénmonoxid-mérge-
zéssel szélltottak korhazba egy munkatérsaval egyltt. Azonnal autéba Ultem, s
atsiettem hozza. Mivel késo éjszaka volt, es a férje a Cegledi Korhazban fek(at, nem
tudtuk meglatogatni. Allapotérdl csak telefonon érdekiGdhettiink. Az tgyeletes orvos
elmondta, hogy mindketten kémaban vannak, élegeztetd gépen, és a férj dllapotat
sUlyosbitja, hogy nala agyédéma is kialakult.

Kolléganémmel megbeszéltlik, hogy éjszaka laboratériumunkban mindketten meg-
probéliuk eltavolitani az agybdl a felgyllemlett vizet. Ezutdn hazasiettem, és a tanult
maddon laborszintemre mentem. Elképzeltem, hogy a fiillén keresztil egy egyszer(i gumi-
cs6 segitségével leszivom a vizet. Az univerzumon keresztil testét energidval tltdttem
fel, hogy igy is tdmogassam a gyogyulasi folyamatot. )

Masnap délutan autdba Ultlink, és siettlink a korhazba. Utkdzben részletesen meg-
beszéltik, hogy melyek azok a technikak, amelyek ebben az esetben szerintiink a
leghatasosabban miikédnek. Mivel az intenziv osztélyon a latogatési idd csak par perc,
elhataroztuk, hogy elészor a kétnapos Ultraszeminariumon tanult holisztikus gyogyitasi
technikaval probalkozunk, majd — mivel kémaban volt - kilénbdzé utasitasokat kildink
az agyanak szoban. Ezeket a mondatokat az autoban 6sszeirtuk, hogy a korhazban is
mindenre emlékezziink. llyen utasitasokat kredltunk: ,Erezd, hogy energia aramlik tes-
tedbe! Erezd, hogy ez az energia fejed bubjatdl a labadig szétérad testedben! Iranyitsd
agyadat, hogy szerveidet tokeletesen miikddtesse! Erezd, hogy szerveid tokéletesen
mikddnek! Minden szerved kozremikddik a mérgez6 anyagok eltavolitasaban. Erezd,
hogy a mérgez anyagok tavoznak szervezetedbdll Vérkeringésed tokeéletes, véredbdl
tavoztak a mérgez§ anyagok. Véred megtelt friss energiaval, friss oxigénnel, mely to-
vabbra is segiti szerveid tokéletes miikddését.”

A korhazba érve az intenziv osztalyon nem tudtunk orvossal beszélni. A névér 5 perc
latogatasi idét engedélyezett mindketténknek. Nagyon elszantak voltunk. Megprébaltuk
legy6zni flelmlinket, és nem foglalkoztunk azzal, hogy a névér mit gondol kiildnds tény-
kedéstinkrdl. Mindent ugy csindltunk, ahogy azt elére megterveztik. Miutan latogatasi
idénk lejért, megkerestlk az intenziv osztaly orvosat. Progndzisa lehangold volt.
Elmondta, hogy mindkét beteg allapota rendkivil stlyos, egyikik sem tért magahoz a
koémabol, és mivel az agyban lévé viz sulyos karosodasokat okozhat, még esetleges



életben maradasuk esetén is maradandé elvaltozasokra kell szamitani. Kolléganém
fériénél sulyos bal oldali bénulast is észleltek. Mi &szintén elmondtuk az Ugyeletes
orvosnak, hogy a latogatasi id6énk alatt megprobaltunk kildnbdzé agykontrollos
technikékkal segiteni kolléganém férién, s kdzben mindketten azt észleltik, hogy a
beteg reagél ténykedésiinkre. Megddbbentiink, hogy az orvos hallott az agykontrolirdl,
és helyeselte probalkozasunkat. Elmondta azonban, hogy az emlitett apro jelek csak
dsztbnds reakciok voltak, szerinte nem tulajdonithatunk nekik biztato jelentést. De mivel
érezte bennlnk a rendkivil er6s hitet, odajétt vellink a betegagyhoz. Két kisebb
pofonnal probélta &t magahoz tériteni, aminek hataséara a beteg kinyitotta a szemét!
Hatérozott hangon felszdlitotta, hogy amennyiben érti, amit mond, jelezze a szemével.
Valamennyilink megddbbenésére igenld valaszt kaptunk! Ezutan az orvos megkérte,
hogy ha felismeri a feleségét, azt is jelezze. A reakcio az el6z6nél sokkal megrenditébb
volt, mert arcan mar a meghatottsdg, az elkeseredettség és a tehetetlenség jelei is
elGjottek. Minden erejét megfeszitve probalt jelet adni a tovabbi kérdésekre. Az orvos
kérésére jobb kezét és labat is megemelte. Es ekkor kdvetkezett be a legnagyobb
csoda: a bal kezét és labat is tudta emelnil Az orvos rank nézett, és csak annyit
mondott, hogy a munkatérsat se hagyjuk meghalni. Megengedte, hogy maradjunk, és
folytassuk, amit csinaltunk, mert véleménye szerint ha méar az orvostudomany nem tud
tébbet tenni, meg kell ragadni minden mas lehetéséget.

A torténtek megrazoak voltak, és abban a pillanatban az éiményeket fel sem tudtuk
dolgozni magunkban. Egyben azonban biztosak voltunk: valami fantasztikusat csele-
kedtlink. Amikor kiléptiink az intenziv osztély ajtajan, az 6rémtdl sirva, egymasba
kapaszkodva tancoltunk.

A kovetkezG napokban kolléganém mér sokkal jobb hireket kapott férjérdl. Esz-
méletre tért, megsz(int az agyddéma és a bal oldali bénulés is. Onalloan Iélegezni viszont
még nem tudott, igy 1élegeztetd gép kellett. A cukorhaztartasa is felborult. Ujra intenziv
programozésba kezdtink. Laboratdriumomban tanacsadom segitségét kértem a leg-
egyszer(bb és leggyorsabb megoldasra. Egy emberi agyat mutatott, s kezében szijat és
fogaskereket tartott. Rajottem, azt jelzi, hogy ha az agyat 6sszekédtdm a tidovel, és
mozgasba hozom, akkor a rendszer beindul. Tanacsadémban maximalisan megbiztam,
igy a feladatot végrehajtottam, és nyugodtan elaludtam.

Az eredmény nem maradt el, mert kolléganGm fériének 2 napon bellil mar a lelegez-
tetd gépre sem volt sziksége! Allapota rohamosan javult, és révid idé elteltével a kor-
hazat is elhagyhatta. Ma mér teliesen egészséges! Azon az éjielen, amikor a szénmo-
noxid-mérgezés bekdvetkezett, 3 munkatarsaval aludt egy szobaban, vidéken. Ketten
reggelre meghaltak, rajtuk mar nem lehetett segiteni. A 3. munkatarsa a korhazban
vesztette életét. Egyedil & menekiit meg.

A hit és az agykontrolltanfolyamokon szerzett tudas tette lehetévé, hogy segiteni
tudjunk, s ne csak tehetetlendl aggddjunk. Megtapasztaltuk, hogy vészhelyzetben a
programozés sokkal hatékonyabban m(kadik, és hatésai szinte azonnal észlelhetéek.
Mindketten tiszta szivvel hittlink az eredményben, s az nem is maradt el.

Mészéros Ibolya és Martonosi Agnes, Budapest
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1988-ban szinte hetente kapott el anginds szivroham. A Klinikai vizsgalatok egyértel-
mden érelmeszesedést mutattak ki a szivkoszoruérben és annak valamennyi agaban. Ez
egy 46 éves né szamara megrazo hir volt, de belenyugodtam a helyzetbe.

Két éve végeztem el az agykontrolitanfolyamot, s uténa f6leg szeretteim és sulyosan
beteg ismerdseim gyogyulasa érdekében programoztam. Kollégandm figyelmeztetésére
1 éve magamon is munkalkodni kezdtem. Képzeletbeli laboromban elészor specialis
oldoszerrel leoldottam a lerakddasokat a vastagabb erek falardl, majd azt a vérrel elszal-
litottam a gyomorba, bélbe, hogy onnan kilirllhessen szervezetembdl. Késébb megun-
tam a szallitast, és olyan olddszerre tértem at, amely mésszel talalkozva megsemmistll,
pontosabban az oldott mésszel egylitt pozitiv energiava alakul at. lly modon még
erGsitette is a szivizom mikddéset. Ezt az olddszeres pucolast a legkisebb hajszélerekig
terjed6en elvégeztem. Kb. 1 honapon keresztll programoztam igy. Ekkor Ugy gondol-
tam, hogy szép pirosak, rugalmasak, egészségesek mar a szivemet behaldzd erek, elég
hat, ha csak emlékeztetd képet kiildok a relaxaciok alatt — és néha éberen is — agyam-
nak, hogy ilyen a szivem, és nincs valtozas.

Fél év muiva a terheléses sziwizsgélat a korabbindl mér sokkal jobb eredményt
mutatott. A f6orvos értetlenll meredt a leletre: — A sziv nem szokott gydgyulni! - mond-
ta. Negyed évvel kés6bb izotdpos sziwizsgalatra kuldétt, aminek eredménye teliesen
ép, egészséges koszorlérrendszerre utalt!

Még az agykontrolitanfolyam elvégzése el6tt belsd kényszert éreztem arra, hogy ata-

J lakitsam az életemet, hogy jobb emberré valjak, hogy ne legyen szivemben harag. Arra

vagytam, hogy tlirelmes, segitékész legyek, hogy 6szinte szeretettel tudjak embertar-
saim felé fordulni. Rosa Rivas tovabbképzd eldadasan jottem ra, hogy milyen rendkiviili
mértékben segitettem ezzel szivem gydgyulasat. A gy(ildlet, a harag ugyanis megbete-
git, vagy fenntartja a betegséget. Egy éve mér, hogy minden meditaciomat igy kezdem:
y,Szeretem az embereket, és 6k is szeretettel fordulnak felém. Nincs a szivemben harag.
Mindenkinek megbocsatok. Békét és szeretetet sugarzok magambdl. "Sikeremhez
megitélésem szerint tehat tébb dolog jarult hozza: a pozitiv gondolkodas, az elmetikre-
technika és a laboratérium. Azt javaslom, mindenki a sajét, belsé énjének sugallatéra
hagyatkozva valassza ki a probléméajanak megoldasahoz sziikséges eszkdzoket.

M FEK
Lanyom Székesfehérvaron végezte el a tanfolyamot. Rajtam segtett, mert nagyon fajt a
farkcsigolyam. A réntgen is kimutatta, hogy erésen elferdlilt az alsé rész, mert a 4 ter-
hességem igen megviselte. Lanyom, mint ahogy elmesélte, az elmetikre-technikéval, a
laboratériumaban gydgyftott. Odakuldétt két kis torpét a beteg csigolyamhoz. Csa-
kénnyal és kalapaccsal verték le a foldsleges, lerakddott meszet, s amikor ezzel végez-
tek, helyére tették a gerincet. Lanyom télem 100 km-re lakik, de olyan hatékony volt a
segitsége, hogy azdta teliesen rendben van a farkesigolyam és a gerincem, pedig napi 8
drat Ulék a munkahelyemen.

M. Eva
Egyik reggel egy kollégandm kétségbeesetten érkezett meg. Lanyanak elfolyt a magzat-

vize, de a baba még mindig nem fordult meg, ezért az orvos csaszarmetszést hatarozott
el. Gyorsan szintemre mentem, és beszéltem a babaval. Elmondtam neki, hogy minden-



kinek az lenne a legjobb, ha megfordulna, és természetes Uton sziletne meg. El is
képzeltem, hogy megfordul és gyorsan megszliletik. Két 6ra mulva sirva j6tt a kollé-
gandm. Az éromtél sirt, mert a kisbaba megfordult és gyorsan megszilletett. Az orvos
az6ta sem érti a dolgot. Képzelheted, mennyire Orllok!

Mike Kati

Affaszintemen kitaldlt szlogenemmel, 1300 palyazé kozil 2. lettem a JASZTEL Rt.
palyazatan. 12 ezer Ft-os, lzenetrégzitds telefont kaptam érte.

Mizsei Béla

3 éwvel ezel6tt vettem részt elészér a Pénzkontrolitanfolyamon. Az ott hallott anyagi és
lelki gazdagsagra vonatkozd tandcsokat, javaslatokat meditacié forméajaban mar més-
nap magndra mondtam, és azéta naponta meghallgatom ezt a felvételt. Halozatépi-
téssel foglalkozom, s midta igy programozok, &rilt nagy sikereket értem el, amiket szinte
Lhitetlenkedve” nézek.

M. Jézsef

Fériem kb. 3 éve mar, hogy éjielente fullad. Eleinte ritkan fordult ez el6, nem is térédtiink
vele. 96 tavaszatdl azonban mind gyakoribba valt a fulladasa, 6szre mar hetente 2-3
alkalommal is el6fordult. Aimabdl ébresztette f6l, igen kellemetlen volt. Kb. 20-30 percig
tartott a rosszullét. Ekkor mar szakorvosokhoz fordultunk. Tiid6gydgyaszati, fil-orr-
gégészeti, telies kardiologiai kivizsgalas tértént. Az allergiateszttél a horgbtikrdzésig
tucatnyi vizsgalaton ment keresztil, egyik sem mutatott kérosat. A fulladas azonban
tovabbra is fennallt, altalaban hetente 2-szer, 3-szor jelentkezett, annak ellenére, hogy
horg6tagitd tablettakat és sprayt is hasznélt. O szenvedett, én pedig sajnaltam, és rend-
kivil elkeseritett, hogy orvos Iétemre nem tudok rajta segiteni, s6t még panaszai okéat
sem ismerem. 1996. december 15-én végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Fériem az
els6k kdzott volt, akit gyogyitani kezdtem. Minden este levittem a laboratériumomba,
ahol a kezel6asztalomra fektettem. (Ezen egyébként allandéan né a f(i, naponta kell nyir-
ni, s a frissen nyirt pazsit illatat érzi a rajta fekvo.) Végigjartam az egész tlidejét, a f6hor-
g6ktdl a leghdlyagocskakig, s kézben megsimogattam valamennyi hérgéoskét, s kértem
Bket, mikddienek tokéletesen. Nagyon kedvesen beszéltem hozzajuk. Olyan oldatot
fecskendeztem be a hérgébe, amely harmonizélia a hdrgék falaban 1évé simaizomsejtek
tonusét, igy megfeleld tagassaguva valt azok belseje. Kb. 2 héten at naponta prog-
ramoztam. A fulladas egyszer csak megsz(int! Mér 3 honapja, hogy fériem egyszer sem
fulladt, és semmilyen gyogyszert nem szed! Nagyon boldog. Amikor elarultam neki,
hogy miként gydgyitottam meg agykontrollos orvosként, halasan megkdszonte. Kiilon
siker a sikerben, hogy ezaltal talan kdzelebb kerlilt é is ahhoz, hogy higgyen gondo-
lataink, elménk hatalmas erejében.

ar. M. M.

Egyik legfontosabb és legnagyobb agykontrollos sikerem, hogy leérettségiztem. 1974-
ben szllettem, és mindig meg voltam gy6z&édve arrdl, hogy rossz tanuld vagyok, de
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ennek ellenére beiratkoztam egy esti, intenziv tagozatu gimnaziumba. Persze a tanulas
egyaltalan nem ment. 95-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot. A tanult technika-
kat és a vilamolvasast 1 hdnap alatt begyakoroltam. Az iskoldban a tanulds még nem
ment annyira jol, de nem buktam ki, ami méar dnmagaban is szép teljesitmény volt akko-
riban t6lem. Kisebb sikereimbdl — pl. ébrenlétkontroll, memoériafogas, egy-egy sikeres
esettanumany — merftettem er¢t. Egyre nagyobb lett az 6nbizalmam, mert tapasztaltam,
hogy mUikédik a dolog. Naponta 3-szor alkalmaztam az elmetikre-technikat a sikeres
tanulasom és vizsgaim érdekében. Minden éjszaka lizentem tanaraimnak, hogy Ugy
magyarazzak a tananyagot, ahogy a legjobban megértem. Buszon, villamoson, metrén
pozitiv allitdsokat mondogattam magamnak, s kdzben vizualizaltam is azokat. Nagyon
fontos a gondolat-nagytakaritas! Rendkiviil odafigyelek, hogy pontosan vizualizaljam
célom elérését. Egyszerre tobb technikat alkalmazok, és igyekszem azokat részletesen
megtervezni. Ha egy célomat elérem, vagy éppen nem sikerilt, akkor néhany napig
csak gy(jitdm az &tleteket az Uj programhoz, majd Ujult erével kezdek neki. Az utébbi
idében belekalkulédlom a programba, hogy egyre boldogabb legyek, s minden Ugy
térténjen, hogy az mindenkinek jo legyen. Igyekszem mindenkivel megértd és tirelmes
lenni.

VégUl is az érettségim nem a legjobb, de ha azt nézziik, hogy masfél év alatt végez-
tem el a gimnaziumot, és par éwvel ezel6tt kirdhdgtem volna azt, aki azt allitia, hogy
ebben az életben érettsegim lesz, akkor ezt driasi sikernek vehetjtk. Az agykontroll telje-
sen megvaltoztatta az életemet. Uj oldalardl latom a vilagot. Ugy gondolom, hogy aki a
lelki vilagban helyt &ll, az a fizikai vilaghan is boldogul, s a szeretet hatalma 6riési.

ifi. Molnar Jozsef, Budapest

1995 januarjaban vizsgara készlitem. Kevés idd allt rendelkezésemre, s a kériimények
sem voltak éppen idedlisak (ekkor folyt a valoperem...). Elévettem hat minden agykont-
rolitudomanyomat, de legféképp a haromujjtechnikat. Valamennyi tételt ezzel a mod-
szerrel olvastam végig, majd visszamondtam az olvasottakat alféban, sét meger6-
sftésként bétaban is. Az utolso 3 tételt mar nem volt idém megtanulni, mert jétt januér 3-
a, az irasbeli teszt napja. ElGtte reggel szintemen meger0sitettem a haromuijtechnika be-
programozasat, s az irasheli vizsgan sikerrel alkalmaztam is a mddszert, Otést kaptam a
dolgozatomra.

Masnap kovetkezett a szobeli vizsga. Gondoltam, lazitok, nincs értelme Ujra atnézni
a tételeket, lesz ami lesz. Az utolso 3 tételt nem tanultam meg, faradtnak éreztem mar
magam a tanulashoz. Egyszer csak megszolalt a fejemben ,Vili": ,Olvasd ell” Mondtam
neki, hogy nem olvasom, Ugysem ezt fogom hizni. Kiildnben is, ez a téma nem
érdekel... Vili azonban nem tagitott: ,Olvasd csak ell” Semmi kedvem nem volt ugyan a
dologhoz, de Vili olyan kitartéan ndgatott, hogy végll beadtam a derekamat. Elévettem
az utolsd 3 tételt és egy pirosan fogd tollat, majd dsszetettem 3 ujiamat, par percig
programoztam, végll a lényeget aldhtztam.

Masnap jott a vizsga. A 2 kihdzott tétel egyike éppen a 3 utolsd kozé tartozott! A vér
is megfagyott az ereimben. ,Kész, vége, megbukok.” - futott at az agyamon. Igy aztan
Ugy doéntéttem, hogy nem hasznélom ki a felkészilési idét, azonnal jelentkeztem fele-
lésre. Az elsé tétel gyonydriien ment. A bizottsag egy ideig elégedetten hallgatott, majd



azt mondtak, hogy j6, j6, de beszéliek most mar végre a 2. tételemrdl is. Megijedtem, de
Vili ,sugott”: ,Tedd 6ssze a 3 ujjadat, és nézz kicsit folfelé!” Az eredmény ddbbenetes
volt! A vizsgéztatd vélla folott tisztan ,Jattam” a pirossal alahizott sorokat! Mintha olvas-
tam volna az egészet! Remekill elfeleltem a tételt. Mindent tudtam. Megkdszonték a
feleletet. Arra mér nem emlékszem, hogy miként j6ttem ki a terembdl, annyi azonban
biztos, hogy boldogan. Dicséretes 6tost kaptam!

Molnér Klara

1993-ban végeztik el fériemmel és legnagyobb unokammal az agykontrolltanfolyamot.
Veliink egyutt mar 6-an voltunk agykontrollosok a csaladban. Mara mér az egész csalad
elvégezte a kurzust. En a legkisebb lanyom miatt mentem, s 6t azéta is naponta gyogyi-
tom.

A mult télen nagyon csunyan eltérott a csukidm. Szombat délutan volt, be kellett
menni az Ugyeletre, s 3/4 dran keresztill operaltak a kezemet. Fémeket tettek a karom-
ba, vasak dlltak ki belole. A mlitet kdzben egyfolytaban alfdban voltam, s elképzeltem,
hogy minden szépen és ol sikertl. gy is lett. A kovetkezd hetekben gyakran hasznéltam
az alfahangkazettat is, hogy gyorsitsam a gyogyulast. A kiilsé vasakat 4 hét mulva vette
ki az orvos, s mivel ennél a beavatkozasnal nem lehetett érzésteleniteni, mindenki azzal
biztatott, hogy nagyon fog fajni. ElGtte minden este programoztuk a fériemmel, hogy faj-
dalommentesen siker(iljén tdljutnom rajta. Es igy is lett! A torés utan 3 héttel a réntgenen
mar a nyoma sem latszott! Akkor azt mondta az orvosom, hogy 2 lehet6ség kinalkozik a
belsé vasak eltavolitdsara: 90 nappal a torés utan egy nagy mdtét, vagy kis mitéttel is ki
lehet Eket venni, de akkor a belsd terletet nem tudja érzésteleniteni, s akkor az nagyon
fog fajni. Ez esetben viszont a mdtét utan, kis pihenést kdvetéen, rogton haza is mehe-
tek. Az utobbit valasztottam. Mindennap elképzeltem alfaban, hogy a mitét kellemes
lesz és gyors. Fériem és csaladom is programozott. Az operacié alatt fériem otthon, s
lanyom - Hollandidban - szintén alfaban volt. Az elsé injekcidt éreztem, de azon tul
semmit! Amikor negyeddra mulva készen lettem, én csodélkoztam a legjobban, hogy
egyaltalan nem fat.

dr. Molnér Laszléné

Kislanyom délutanonként aludni szokott, s mivel én akkoriban még gyesen voltam, kéz-
ben mindig relaxaltam és zeneteket kildtem neki. Példaul azt, hogy a WC-be illik pisilni,
és milyen boldog érzés szaraz, j6szagu agynemUben és pizsamaban ébredni. S hogy az
Uzenetek biztosan célt értek, ime bizonysagul a kdvetkezd eset.

Egy ilyen délutanon ,csak Ugy pihenni” mentem a laborba. Kézben eszembe jutott,
hogy milyen j6tékony hatasu lehet, ha alfaban gyakorolunk egy sportot. Nekem régéta a
terveim kozétt szerepel, hogy megtanulok teniszezni. (Gyakorlatilag még nem volt (it6 a
kezemben.) Nosza, épitettem a laborom mellé egy gydnyorl, modern teniszcsarnokot,
és atmentem jatszani. Csuda jél ment, Ugy teniszeztem, mint a ,nagyok”. Remek volt,
teliesen magaménak éreztem a mozdulatsort. Teniszezés kozben atfutott az agyamon a
gondolat, hogy azért a szokasos Uzeneteket el ne felejtsem elkiildeni Evelinnek. Aztan
nagy lendulettel teniszeztem tovabb. Mikor befejeztem, visszamentem a laborba,
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lelitem és elkiildtem az (izenetet. Amikor kislanyom felébredt, ez volt az elsé mondata;
- Anya, te is tudsz teniszezni?! Ezek utan ugye mar mondanom sem kell, hogy nem is
pisilt be Evelin.

Molnar Teoddra, Zalaegerszeg

Leirom, hogyan mentette meg életemet az agykontroll. Januér elsé hetében végeztem el
a kurzust. Az ott megvasarolt Reggeli és esti meditacid cim(i kazettan szerepelt néhany
pozitiv allitas, amit a hatékonyabb programozas érdekében én is rendre elismételtem
magamban. Ezek egyike igy hangzik: ,Testem minden sejtiének megkdszdndm, hogy
szolgélja életemet. JO gondjat viselem testemnek.” Szinte belém vésddétt ez a gondolat,
s mar a tanfolyam ideje alatt elkezdtem figyelni és dvni testemet. Megfogadtam magam-
nak, hogy vigyazok testemre. Ma mér nem eszem hust, s jelent@sen mérsékeltem a ka-
veivast, és egyéb rossz szokasomat is.

Eveken at nem kapcsoltam be Trabantomban a biztonsagi 6vet, mert — tévesen -
ugy gondoltam, hogy baleset esetén a gydnge auto ugy se ved meg, igy az Ov folos-
leges. gy vezetgettem éveken &t, amig el nem hangzott az emlitett mondat. Egy sz6
mint szaz, gy gondoltam, egészségem megovasa érdekében mostantol bekapcsolom
a biztonsagi évet. Igy is tettem, még az egészen révid utakon is.

Egyik éjszaka éjfél felé tértem haza, hosszd, fontos targyalast kévetéen. Hajnalban
kellett kelnem, és meditaciom alatt valami ,felhét” éreztem, amely jétékonyan figyelmez-
tetni akart: ,Faradt vagy.”

Aznap reggel iddre kellett leszalltanom egy szerszamgépet egyik ligyfelemnek. A
varostdl kb. 20 km-re lakom. Az Uton az tlagosnal is dvatosabban vezettem. Ott is el6-
zékeny voltam, ahol a kdzlekedési szabalyok szerint pedig engem illetett volna elsébb-
ség. Az egyik jobbkezes utcanal ennek ellenére megtortént a baj. Karamboloztam. Ma-
gamat hibaztatom a balesetért, de az igazsaghoz hozzétartozik, hogy a masik auto
vezetbje sajat bevallasa szerint is tul gyorsan j6tt. Hatalmas karambol volt. A Ladas
kisebb sérliléssel meguszta, de a Trabi, benne én, kicsuszott az Utrdl és felborult. A
kocsi fejtet6re érkezve, ripityéra térve landolt az aszfalton. Fejiel lefelé magamhoz térve
levettem a gyuitast, nagy nehezen kikapcsoltam a biztonsagi évet, és kimasztam az
egyik torott ablakon. Az enyhe agyrazkddast leszamitva gyakorlatilag telies épségben
maradtam. Személyi sérllés minddssze ennyi volt.

Ha aznap reggel nem kétdm be a biztonsagi évet, ma nem irhatnam ezt a levelet.
Halas vagyok azért a mondatért, s magamnak is, hogy megfogadtam azt. Ma mar meg-
fontoltabbnak, érettebbnek érzem magam, s dmaimra és meditacidimra sokkal jobban
odafigyelek.

Molnar Tibor
Orvos vagyok. Két éve Egerben végeztik a tanfolyamot. Akkor a vérnyomasom allan-
ddan 160/100 Hgmm, a pulzusom 80 feletti, s a vérem trigliceridszintje (a koleszterinhez

hasonl6an fontos vérzsir) a normél érték 3-szorosa volt. Jelenlegi paramétereim: vér-
nyomas: 110/70 Hgmm,; pulzus: 60-65/min; triglicerid: norm.

dr. Monostori L4szI6



Kislanyomat mar 1 éves kora 6ta hordtam szemészetre, mert a fényképein felt(int, hogy
kancsal. A vizsgalatok teliesen kizértak a kancsalsagot, de azért 3-6 havonta vissza-
jartunk kontrollira. Végul 3 és él éves kordban kiderlt, hogy mér annyira eltompult a bal
szeme latasa, hogy azonnal szemiiveget kell viselnie és szlikség van a jobbik szem leta-
karaséra is. A szemiveg feladasa elétt lizentem neki, hogy ezt most viseni kell, gyo-
gyulni fog a szeme, és amilyen Ugyes kislany, kénnyen meg is szokja. Egy hétig hordta a
szemiiveget, mindenféle ellendllas nelkil. Majd Ujra tizentem neki, hogy most szlikséges
a takaras, de ezt is kénnyen megszokja, hiszen elésegiti a szeme gydgyulasat. Es ez igy
volt!

Az elsé pillanattdl kezdve nekilattam a gyogyitdsanak. Laboromban megmditéttem,
és allanddan tisztitottam, fényesitettem a szemét. Beadtam a Betegkdzpontba is, és
megjelent az Esetlegben is. Sajnos ennek ellenére elkerlilhetetlennek latszott a mitet,
melyet 1996 tavaszara tliztek ki. K6zben er6sebb szemliveget kapott, és tovabbra is
takargattuk a szemét. Es 1995. december 4-én megtdrtént a ,csoda”. Visszahallottam a
doktorn6tél a szavaimat, melyeket képzeletemben, alfaban oly sokszor hallottam:
,ZS0fi, olyan szé&p parhuzamosan alinak a szemeid, hogy nem is kell ide m(itét!” Nehéz
leirni, mekkora érémet éreztem...

Méra Klara, Budapest

Régebben gondolni sem mertem volna arra, hogy az egyik nagy amom teljestihet.
Angol szakra szerettem volna bejutni az egyetemre. A felvételin azonban olyanokkal
kellett versengenem, akik a nyelvet nem csak a gimndziumban tanultak, hanem kilfol-
dén is jartak, sokan kozUllk tobb évet is. SegitségUl hivtam az agykontrollt. Keményen
dolgoztam célomért, alfdban és bétaban egyarant. Remek, agykontrollos kiléntanarhoz
is jartam, aki minden o6ran pozitiv gondolatokkal tdmte a fejlinket. Rendszeresen
elképzeltem alfaban, hogy megkapom a felvételr6l szol6 értesitést, az egész csalad és a
baréati kér tnnepel és gratuldl. Elképzeltem, ahogy az egyetem auldjaban Glok és beszél-
getek a csoporttarsaimmal, ahogy utazom az egyetemre a vilamossal. Apukam
kinevetett, amikor els6 keresetembd! - tanitottam - vettem egy dréga, 600 Ft-os flizetet,
s a nevem mellé a megcélzott egystem nevét is rairtam. Munkamnak, kitartasomnak
meglett az eredménye. Siker(lt! Félvettek!

Egyébként januar volt, amikor - még gimnazista koromban - elvégeztem az agy-
kontrolltanfolyamot. Tanulmanyi eredményeimben ennek hataséra akkora javulas mutat-
kozott, hogy az igazgatond — szokasatdl eltéréen — név szerint kiemelt a tanévzaro
értekezleten. Elmondta, hogy milyen nagymértékd javulas tapasztalhaté nalam, s hogy
milyen pozitiv valtozas vehetd rajtam észre minden vonatkozasban.

Mosoni Linda

Tavaly oktoberben végeztem el a gyerekagykontroll-tanfolyamot. Azéta mar kdzépis-
kolas lettem, s biiszkén mondhatom, rengeteg sikerem volt és van. Letettem az alap-
foki német nyelwizsgat (minimalis felkészUléssel...), megkaptam az iskola legjobb
tanuléjanak jard kitlintetést, pedig az osztalybdl én tanultam - idében - a legke-
vesebbet, Felvettek almaim kdzépiskolajaba.
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ndjak, nem voltam a kedvence. Hiaba dolgoztam, jelentkeztem, egyszer(ien észre
sem vett. Az elmetkre-technikéval elkezdtem programozni, hogy kapcsolatunk megja-
vul, éjszakanként pedig a szubjektiv kommunikécié szabalyai szerint beszélgettem vele.
Alig telt el 1 hét, és ma mar én vagyok a kedvence. Azéta is szeret, s én boldogan Glém
végig a heti 20 6ra németet.

M. S.

Magyar-torténelem szakos tanar vagyok, de ugy éreztem, hogy valami tobblettudas
még hianyzik az életembdl. Igy hat megfogalmaztam magamnak a kérdést - alaposan
megtervezve a kérdd mondatot -, és j6l 1athatd helyre, az irdasztalom félé ragasztottam
ki: ,Mi az a lehetéség, amit észre kell vennem és ki kell haszndinom ahhoz, hogy
ugyanilyen vagy még nagyobb érommel végzett munkaval idedlis keresethez jussak,
egészségemet és belsd nyugalmamat megdrizve?” Néhany nap mulva kezembe akadt
egy napilap, és benne a felhivas: a Szegedi Tanarképz6 Féiskola és az Orvostudomanyi
Egyetem koz0s szervezéseben posztgradudlis képzés indul egészségfejleszté és
mentalhigiénés szakon. Felvételiztem, felvettek. Szeptember dta a kecskeméti kihelye-
zett tagozaton tanulok hétvégeken. A nyarat a villdmolvasas elsajatitdsaval tettem hasz-
nossa, hiszen kézel 20 év utan Ujra tanulni és vizsgazni nem kis kihivast jelentett. Haj-
danén bizony sem jé tanuld, sem jo vizsgazé nem voltam az egyetemen, ezért most
,folfegyverkeztem”. Az els@ félév utani vizsgaidészakban minden nap meghaligattam a
Tokéletes memdria kazettét, s valamennyi tételemet elmetérképszerlien vézlatoltam,
egyre tokéletesitve, csiszolgatva és élvezve ezt a tevekenységet. (Ahol lehetett, ott mar
az el6adasokon is az elmetérkép mddszere szerint jegyzeteltem.) A villamolvasas vala-
mennyi lehet@ségét felhasznaltam. Az elmetlikre-technikéval elképzeltem a kévetkezd
vizsgat, a termet, a tandr elégedett tekintetét, s az indexemet a jeles eredménnyel.
Nemhogy id6zavarba nem kerlltem, de még rengeteg idém is maradt ismételni és
hozzaolvasni a tananyaghoz!

Elmondhatatlan az az érzés, amit a vizsgak utan éreztem. Szocidlpolitikabol, etika-
bal, mentalhigienébdl, pedagdgidbol és medicinalis alapismeretekbdl egyarant jelesre
vizsgaztam. A tanitvanyaim elétt is, akiknek immar gyakorlatban is bizonyitom, hogy
mikédnek azok a mddszerek, amiket az eredményes tanulas érdekében nekik mon-
dogatok. Most, a 2. félév végén, mar tanuimanyi szabadsagot sem vettem kil Délel6tt
tanitok, délutan tanulok. Csodalatos megtapasztalni, hogy a villamolvasassal és az agy-
kontrollal ennyire kénny(ivé, hatékonnya és gyorsséa tehetd a tanulas!

Nagy Eleondra, gyerekagykontroll-oktatd, Szigetszentmiklos

1996 januarjaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Néhany sikerem az 1 évi ter-

mésbdl:

- Remek &llést sikerilt programozni magamnak, a jové hdnapban kezdek dolgozni
Amerikdban.

- Munkahelyemen eléléptettek, s fizetésemet megduplaztak.

- Makkegészséges vagyok mar.



- Feleségemmel csoddlatos, boldog hazassagban élink, s gyénydr( kislanyunk
szliletett.

- Amire csak sziikségem van, az haladektalanul megjelenik az eletemben.

Eletem legjobb vélasztasa volt az agykontroll!

Nagy Mikios

1 éve végeztem el a tanfolyamot. Sikeresen megszlintettem kisfiam agybavizelési prob-
léméjat. Higom frissen m(it6tt labat is gyogyitottam, s masnap reggel azzal fogadott a
korhazban, hogy 1 drara teljesen elzsibbadt a laba, megsz(int a fajdalma. Tudta, hogy
éppen akkor én gyogyitottam.

Nagyné, lldi

Tavaly elvégeztem a tanfolyamot. Nem sokkal utana lobogo, forrd vizzel leforraztam a
kezem. Azonnal azt mondtam magamban: ,EImult, nem 41" Nem hélyagosodott fel,
nem lett vords, mintha semmi sem tértént volnal Este a csaladom tagjai sem tudtak
megmondani, melyik kezemmel tértént a baleset.

N. Annamaria

Sikertilt allast valtoztatnom egy palyazat megnyerésével. Az orvosok szerint azonnal m-
tétet igényld porckorongsérvemet sikerilt programozéssal rendbe hoznom. Edesanyam
vércukrat 17,2 mmol/I-rél 7,8 mmol/l-re szallitottam le.

Most azonban egy Ujabb, remekil dokumentélhatd sikerr6l szeretnék beszamolni.
Nem muszgj 6sz fejjel jarkalnil Eddig Ugy tudtam, hogy a megdszilt haj vagy szérzet
Orokre fehér marad, az 8szllés visszafordithatatlan folyamat. Nem igaz! Celluxszal ide-
ragasztom egyik kitépett szakallszéromet, amely egyik végén még ész, mig a masik, bér
fel6li végén mar fekete. Igen, visszafeketedett!

43 eves szegedi ferfi

A bal l&bam pontosan 1 szammal volt nagyobb a jobbndl, ami a cipévasarlasnal igen
nagy problémat jelentett. Mivel mindig a kisebb szamu cip6t voltam kénytelen megvenni,
ezért a bal ldbam nagyujja kb. 20 fokos szégben elkanyarodott befelé, s alatta driasi,
fajo, luktetd biitydk nétt. Mar minden cipé felhtizasa gondot okozott, mert egyre jobban
fait. A tanfolyam utolsd napjan, majus 13-an elkezdtem programozni az elmetikre-
technikéval, hogy a labfejemben az inszalag zsugorodik. Naponta megismételtem ezt a
programozast, s ma, méjus 31-én, a bal labam ugyanakkora, mint a jobb, a bltydk
mérete is sokkal kisebb, és egyaltalan nem f4j a labam!

Nemes Sandorné, Alattyan

Legutébbi szekszardi tanfolyamomon meglepd sikertorténetet hallottam. Elészér
vicenek hittem, de kiderdlt, hogy sz6 sincs tréfardl. A siker garantaltan igaz. Egy sz6,
mint szaz: a harmincas éveiben jard, tavaly tanfolyamot végzett férfitarsunk, az
elmettikre-technika segitségével, 5 hdnap alatt 4 cm-rel ndvesztette meg férfiassagat”.

+
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A siker hallatan elsé (huncut) gondolatként ugyan az merdilt fel bennem, hogy mi lesz itt
5 év muiva, de aztan kiderlilt, olyan valtozasrdl van szo6, ami tarsunk életét valoban
alapvetden valtoztatta meg. A természet ugyanis sz(lkmarkuan bant vele ezen a téren,
és ezért eddigi évtizedeiben bizony sokszor kinlédott kisebbrend(iségi érzéstél. Ma mar
azonban - és én ezt tartom a siker legjelentésebb vonatkozasanak - szarmyal az
dnbizalma. A szakemberek és az ESZO cim( konyv olvaséi ugyan jol tudjak, hogy a
himvesszd mérete masodlagos fontossagu, az énbizalom és az 6nbecslilés azonban
meghatérozza életiink minden percét. (Intuiciom azt sdgja, hogy sokan konkrétabb
adatokra is kivancsiak. A kedviikért legylink precizek: 12 cm-bél 16 lett.)

(A névtelen sikert Domjan LaszI0 jegyezte le.)

Tlkre az Ujnak, tlikre a manak.
Kérlek, ne tarts ostobanak!

Nincs ra szd, hogy elmondjam,
Milyen jol érzem magam magamban.

N. Ibolya

Kb. 7 évig szenvedtem sulyos depresszidtol. Nagyon-nagyon vagytam mar arra, hogy
kigydgyuliak ebbdl az energiat elszivo, az életkedvet megszintetd, keserves betegség-
bél, amikor 95 januarjaban elvégeztem az agykontrollt. Akkor 23 éves voltam. Konkrét
céljiaim vezéreltek a tanfolyamra, de arra azért nem gondoltam, hogy ezen a bajomon is
segfiteni fog. Az igen alapos gondolat-nagytakarités, és a rendszeres meditaciok gydke-
resen megvaltoztattak a kozérzetemet és idegrendszerem dllapotat. Bar a depresszio a
tanfolyam elvégzése dta nem tért vissza, mégis 9 honapnak kellett eltelnie, mire igazan
stabilnak éreztem magamat. Az6ta azonban szérnyalok!

Nem hittem volna, hogy képes vagyok a nap gyakorlatilag minden perceben a bol-
dogségra. Pedig igaz! En mér 1 éve tapasztalom. Orulokareggelnek annak, hogy ismét
eléttem all az egész nap, és tehetem a dolgomat. Aztan 6riilok este is, hogy milyen sike-
res napom volt, s varom az aimok kUlénleges, izgalmas vilagat.

Gyakran megkeérdezik télem, mi a titka annak, hogy ilyen harménia, der(i és energia
sugarzik bel6lem. Régebbi ismeréseim azt mondjak, hogy ha mindezt az agykontroll
okozza, akkor &k is elvégzik, mert az maga a csoda, ahogy megvaltoztam. Azt szoktam
vélaszolni, hogy az agykontroll ennél még sokkal tobbre teszi képessé az embert!

ldén nyar elején n6évérem 3 és fél éves kisfia agydaganattal kérhazba kerdit. A da-
ganat a kisagynal helyezkedett el, &s hatalmas méretet 6lt6tt. Névérem ugyan nem agy-
kontrollos, de tanacsomra régtdn atallt a pozitiv gondolatok hullamhosszara, ami szerin-
tem nélkiildzhetetlen a gydzelem eléréséhez. Ettél kezdve soha nem merdilt 6l benniink,
hogy a betegsegnek rossz kimenetele is lehet. A kisfiu 2 honap alatt 2 komplikaciomen-
tes mitéten és 1 tlidégyulladason esett &t. Ertelme ép maradt, a tervezett gyogytorna-
kezelésre pedig nem Kerilt sor, mert mozgasa az orvosok megddbbenésére dnmagatol
és igen gyorsan helyreallt. A 2 honap alatt természetesen folyamatosan gyogyitottam
laboromban az elmetikre-technikaval.

Ezen idBszak eseményei kdzlil kett6t azért kiemelek. Az elsé m(itéttel a daganatot



tavolitottak el. 5 dran keresztill tartott. Az orvosok Ugy tervezték, hogy a kévetkezd nap
reggelén fogjak levenni a kisfilit a lélegeztetd geprdl, és azt mondtak, drukkoljunk, hogy
visszanyerie a spontan légzését. Ejszaka Uzentem az unokadcsémnek, hogy 6 egy
Ugyes fid, aki 6nalldan is tud levegbt venni. Masnap koran reggel bementlnk a
korhazba, és csodalkozva lattuk, hogy mar gép nélkil, 6nalléan Iélegzik! Az apolond
elmondta, hogy hajnalban vette észre, amint a gyerek a széjan keresztll veszi a levegdt,
s ezzel automatikusan ,lekapcsolta magét” az orraba vezetett Iélegeztetordl,

A szbvettani eredmény szerint rosszindulatt volt a daganat, ezert az orvosok meg-
elézés céliabol sugarterapiat javasoltak. En alfdban imadkoztam, és kértem Istent, hogy
ha csak egy méd van ra, tegyen csodat, hogy erre a kezelésre ne ker(iljon sor. Par nap
mulva ez az orvos szabadsagra ment, s az esetet atvette egy masik idegsebész. Amikor
megtudta a szbvettan eredményet, kijelentette, hogy érdemesebb egy masikat, egy ala-
posabbat csinaltatni, mert ennek a daganatnak t6bb fajtaja van, és lehet, hogy talan
nem is olyan rosszindulatd. Ennek eredménye: a daganat a sajat fajtajan bellil a lehetd
legjobb indulaty, a kitjulas esélye minimalis, tehat sugarkezelésre nincs is szikség! Kis
baratom igy hat teliesen meggydgyult, a csalad repll a boldogsagtdl, s névérem
beiratkozott a kézelgd agykontrolitanfolyamra. Csak annyit fliznék hozza mindehhez,
hogy lam igaz a bibliai Uizenet: ,Kérjetek és kaptok.”

N. J., Gyér

Hat mégis raszantam magam, hogy leiriam hajhullasom torténetét. Még nem végeztem
el a tanfolyamot, amikor egy szamomra igen fontos problémat akartam megoldani. A cél
eléréséért rengeteget dolgoztam, de kdzben gyakran mondogattam magamban: ,Ha én
ezt megoldom, abba biztosan belekopaszodom.” A célomat elértem, s I&ss csoddt, a
hajam is elkezdett hullani. Az elvégzett vizsgalatok nem tudtak kideriteni a kellemetlen
jelenség okat. Elkezdtem vitaminokat szedni, am hajhulldasom valtozatlan intenzitassal
folytatodott. Keés6bb, méar agykontrollosként, radébbentem gondom valodi okara.
Slirg6sen leszoktattam magam a hajhullassal kapcsolatos gyakori széhasznalatrdl, majd
az elmetiikre-technikaval naponta 3-szor programoztam, hogy hajam mér dus és erés
szald. Siker(lt! Elértem célomat!

A 20 éwvel ezelétt kialakult tidéasztmamat is siker(ilt - 1 év alatt — megsziintetnem.
Egy hénapon keresztlil naponta gydgyitottam magamat a laboratériumban. Hosszu
kémcsokefével sikéltam a légutakat, s gondolatban malyvateat ittam, ami oldja a hérgé-
goresdt. Hatariddt is szabtam a betegség telies megsziinésére. Azt is programoztam,
hogy éjszakanként ne ébredjek fel Iégszomj vagy kéhdgési roham miatt. Egy honap
multan minden tlinetem megszdnt!

N.N.

Harom éve végeztem el a tanfolyamot jogatarsaim rabeszélésére. Eleinte csak vicenek
tlntek a hallottak, s magamban arra gondoltam, ha megtanulom kezelni azt a j6 adag
stresszt, amit igyndki munkam okoz, mar jol jarok. Ennél egy ,kicsit” tobb tortént...

Az elsé meglepetés akkor ért, amikor szintemen éppen megalkottam az erddk folott,
lathatatlan oszlopon allé, a csillagokba nyulé Gveggdmblaboromat, ahonnan egyarant
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lathatom a gydnyér( 6szi, téli, tavaszi és nyari erdét, s a csillagos, sétét égboltot. Gyo-
gyitd pirulakat alkottam. A piros, sziv alaku kapszulak a szeretet éhségét enyhitik; ezust,
sziv alaky kapszuldim a lelki bajokat gydgyftiak. Tanacsadoként Istent és Sz(iz Mariat
pillantottam meg. Akkor ddbbentem ra, hogy istenhivg vagyok. Igaz azdta sem jérok
templomba, s mégis barhova megyek, barmit teszek, tudom és érzem, Isten velem van.
Sokaig féltem ezt kimondani, féltem, hogy elillan, s vége lesz. Ma méar tudom, itt van, és
vigyazza minden léptemet. Azota sokkal kdnnyebb lett az életem.

S aztan jottek sorban a meglepetések. Feriem festmenyeket arul a helyi Gentrum
Aruhazban. Alkalmazottra lett volna szliksége, de valahogy nem talélta a megfelelét.
Nekem is valtoztatnom kellett a munkamban, mert az izilleteim begyulladtak, s nagyon
megbetegedtem. Ugyndk lab nélk(il eleg komikus kombinacio. Augusztus utolsd napjan
éppen az aruhazban gondolkodtunk a megoldason, amikor kicsuszott a szamon: ,Ugy
latszik, egytt kellene dolgoznunk.” Fériem megdriit a gondolatnak, de azért meg is
ijiedtiink, mert dolgoztunk mér egy(itt, s akkor az meglehetdsen problémasnak bizonyult.
Kértem, hadd aludjak ré egyet, s igyak ra egy pohdr vizet. Valgjaban olyan vélaszra
vartam, ami ellene sz6l az Gtletnek. Reggel ébredéskor megittam a pohar viz mésik felét,
de nem kattant be akkor még semmi. Ahogy mentem a munkahelyemre, egy
zeneboltbdl dal sz(irédétt ki; ,Vedd a kalapod, és vissza se nézz!” Nem akartam hinni a
fllemnek, de éreztem, hogy ez a vélasz.

Bementem a munkahelyemre, és bejelentettem a felmondasomat. A féndkeim sz6-
hoz se jutottak, de nem marasztaltak, pedig fontos voltam, szerették és elismerték a
munkamat. Legnagyobb meglepetésemre fél dra elteltével mér az utcan voltam, és a
fériem felé mentem az aruhazba. A heti 1 kép helyett csupan aznap 11-et sikerdlt eladnil
Ennek ellenére én mégis bizonytalan voltam, hogy helyesen déntttem-e. Abban a ho-
napban minden este valaszt kértem, s masnap mindig eladtunk valamit. Ez szeptember-
ben tortént, amikor az atlagos forgalom 300 ezer Ft szokott lenni. Nos, mi ehelyett 1
millié Ft-ot forgalmaztunk, ami karacsonyi forgalomnak is oriasi lett volnal Azt hiszem,
valéban j6 valaszt kaptam.

N. N.

1991-ben végeztem el a tanfolyamot. Elsé dolgom volt, hogy baratomat megtanitottam
a 100-t6l 1-ig visszaszamlalassal a szintjére menni. O ugyan nem hitt az egészben, de
azért csinalta. Mire 100-t6l 1-ig értem a visszaszamolasban, & néhany szamnél elaludt.
Ezeket a szdmokat megjatszotta a hatos lotton. Azota 6sszehazasodtunk, s februarban
kislanyunk sziletett. (Gyonyord, szép és egészséges.) Mér a terhesség elejétdl progra-
moztam, hogy lakdsgondunk megoldddjon, mire a szilés utan felépllok. A kérdez6knek
is azt mondtam, hogy eleinte a szlileimnél lakunk majd, hogy anyukam tudjon segiteni a
baba korll, de azutan 6nallé lakésba kéltdziink.

Fériem 2 és fél éve jatszik a lottdn azokkal a szamokkal. Kislanyunk most lesz 3 hé-

) napos, és mér én is teliesen feléplltem. Ennek 6rémére a ,Magasabb Intelligencia”

avagy Gondviselés egy lottd 5+1-es formajaban 2 és fél millio forintot kildétt részlinkre.
Hogy hogyan csindltam? Soha nem programoztam gércsosen a lottonyereményt. Csak
azt képzeltem el, ahogy csaladunkkal sajat hazunkban éllink boldogan, illetve, ahogy az
Alfajaréknak irom sikertérténetemet.



Azt is programoztam persze a terhesség alatt, hogy gyermekiink egeészsegesen
szllessen. Szintemen biztosan éreztem, hogy kislany lesz. Igy is lett. Alkatom alapjan
nem tlnt valdszinlinek, hogy sok anyatejem lesz. Ennek ellenére kitartéan progra-
moztam, hogy kislanyomat legaldbb 6 hdnapos koraig csak anyatejen tarthassam. Ez
oly jol sikertilt, hogy hetente 2,5-3 | anyatejjel masokon is tudtam segiteni.

Kivanok mindenkinek nagy hitet, és ennek természetes kdvetkezményeként sok-sok
sikert!

N.-né

Sikerem leirasaval azoknak szeretnék segiteni, akik a dohényzasrdl akarnak leszokni.
Tobbszér gondoltam arra, hogy fel kellene hagynom ezzel a rossz szokassal, de igazi
elhatarozasra nem jutottam. 16 évesen gyUjtottam ra el8szér, kollégiumi tarsaim unszo-
laséra. Hét év utén, lany létemre, napi masfél doboz erés cigarettat szivtam.

Szerencsémre beiratkoztam az agykontrolltanfolyamra, és a 2. napon végzett szo-
kaskontroll-meditacional elhataroztam, hogy az elére kitlizott idépontra, 28 nap milva,
abbahagyom a dohanyzast.

Naponta 3-szor programoztam az elmetUkre-technikdval. A programozas soran a
sotétkeretes tikorben elképzeltem a dohanyflsttdl fekete tlidémet, a kellemetlen sz4j-
izemet, a reggelente gyotrd kdhdgéseimet. A fehérkeretes tlkorben vidaman, egészsé-
gesen, tiszta tlidével lattam magam. A programozésok soran elképzeltem kozeli isme-
réseim arcat, amikor bejelentem, hogy nem dohényzom. Elképzeltem azt is, hogy a bol-
tokban elviharzok a dohanyos polc mellett, és ra sem hederitek a cigarettakra. Klén-
bdz6 szitudcidkban lattam magam: buszmegalldban varakozva (dohényos koromban
ilyenkor mindig ragyUjtottam), tarsasagban, munkahelyemen stb.

Mivel barataim dohanyoznak, ezért azt is programoztam, hogy nem zavar a flist. A
célul kit(iztt nap 6ta, és ennek mar 21 honapja, nem gyuijtottam ra, s nem is kivanom
a cigarettat! A dohanyfiist sem zavar. Azdta egészségesen élek, sportolok, és boldog
vagyok, hogy nem dohényzom.

N. R., Szeged

Egyetemi hallgaté vagyok. A tanfolyam elvégzése utan azonnal elkezdtem vizualizalni,
hogy a félévet nagyon jol fogom befejezni. Ez kemény didnak tlint, mert 4 nap alatt 38
dram volt, 13 kildénb6z4 tantargybdl. Tanulasra alig volt idém, mert mellette a kantor-
képzét is végeztem. Neha Ugy éreztem, hogy fel kell adnom. Kérek egy alairast, s
ugyanakkor veszend8be megy az adott targybol a félévi iparkodasom, de fellélegezhe-
tek. De azért probalkoztam tovabb. Egyenként vizualizéltam a tantargyakat, s a harom-
ujitechnikaval tanultam. Az utolso hét utolsd napjan, végszora tettem le az indexemet a
tanulmanyi osztaly asztalara: 4,8 atlaggall Nagyon boldog voltam! Akkorra mér a
kantorképzd eredményét is tudtam:; kit(nd lettem. Talén furcsan hangzik, de az orgona
labpedalrészét Ugy memorizaltam, hogy Gsszetettem a 3 ujjamat, s néztem a kottét,
majd a pedalt. El6szér félretettem a kottat, és legnagyobb meglepetésemre sikerUit
eliatszanom csak a pedalt, majd becsuktam a szemem, s a képernyémaén vizualizaltam
a kottat, és igy jatszottam el a pedalt. Ettél kezdve soha nem kellett néznem a labamat,
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a kottaban is f6leg a kézre irt, tobbi szdlamot kévettem. A vizsga el6tt azért nagyon iz-
gultam. Foglalt a kezem, foglalt a labam, hogyan nyugtassam meg magam? — tettem fé
a kérdést. Vizualizéltam, s kdzben dszténdsen megnyaltam a szam szélét, amitdl ella-
zultam, majd j6 mélyeket 1élegeztem, amitl még lazabba és nyugodtabba valtam.
Most éppen az énekeskonyv sorait tanulom a memériafogassal, s remekil bevalt.
Baratném cukorbeteg, s arra gondoltam, hogy megprébalom gydgyitani. Lementem
laborszintemre, s megkérdeztem néi tanacsadomat, hogy mit tegyek. Azt felelte, néz-
zem meg a kartotékozot. Ott talaltam minden adatot. A gydgymdd cimszé utén csillogo,
fehér gydngyok jelentek meg. Ez azért volt szamomra érdekes, mert kértem tanacs-
adomat, hogy természetes gydgymaodokat is keressen a gydgyitashoz. Eszembe jutott a
fehér fagydngy nevl névény. Tandcsadom bolintott ra. Este, amikor hazaértem, elévet-
tem egy szakkdnyvet, s ott legnagyobb megdébbenésemre azt olvastam, hogy a fehér
fagyéngy az egyik legjobb gyogytea cukrosoknak. Azt hittem nem jél Iatok, de igaz volt!

Nyeste Katalin, Dunakeszi

1992 augusztusaban végeztem el a tanfolyamot. Azota gyGkeresen megvaltozott az
életem! Eletvitelem nyugodt és kiegyensulyozott, feladataimat masképpen kezelem,
mint régebben. Kénnyebben veszem az élet akadalyait. Ime néhany konkrét sikerem:

Szokaskontrollal programoztam, hogy leszokjak a dohanyzasrél. Sokszor elhataroz-
tam mar, de amikor 6rém vagy banat ért, dszténdsen nylltam a cigi utan. Azt a vélto-
zatot valasztottam, amelyben az 1 honap mulva t6rténd abbahagyast kell programozni.
Két hét utan egyszerlien azt vettem észre, hogy nem kell a cigaretta, nem kivanom!
Azért 2-3 szélat csak azert is elszivtam, hiszen nem telt le még az 1 honap. Szeptember
30-an este eszembe jutott, hogy egy szalat se szivtam el aznap, s nem is kivanom! Ugy
éreztem, mintha soha nem is dohanyoztam volnal Azéta a kézérzetem sokkal jobb,
energikusabb és kiegyensulyozottabb vagyok.

Egyik reggel idegesen, faradtan ébredtem. Ugy éreztem, hogy mindenki csak engem
akar bantani. Szintemre mentem, elmondtam tanacsadéimnak a gondjaimat, amikt6l
meg akartam szabadulni. Annyira jol sikerdlt, hogy mikézben sorra megjelenitettem a
problémaimat lelki szemeim el6tt, szemembd| patakzott a kénny. Tanacsaddim vigasz-
taltak, s ennek hatasara minden rossz érzésem elmdit, megkdnnyebbiilve, j6 hangulat-
ban kezdhettem neki a napnak.

Ugy alakult, hogy meglehet&sen sok tartozasom 6t dssze. Szintemen megkérdez-

/' tem tanacsaddimat, mit tegyek, stirgds segitsegre van sziikségem. A valasz ennyi volt:

|”

,Dolgozz!" Dolgoztam is kemenyen, egesz nap. Minden meditaciomnal Ujra foltettem a
kérdést, s mindig ugyanaz a vélasz érkezett. Igy telt el 2 hét. Erkezett ekkor egy 730 ezer
Ft érték( megrendelés, s mivel az én arajanlatom volt a legmegfelelébb, én nyertem el a
megbizast. Keményen dolgoztam héat tovabb. Harom nap mulva j6tt egy masik komoly,
600 ezer Ft érteki rendeles. Az ezeken a munkakon szerzett haszon lehetéve tette
adossagaim torlesztését! Halasan megkdszontem tanacsadoim segitségét. Ugy érzem,
allanddan velem vannak, szamithatok rajuk, s szamomra ez remek érzés.

Nagyon szerettem volna, hogy egy kedves ismer6sém elvégezze az agykontrolltan-

) folyamot, mert hivatasa kapcsan sokat foglalkozik emberekkel. Valahanyszor azonban

mesélni kezdtem réla, mindig kinevetett. Ennek ellenére programoztam, hogy valahogy



mégis kedvet kapjon ra, bar reménytelennek tlint az Ugy. Meg szerettem volna ismételni
a tanfolyamot augusztusban, de csak a juniusi kurzusra kaptam ismétiéjegyet. Tétovaz-
tam, de aztan Ugy dontéttem, hogy elfogadom. Beliltem a terembe a 3. sorba, s az ju-
tott eszembe, milenne, ha most belépne a terembe az ismerésom. A kdvetkezd pillanat-
ban belépett! Nem akartam hinni a szememnek! Amikor ¢sszetalalkozott a tekintetlink,
alig tudtunk megszolaini a meglepetéstdl. Olyan hevesen dobogott a szivem, hogy majd
kiugrott! Kiderdlt, hogy egy Ugyfele teliesen véletlenil — ha van véletlen — mesélt neki a
tanfolyamrdl, mire & Ugy hatéarozott, hogy a legkdzelebbire eljién. Csodalatos éromot
éreztem!

Toalmasrol hazafelg jovet furcsa érzésem tamadt. Nehezen indultam Utnak, mintha
valaki visszatartana. Magdolnatelephez értem, amikor Ugy éreztem mintha folyna a vér a
labamrdl. Stilysapon akaratlanul bementem tankolni, holott tele volt a tank. Egyszer csak
szirénahangot hallok. Tovabbhajtottam, s 300 m-re friss autdbaleset nyomait lattam a
kanyarban. Egy hélgy az Ut szélén Ulve fogta a labat, amibdl folyt a vér.

Szeptember 19-én lanyommal és baratnémmel bementem Pestre. A VAci utcaban
parkoltam, tilosban, mert mashol nem volt hely. Baratném azt javasolta, hogy menjlink el
fagyizni, amig Ibolya beviszi a jelentkezési lapjat az egyetemre. Indulni akartam, &m
ekkor lelki szemeim el6tt renddrok jelentek meg, emiatt inkabb a kocsiban maradtam.
Erdemes volt megérzésemre hallgatni, mert 1-2 perc milva valéban ott termett a jar6r.

Majusban egy vasarnap délutan elmentem meglatogatni a névéremet. Ahogy belép-
tem az ajton, hatalmas vértocsat pillantottam meg a szomszéd néni labandl. Gyorsan
keszty(érzéstelenitést alkalmaztam. Hamarosan teliesen eléllt a vérzés, még kotszer
sem kellett! Arra kért a néni, hogy tartsam ott a kezemet, mert akkor nem érez
fajdalmat. Ahogy elvettem, azonnal elég er6s fajdalmai tamadtak. Tovabb alkalmaztam a
kézratételes gyogyitast, és sikerllt a fajdalmat teliesen megsziintetnem!

1993-ban autdt vasaroltunk a fériemmel. Gondok merliltek fel az afa-visszaigénylés-
nél. A hivatalban segitségemre sietett egy kedves hélgy. Elmondtam neki, mennyire
fontos lenne, hogy mihamarabb el tudjuk intézni az (igyet. Azt tanacsolta, keressem
meg az osztlyvezetdt, 6 talan meg tudja gyorsitani a folyamatot. Ekkor kezdtem a
programozast. Lementem laboromba, s megnéztem, hogy néz ki ez az driember. Aztan
elmondtam neki, hogy holnap folkeresem, s kértem, csendesen és udvariasan fogadjon,
mert ez nekem nagyon fontos. Masnap bementem a hivatalba. Débbenetes volt a talal-
kozas! Bekopogtam az osztélyvezet6 ajtajan, s amikor bemutatkoztam, azonnal hellyel
kinalt. Pontosan ugy nézett ki, ahogy képzeletemben! Egy pillanat tirelmet kért, kiment,
s amikor visszaj6tt, megkért, faradjak &t vele egy méasik szobaba. Az ajton belépve bemu-
tatott egy Ugyintézének, és sz szerint azt mondta, amit meditaciomban a széjaba ad-
tam! Két nap mulva j6tt a tavirat, el van intézve az Uigy, ami el6tte mar 8 honapig vajidott!

Ibolya lanyom és baratja, Jacint, elutaztak Gérdgorszagba. Nagyon hianyoztak mar,
szerettem volna beszéni velik. Meditalasom sorén (izenetet kiildtem Ibinek, hogy tele-
fondljon. Masnap reggel meger@sitettem szintemen az kérést. Délelétt 10.30-kor
csorgdtt a telefon. Kislanyom hivott! Sirtam 6rémémben. Vette hét az (izenetemet. Bebi-
zonyosodott szamomra, hogy ebben a dimenziéban valéban nincsenek korlatok, hiszen
Uzenetem és szeretetem sok ezer kilométeres tavolsagba is eljut. Csodalatos érzés!

O.1.
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Az agykontrolitanfolyam elvégzése utan 1 hdnap milva mér 30 kg-mal voltam kevesebb
programozasom hataséra. Ez a siker gyokeresen megvaltoztatta az életemet, s mond-
hatom az egészségemet is. Uzenem azon tarsaimnak, akiknek eddig még nem sikerilt
lefogyniuk, hogy ez nem lehetetlen.

Orsolya

1990-ben kaptam egy 5. osztalyt, amelyben a magyar tanitasat egy Uj modszer szerint -
nagy-nagy lelkesedéssel — elvallaltam. Osztallyal még életemben nem szenvedtem
annyit, mint ekkor. Sehogy sem siker(ilt 6sszehangolddnunk. Alig tanultak, hézi feladatot
csak néha irtak, az dran értetlenkedtek, fegyelmezetlenkedtek, munkatempdjuk lassu
volt, egy szoval szenvedtek &k is és énis. S ez igy ment 1991 marcius végéig. Ekkor
végeztem el Miskolcon az elsé agykontrolitanfolyamot. A szubjektiv kommunikéciordl
hallva azonnal tanitvanyaim jutottak eszembe. Este, szintemre menve programoztam,
hogy akkor ébredjek fel, amikor az osztaly tébbsége képes fogadni lizenetemet. Ejiel
folébredve az egész osztalyt a szeretet és békesség fehér fényébe vontam. Magamat is
lattam kozottlk, s ott kértem &ket, hogy fogadjanak el, s valtozzanak meg. Kértem,
értsék meg, hogy a javukat akarom, s ajanlottam, toltsik az orat fegyelmezett harmo-
nidban, eredményes munkaval.

Masnaptdl, a tanévbdl hatralévé 2 hdnapban tébbet haladtunk elére, mint a meg-
el6zé 7 honapban egylttvével S milyen lett a nyolcadikos eredmény? Az irodalmat
ennyire szeretd, ilyen magas szinten érz6, s ennyire mélyen atélé tanitvanyaim még nem
voltak. Tébben rakaptak a versirasra, mert raéreztek annak érémére, s a leggyengébb
tanulok is remek versmonddkka fejlédtek. Ahogy Huszti Péter mondta egyszer, nem
kivllr6l tanultak meg a verseket, hanem belllrdl tolmacsoltak a koltét. Nyelvtanbdl és
irodalombdl is sikeresen helytalltak a felvételiken.

S miért irok minderrdl csak most? Nemrég volt a talalkozénk, s érémmel Ujsagoltak
a gyerekek, hogy magyarbdl senki nem rontott, sét tébben egy-két jegyet még javitottak
is az Uj iskoldban. A varos legtekintélyesebb gimnéziumaba kerlt gyerek szavait
idézem: ,Mér néha szégyellek jelentkezni, mert barmit kérdeznek magyardran, én
mindent tudok.”

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy az agykontrollitanfolyamnak kdszénhetéen sze-
mélyiségem is rengeteget fejlédott az elmult évek alatt, igy pedagdgusként is sokat
valtoztam, ami nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy emberileg nagyobb hatassal
tudok lenni tanitvanyaimra, mint korabban.

Ebben az évben a legtdbbszér talan a haromujjtechnikat hasznaltam, legtébbszér
sikerrel, j0l elpakolt vagy elveszett targyak megtalalasaban. A legnagyobb 6rémoét az
elveszett arany nyaklancom megtaldlasa jelentette. A gyakorlassal mar odaig fejlédtem,
hogy a hidba val6 keresgélést megunva csak ragondolok: ,Hohd, elé a haromuijjtechni-
kévall”, s maris automatikusan odaindulok vagy nézek, ahol az éppen keresett targy
meglapul.

Es még egy valtozas, aminek nagyon 6rilldk: nem félek a fogorvostdl! Ha van valaki,
aki Uigy reszketett, ha csak a fogorvosi szék kozelébe is kerilt, mint én, az meg tudja
érteni, milyen nagy dolog ez. Tavasszal megfajdult egy fogam, s hogy a fogorvosnal a
varakozas kdzben eltereliem a figyelmemet, magammal vittem az épp akkor olvasott



konyvemet. Megddbbenve tapasztaltam, hogy lapozaskor a kényvjelzéként hasznalt
regi lottdszelvény vékonyka lapja még csak meg se rezzent a kezemben, annyira
nyugodt voltam, holott régen kezeimmel Ugy kellett gércstsen leszoritani a térdemet,
nehogy a tobbi varakozo észrevegye kezem, labam remegését. Azéta mar kiprobéltam
egy furast és tomést érzéstelenites nelkil is! Az ilyen élmények megerdsitenek hitemben,
hogy gondolataim segitségével valdban Urra lehetek testemen. Ura és Ujra
megtapasztalom, hogy egészségem és boldogsagom kulcsa valdban az én kezemben
van, s ez csodélatos érzés.

Orosz Erzsébet

Az els6 sikerélményem a tanfolyam utén a ,babkisérlet” volt. Egy csavaros Uveg tetejébe
papirzsebkenddt helyeztem, kis vizet Gntéttem ra, majd bal, illetve jobb oldalra két azo-
nos nagysagu babszemet helyeztem. Mindezt a konyhaszekrényre tettem, ahol minden
nap a reggelit készitem, igy csak reggelente, de minden reggel, szeretettel gondoltam a
jobb szélen lévd babra. Es lass csodat, 1 hét milva a jobb babszem kifakadt, s mér 1
hét miiva 10 cm-es széra volt, majdnem viragzott. A csalad elkepedt, a bal babszem
ugyanis csak joval késébb, kb. 3 hét utan kezdett el csirdzni. Oridsi volt az érdmom!
Elmeséltem bent a kollégandimnek, nem nagyon hitték. Egyik kolléganém, aki szintén
elvégezte a tanfolyamot, de a kisérletet nem, megkeért, végezzem el a kisérletet forditva
is, tehat a bal babszemet szeressem. Megtettem. Egy hét muiva a bal oldali babszem
hajtani kezdett! Hatartalanul boldog voltam, hogy a szeretetem a baloldali babszemre
ilyen hatéssal volt. Az vegtetén megjeldlitem a bal és jobb oldalt egy ,B” és ,J” betlvel,
és bevittem az egyetemre megmutatni. Most mar elhitték. Otthagytam kb. 2 hétig a
babszemeket, néha-néha megdntdztem, de semmit sem fejlédtek. Megsajnaltam, s
ezért hazavittem Oket. S lam, az akkor mar bepenészesedett babszemek Ujra élni kezd-
tek! Alig tudtam elhinni. Ugy tinik, hogy a sok civakodas és a nem éppen szeretetteljes
légkdr megfékezte a babszemek fejlédését.

Egyik nap mentem az 5 éves kisfiamért az dvodaba. — Anyal Az 6vé néni azt mond-
ta, hogy nagyon piros a szemem. Valoban, gyermekem mindkét szeme teljesen be volt
gyulladva, és bennlk borsonyi csipa éktelenkedett. — Anyal Alig latok! — panaszkodott.
Kicsit megijedtem, s gyorsan felhivtam orvosunkat, de sajnos nem volt otthon, csak a
felesége, aki szintén orvos. Javasolta, vigyem masnap szemészetre a gyereket. Tizper-
cenként torélgettem ki a borsényi csipat mindkét szemébdl, és az orvosnd tanacsara
egyszer kamillaval is megtérilgettem. Ekkor jutott eszembe az agykontroll.

Este elaludt a gyerek, s ekkor én alfaba mentem, és a laboromban elkezdtem
gy6gyttani kisfiam szemét. Elképzeltem, hogy apré manocskak tisztara sprik a szemhéj
also és felsd részét, majd tlizoltdcsbhdz hasonld eszkoz segitségével bé vizzel tisztara
mossak a szemet. Kidblitk a csipat, majd a szemgolydt, akar egy ablakliveget, specialis
zselével fényesre és tisztara torlik. Ezutan pedig lattam, hogy kisfiam aranyosan moso-
lyog és tisztan lat, tehat meggyogyult. Ezt a programozast 3-szor végeztem el, este 2-
szer és még reggel, mielétt 6 felébredt volna.

Az eredmény lattan magam is megddbbentem: reggel mar nem volt piros a szeme,
s csak egy ici-pici csipat lattam az egyik szemében. Délben eljétt a doktor bacsi, de
addigra az a pici csipa is eltdint. Na, de most mit fogok mondani az orvosnak, hogyan
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hiszi el, hogy valdéban nagyon csunya volt a gyermekem szeme? A fiam oldotta meg a
,gondomat”: — Tudod, doktor bacsi, tegnap én alig lattam, mindennek nekimentem,
nagyon fajt a szemem, de ma mar nem fjl Az orvos lehuzta az also szemhéjat, ami még
egy nagyon picit piros volt, s megdllapitotta, hogy ez kétéhartya-gyulladas, de gy6-
nyrlen javult. Szemcseppet a biztonsag kedvéért felirt, de hal'lstennek nem kellett a
szemészetre mennlink.

Fériem megkeért, hogy egy dunantuli Uizleti Utjara kisériem el junius elején. Szivesen
mentem vele. Hosszu utat kellett megtennink, kb. 900 km-t 1 nap alatt, és kdzben
persze 4 helyen még targyalnia is kellett. Megigérte, hogy délutan méar a Balatonnal
lesziink, megallunk és napozunk egy kicsit. Hajnali 3-kor indultunk. Az autdban
alfaztam: fehér gémbbe foglaltam a kocsit, hogy ne legyen balesetink. A Dunéntulon
borult volt az ég. Férjem azt mondita, hogy ebdl se napozas, se Uszas sajnos nem lesz.
En allitottam, hogy délutén 2 érakor Balatonfoldvarra ériink, szerintem addig végzink az
Uzleti dolgokkal, és stitni fog a nap. Fél 2-kor méar Foldvaron voltunk. A tébbség hosszu
ujju puldverekben jarkalt, bar voltak néhanyan a batrak kdzlil a parton is flrdéruhaban.
Bediltlink a kedvenc fagyizonkba, s oft atvettem a ruham ala a firdéruhamat. Feériem
nem hitte, hogy aznap még kis(it a nap. Vett egy Ujsagot, s lementink a topartra. Eppen
2 ra volt. Leteritettem a pokrécot, és lam, a felhdk mégul kistit6tt a nap! En napoztam,
6 olvasta az Ujsagot. Elaludtam egy éracskéra. Amikor félébredtem, még mindig sttt a
nap. Le is barnultam, a fériem pedig ruhaban szenvedett a napsitéstdl. Réavettem,
vegye fel § is a flrdénadragjat, és usszunk, ha mar itt vagyunk. Siker(it. Napoztam,
barnultam, és a kb. 16 fokos vizben jot Usztunk!

Olaszorszagi utunkrol szerda hajnalban erkeztink meg, és péntek reggel a fériem
fllzUgasos panasszal fordult orvoshoz. — Doktorné! En még mindig hallom a tenger zU-
gasat! - panaszolta. Nagyon rosszul érezhette magat, mert rohant az SZTK-ba, ahon-
nan egyenesen a korhazba kiildték. Ott régtdn be akartak fektetni 1 hétre, infuzidkat
kellett volna kapnia. Nagyon megijedtem, és azonnal programozasba fogtam. Masnapra
minden panasza elmult, pedig egy szemet se vett be a kérhazi befekvésig rendelt
gyogyszerbdl. Hétfén a doktornd Ujbdl elvégezte a hallasvizsgélatot, és kdzolte férjem-
mel: - llyen tokéletes gorbéje még a jol hallo embereknek sem szokott lenni. Remélem
szedi a gyogyszert! Mire a férjem: - Hat persze doktornd! (Valéjaban ki sem bontotta a
dobozt...) En alfazas kézben a fériem fllét egy barlangnak képzeltem el, ahol a manok
csonakkal haladnak, &m utjukat allja egy alufélidhoz hasonld szalagfiggdny, ami nagyon
koszos, meg van merevedve, s ezért nem tudnak tovabbhaladni. A manok kipattannak
a csonakbol, és fentrdl lefelé kefével szépen lesuroljak azt, s igy naprdl-napra tisztabb és
fényesebb lesz ez a fliggbny. Végul Ugy csillog, mint a haztartasi alufdlia. A fliggbny mar
lazan lebeg, igy a manok tovabb tudnak haladni, s latom fériem mosolygos arcat, ami a
teljes gyogyulast jelzi.

Oroszné Varga Mdria, Miskolc

Nagyon sokat alszom. Ha hagytak, méar el6fordult, hogy 32 6rabdl 5-6t toltéttem csak

 ébren. Amikor elvaltam, az volt a legnagyobb problémam, hogy ki fog engem ezentlll

reggelente felrdzni. Négy ébreszt6drat hasznaltam, amelyek kiilénb6z6 hangerével és
stilusban, csipogva, csdrogve, z&rdgve probéltak észhez tériteni. Rendelkezem tovabba



eqy ébresztés radioval is, bar ezt a funkciojat mar megunta. Még szerencsém, hogy
munkahelyemen elnézik a késéseimet. (El6fordult, hogy egy teljes orat késtem...) Az volt
a szisztémam, hogy az els6 vekker reggel 5-kor szolt, s ekkor bekapcsoltam a radiét,
hogy a hirek hallatan elkezd6djon az ébredés folyamata. Kézben ugyan természetesen
Ujra elaludtam, de féloranként Ujabb ébresztdorak igyekeztek kiverni az almot a sze-
membdl. Mivel nagyon nehezen tudtam magamhoz témi, ezért jobb hijan erre a
maodszerre kényszerliltem. De csak addig, amig el nem végeztem az agykontrollt! Most
csupan programoznom kell magamat, hogy az adott idében ébredjek fel, s reggel
magatol folpattan a szemem, még mielétt az elsé vekker megszolainalll Csodalatos!!!
(Néha ugyan este még elébb alszom el, mint hogy beprogramoznam az ébredést...)

Orsi Livia

1992 méjusaban végeztem el az agykontrolitanfolyamot. Akkor 3 éves kislanyom mditét-
re vart. Bal térde hajlatdban egy di6 nagysagu, un. ganglion ndvekedett, amelyet a gyer- @
meksebész szerint csak mtéti beavatkozassal lehet eltavolitani. 3 heti programozassal
mégis sikerllt e kindvést visszafejleszteni, s az6ta nyoma sincs!

A masik csodalatos sikeriinket feleségemmel értem el. Masodik kislanyunkat a Jo-
isten mellett e modszernek kdszonhetjik. Elsé gyermekiink foganasaig rengeteg prob- @
léma merdilt fel. Feleségemnek spontan vetélése volt stb. Zita nev(i kislanyunk a labo-
ratériumban programozott idépontban fogant és szliletett meg. A szlilés — programoza-
sunknak megfeleléen — a lehetd leggyorsabban, 10 perc alatt zajlott le, és terveinknek
megfelelden kislanyunk sziletett, épen, egészségesen.

Ezen sikerek mellett szamomra mégis az a legfontosabb, hogy az agykontrolltan- @
folyam hatasara kertltem kozel Istenhez. Mas ember lettem, mashogy latom a vilagot, )
az embereket, szeretetem kiteljesedni latszik.

Pados Zsolt, Szombathely

Cselgancsversenyen megsériitem: egy rossz esés kdvetkeztében jobb oldali, komoly
térdsériilést szenvedtem. Elkezdtem programozni, ahogy a tanfolyamon tanultuk. Kép- @
zeletemben a szalagokat a térd mindkét oldalan j6 feszesre hiztam két ,allitocsavar”
segitségével, valamint az izliletbdl kis ecsettel kisdpdrtem a levalt porcdarabkakat. Ezt
kovetben kilénleges gyogybalzsammal kentem be az egész terlletet, majd elképzel-
tem, ahogy gondtalanul szaladgalni tudok mar és remekil érzem magam. Harom hét
mulva mar jartam, bar kissé bicegve, hamarosan pedig mér szépen tudtam menni, pe-
dig a sebész m(itéttel riogatott. Meglepdadve konstatalta a tempos javulést.
Félévi vizsgaim kivaloan sikerliltek, s ezt nagyrészt a tanulés és a vizsga soran alkal-
mazott haromujjtechnikanak kdszénhetem. @
Egy olyan cégnél helyezkedtem el, amelyik hasznalt autdk importjaval és eladasaval
foglalkozik. Az agykontrolitechnikak alkalmazasaval olyan dnbizalomra tettem szert, hogy
csodal Ejszakai ébredésem utén, amit elére beprogramoztam, szintemen vizualizaltam a
sikeres eladasokat. El6szér elképzeltem részletesen az autdt, majd megegyeztem a ve-
vlvel, és alairtuk a szerzédest. Vegll lelki szemeimmel ,lattam” a vételarat 5000 Ft-
osokban, gondolatban megérintettem a pénzt, még a zizegését is hallottam szamolasa
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kozben, sét a szagat és izét is elképzeltem. Lattam, ahogy a vevd belil a kocsiba és
indit. Kezem a kocsi hatulian pihent, s éreztem, ahogy kicsuszik aldla az induld auto.
Hallottam a motor hangjét, éreztem a benzin szagat, s6t még az acél savanykas izét is.
A gépkocsi lassan tavolodott, &s én nagyon &rliltem a megkotott Uzletnek. Sokszor elég
volt egyszer programoznom, néha 3-4 hét is kellett, s napi 2 alkalom.

A vagy, hit és elvaras kézll eleinte csak az els6 volt igazan nagy bennem. Hitemet
kezdeti sikereim adtak meg. Mit mondjak, csodalatos érzés a siker éiménye! Akadtak
persze nehéz pillanatok, amikor hitem névelése érdekében sir(in forgattam a Bibliat. Ezt
azoéta is rendszeresen megteszem, és mindenkinek csak ajanlani tudom. Csodéalatos eré
arad beldle, ami feltlt, megnyugtat es utat mutat!

Altaldban naponta 2-szer meditalok, reggel és este, 20-20 percet. Gyakorlatomat
mindig imadsaggal zarom. Tapasztalatom szerint érdemes, mert igy olyan pozitiv ener-
giak magnesévé valunk, amelyek valdban megvaltoztatjak az életlinket!

P Andras

A tanfolyamot 1992 oktdberében végeztem el. Kb. 5 hdnap alatt szinte minden rendbe
jott az életemben. 1993 szeptemberében, amikor kezdé pedagdgusként munkaba éll-
tam - és Ujra suliba jartam, mert felvettek magyar szakra —, a gyerekek figyeltek ram,
maganéletem rendben volt. Vagyis szinte teliesen gondtalanul folyt akkor az életem.

Napok, késébb mér hetek teltek el programozas nélkkill, s a tanfolyamon tanultakbdl
joszerivel mar csak a pozitiv gondolkozas maradt meg. Harom-négy hénapra teljesen
kimaradt életembdl a meditacio. Rengetegszer eszembe jutott, hogy ettdl mindenkit dva
intettél, de nem vettem komolyan, amig egyszer csak mindenki engem kezdett bantani,
es egyre sikertelenebbé valtam. Ekkor azt mondtam magamban, hogy egyetlen napot
sem hagyok ki a jévében, valamelyik agykontrolltechnikat mindig gyakorolni fogom. Ujra
belevagtam héat. Meg is lett az eredménye. A munkahelyemen minden rendbe jétt, a
félévi vizsgaimat sikeresen letettem, s a kedvesem is kibékdlt velem. Szerinte annyira
megvaltoztam, hogy mar nem szerette, ha nem programozok, mert akkor nem voltam
olyan nyugodt és kiegyensulyozott. Sajat bérémoén tapasztaltam meg, milyen fontos a
rendszeres gyakorlas. Megfogadtam, hogy mindennap hasznalom az agykontrollt.

Szeretnék még testveredrdl, Erzsébetrdl is imi. Szerencsére jelen lehettem tavaly ja-
nuéri, csodélatos eladasan. Allitdsa, miszerint meg tudjuk tervezni jovénket, és maltunk
fajdalmas emlékeitdl is megszabadulhatunk, még anndl is hihetetlenebbnek tlint, mint
amiket t6led hallottam a tanfolyamon. Utolsé meditaciojan, amikor a képzeletbeli kas-
télyban idében elérementlink 5, majd 10 évet, felejthetetlen érzés és latvany fogadott.
Akkor 1 honapja jartam még csak Tibivel, akivel késébb 6sszehazasodtunk. Akkor még
szinte csak j6 baratok voltunk. Természetesen vonzodtunk egymashoz, de alaposan
még nem ismertik egymast. Abban az idében még gondolni sem mertem arra, hogy
esetleg & lesz a férjem.

Az 5 éves ,jovOutazaskor” lattam magamat 2. gyermekemmel, aki kislanynak szlile-
tett, és fériemet, Tibit. A 10 éves jovéképben pedig 3. gyermekiink is totyogott mar. (O
kisfitl lett.) Sokaig nem mertem ezt senkinek elmesélni, f6leg Tibinek nem. Amikor tavaly
szakitottunk, majd néhany nap mulva kibékultiink, akkor meséltem csak el neki. A



kurzus utani évben rengetegszer jartam a kastélyban, s igy elére tudtam, hogy ki fogunk
bekdni.

Névéred kurzusan, idéutazasomban, azt lattam, hogy 5-6sre allamvizsgazok, a fel-
vételim sikerdl, nyaron Gordgorszagban nyaralok, otthon dolgozom a suliban és kdzben
fbiskoléra jarok. El6sz0r nem hittem el, hogy Gérdgorszagban fogok nyaralni, mert én
Olaszorszagba szerettem volna menni. Ahanyszor azonban at akartam imi a képsort,
valaki mindig ram szdlt, és mindig Ujra visszairta az eredetit. Csak amikor Tibit8l diplo-
maajandékkeént egy gérégorszagi korutat kaptam, és valdban kiutaztunk, akkor mertem
mindezt elhinni.

Talén életemet és csalddom életét mentette meg, hogy hallgattam megérzésemre.
Debrecenbdl hazafelg tartottunk kocsival. Szakadt az esd. Hirtelen olyan érzésem ta-
madt, hogy jobb lesz megallnom, mert térténni fog valami. Megalltam, s kérbejartam az
autdt. Eldszér a kocsira gyanakodtam, hatha valami rejtett baja van, &m hibatlannak
tint. A kovetkezd kanyarban egy srac megcsuszott a kocsijaval, atvagodott a mi
oldalunkra, és 2 fa kdzott landolt. Papam sapadtam szdlalt meg: - Fiam, ha nem allsz
meg, ez pontosan nekiink jon!

Nem béntam meg, hogy elvégeztem az agykontrolltanfolyamot...

P, Andrea

Négy éven &t hidba probalkoztunk, nem estem teherbe. Ma mar tudom, milyen hiba volt
allanddan azt mondogatnom, hogy ,nekiink biztosan nem lehet gyerekiink.”

Amikor munkahelyemen magasabb beosztasba keriltem, f6ndkém javasolta, vé-
gezzem el az agykontrolltanfolyamot. Mar a kurzus elsé napjan olyan megdébbenésben
volt részem, mint addig még soha. Azért mentem, hogy a munkatérsaimat jobban tud-
jam vezetni, és erre kider(ilt, hogy 4 éve Gnmagamat vezetem félre. Szerencsére hamar
felocstdtam, és még aznap, 1992 méjusanak egyik szép napjan elkezdtem a helyes
programozast.

Juniusban mar terhes voltam, jUliusra pedig méar azt is tudtam, hogy egyszerre 2
gyermek édesanyja leszek. Ugy latszik a természet be akarta hozni a lemaradést... Vé-
gul is valoban a természet mikodétt, a gondolat-nagytakaritassal én csupéan felnyitot-
tam elétte a magam éllitotta zsilipet.

A terhesség ideje alatt mindvégig rendszeresen programoztam. Naponta 5-10 alka-
lommal 10-15 percet. Tudom, hogy ez nagyon sok, de éridsi volt a tét. Két kis ember
egészsége, fejlédése, lletve négylink boldogsaga. Orvosom legnagyobb meglepetésére
nem csak az ikerterhesekre leselkedd veszélyeket kerltik el, hanem minden egyéb
gyakori, a terhesseggel jaré kellemetlenséget is. Meg csak hanyingerem sem volt, s
egyetlen percig nem éreztem rosszul magam a 9 hénap alatt! Ugy ment minden, ahogy
programoztam.

A gyerekek optimalis id6ben, betdltott 40 hétre szilettek, természetes Uton, 7 perc
kllénbséggel. Ivan 2700, Szeréna 2600 grammal. Mindketten 51 cm-re néttek. Két
gyonyord, az orvosi értékelés szerint 10 pontos baba lett.

Szinte meseszertien alakult minden. A szoptatas ugyan kicsit nehezen indult, de az-
tan fél évig gydnyoriien ment az is. Ejszaka aludtak, jol ettek, szépen fejlédtek, s 1 éves

&

157



0

158

korukig még csak nathasak sem voltak. Most mér 3. szlletésnapjuk kozeleg, s én valo-
ban naprol napra egyre jobban érzem magam.

Még néhany sz6t a szllésrél: magam is csodalkozom rajta, pedig én programoztam,
de valban szinte teliesen fajdalom nélkil szlitem a 2 gyereket! A programozas sorén
arra készitettem fel a testemet, hogy ez nagyon nagy izommunka lesz. Az is volt, de f&j-
dalmat szinte egyaltaldn nem éreztem. Tapasztalatom alapjan biztos vagyok benne,
hogy mas asszony is szép terhességet, kdnnyl szlilést és nyugodt gyermekagyat
biztosithat maganak az agykontroll segitségével. A gyermek gondozasa és nevelése
szempontjabdl pedig valdsagos kincs ez a tudas!

Pappné Béi Anna

Gyerekkoromtol fogva allergias voltam a tojasra. Eleinte még kis mennyiséget fel tudott
dolgozni a szervezetem, és csak akkor keletkeztek rajtam kilitések, ha nagyon sok
tojast ettem. A helyzet azonban idével egyre sulyosabba valt. Annyira, hogy mér az
orvosok altal felirt gyogyszerek sem segitettek, és csak annyi tojasfehérjét tudott a szer-
vezetem feldolgozni, amennyit a levestésztak tartaimaztak. Ekkor, végsé elkeseredé-
semben, ismét kezembe vettem a mér régebben elolvasott Silva-kdnyvet, és elhata-
roztam, hogy megprébalom az agykontrollal meggydgyitani magamat.

Mar a tanfolyam ideje alatt megkezdtem a programozast. Az elsé naptdl kezdve
pozitiv gondolatokat mondogattam magamban, naponta tébbszor. ( Pl.: ,Szervezetem
fel tudja dolgozni a tojasfehériét.”) Késébb, amikor az elmetikre-technikat tanultuk,
képernyémon, naponta 3-szor, megjelenitettem, hogy egy nagy adag tojasos étel van a
tanyéromon, s én joizlien falatozom. Lattam azt is, hogy b6rém masnap is ugyanolyan
sima marad, mint volt, nem jelenik meg rajta semmiféle kitités.

Késébb, amikor megalkottuk laboratériumunkat, naponta 1-szer olyan anyagot
fecskendeztem a szervezetembe, ami segfti a fehériék feldolgozasat. Ezeket a technika-
kat kb. 1 hdnapig rendszeresen, naponta alkalmaztam. Egy hénap utan fokozatosan
Ujra kezdtem bevezetni étrendembe a tojastartalmu ételeket, a programozast pedig el6-
szbr napi 2, majd 1, aztén heti 1 alkalomra csokkentettem. Végll még 2 izben, 1, illetve
2 hénappal késébb ismételten programoztam a cél elérését, hogy a hatast meger6-
sitsem. Befejezésll képzeletben még kezet is fogtam a tojasokkal, drok baratsagot
kotottiink. Mindennek eredményeként t6bb, mint 30 év utdn ma mér nyugodtan ehetek
tojastartalmu ételeket! A tojasfehérie azdta mar semmiféle gondot nem okoz szer-
vezetemnek.

Hosszan sorolhatnam még azokat az aprobb sikereket, amelyek szebbé és jobba
tették életemet, a legnagyobb siker azonban eddig a tojasokhoz fiz&d6 viszonyom gyé-
keres megvaltozasa.

P Agnes

Buszon utazva gyakoroltuk Réka lanyommal az ¢sszeadast, kivonast és szorzast. De

~ nem akarhogyan, a memoériafogas segitségévell Tocsabdl du? - kérdeztem. - Sil -

vagta ra Réka. - Miau + k&7 - faggattam tovabb. —Tubal - hangzott a vélasz. - Apa x
apa? - Satul



Mit mondijak, remekil szérakozva és hasznosan telt el az utazas. Igaz, a buszon Gl6k
igen furcsan néztek rank...

Peétercsak Maxim, gyerekagykontroll-oktatd, Gy6r

Masodik osztalyos vagyok, és nagyon szeretek az alvaskontrollal elaludni. Még a jaték-
dllataimat is azzal altatom.

Mostanaban nagyon sok verset tanulunk. Rajzos vazlatot, elmetérképet készitek a
versekrdl, ahogy szileim azt a Villamolvasas kényvbdl megtanitottak nekem. Egy vers m
megtanulasa igy csak annyi idémbe keril, amig lerajzolom.

Apaval teliesen mast gyakoroltunk az embertan drara, mint amit kellett volna. Ez
csak az iskolaban der(ilt ki, az 6ra el6tti szlinetben. Gyorsan kifaggattam baratnémet,
hogy mi is volt a lecke, s a memoriafogasra akasztottam a megtanulanddkat. 5-6sre
feleltem!

Pétercsdk Réka, Gydr

Tavaly év elején t6bb alkalommal dsszetliztem a féndkommel. Csunyan vitatkoztunk.
Két nap mulva mar nyugodtabban megbeszéltik, hogy igy nem tudunk egyutt dolgozni, @
kerestink nekem egy masik munkahelyet. Kdzben tobb emberrel is beszéltem, tanacsot,
munkahelyet remélve, de véglll is arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy inkdbb jobba
teszem a jelenlegi munkakapcsolatot. De hogyan? Emlékeztem a tanultakra. Elalvas

elétt beprogramoztam, hogy ébredijek fel, amikor a f6nokoém a legfogékonyabb az tze-
netvételre. Amikor aztan hajnaltajt folébredtem, gyorsan elmondtam neki, hogy: ,Fénok!

Te (egyebkent magazom) Ugy szeretsz engem, és annyira elismered a munkamat, hogy

oda nem adnal senkinek, semmiért!” Ezt kb. 2-3 hétig folytattam. Erdekes, kdzben
mintha én is atprogramozodtam volnal Sokkal figyelmesebb, sét tirelmesebb is lettem

vele szemben. Két hét utdn azt mondja a f6nékém: ,Sokkal jobb lett a kapcsolatunk.

Nem vette észre?” Dehogynem!

Azbta mér igy sikerlilt nala fizetésemelést elérnem, s6t amikor megszorultam, maga-
tol pénzkolesont ajanlott fell Pedig széban csak annyit mondtam, hogy gondjaim
vannak. A tébbit a mar leirt modon Uzentem. Megjegyzem, a Féndk nem hisz az agy-
kontrollban, és mindig hitetlen mosollyal hallgatja sikerbeszamoléimat. Pedig, ha tudna,
hogy 6 is részese a dolgoknak...

Egy baratom panaszkodott a fénokére. Akarmit tesz, akarmilyen jol dolgozik, a f6-
noke allanddan negativan reagdl, Ujra megcsinéltatja a munkat, vagy kritizélja. Szintén a
szubjektiv kommunikaciot vetettem be. Azt (izentem, hogy ,bardtom a tudasa legjavat
adja, fogadja €l, és szeresse 6t mint embertarsat!” Ma mar ,emberként” beszél a bara-
tommal, és a munkajaban is sokkal kevesebb hibat talal!

Munkahelyemen az egyik kolleganém, aki szintén nem hitt az agykontrollban, meg- @)
kért, segitsek a fianak. A fia egyébként orvosi javaslatra szintén elvégezte a tanfolyamot. é
- Keresd meg 1égy szives az elveszitett tornazsakjat, mert ha most pétolnom kellene, az
anyagilag tdl nagy teher lenne! - kérte. Szintemre mentem, és mar mondtam is neki,
hogy a kék szin(i tornazsak az iskolaban a portan van. Masnap j6tt a telefon: ,Megvan!

A portéan volt!”
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Leanykam valutapénztarban dolgozik. Toébbszdr eléfordult méar, hogy hibas véltas
miatt hiany keletkezett, amit mindig neki kellett kifizetni. Egy alkalommal nagyobb hianyt
produkélt, 20 ezer Ft-ot, egy olyan Ugyféinél, aki mar tébbszor jart nala valtani. A lany-
kam kifizette, és kért, segitsek, mert nem jén azéta az Ugyfél. Szintemre mentem, és
megkértem, vigye vissza a pénzt, vagy legalabb egy részét, mivel a lanyom is hibas volt
a dologban. Két nap mulva beallitott az tigyfél, és korrigalta a hibat!

Péter Ferencné

1996 marciusaban végeztem el tanfolyamot. Azéta sikeres ember vagyok. Kilféldon
dolgoztam, Dél-Tirolban, fél évet. Ha a Silva-modszert kihagytam volna az életembdl,
akkor nehezen jutottam volna ki, vagy egyaltalan eszembe sem jutott volna megprébal-
ni, hogy mire vagyok képes. 96 november eleje éta itthon vagyok, és egy sor allasajan-
latot kaptam. Az elmetUkre-technikat hasznaltam.

Klilf6ldi tartézkodasom alatt f4j¢ vallam és zsibbadod ujvégeim okoztak szamomra
gondot. Az Alapgyakorlat-kazettat hasznélva panaszaim teljiesen megsz(intek.

Pétery Eva, Budapest

Els talalkozasom az agykontrollal 1990-ben tértént, amikor elolvastam az Agykontroll
és a José Silva, az agykontroll megteremtéje ciml koényveket. Képtelennek tartottam
magam arra, hogy képzeletbeli képernydmon barmit megjelenitsek. Még hogy, mint egy
moziban? Na nem! Ez lehetetlen... Ezen kivill szétszdrt vagyok, és koncentralni sem
tudok, mondtam magamban, s azzal a kdnyveket félretettem. A két agyfélteke kiegyen-
stlyozott hasznalatanak lehet6sége ugyan érdekelt, de a kisérletté! félelmem is vissza-
tartott. Mi van, ha nem tudok majd visszajonni ebbdl a megvaltozott tudatallapotbol?
Ehhez iranyit6 orvos kelll

Masodik talalkozasom az agykontrollal 1991-ben tértént, amikor édesapam és
névérem majusban tanfolyamon vettek részt. Egy hdnappal kés6bb taldlkoztam
névéremmel, aki megkérdezte télem, hogy majus egy bizonyos vasarnapjan tértént-e
velem valami rendhagy6? Megkerestem emiékezetemben azt a napot, és majdnem
felkialtottam. Igen, nagyon érdekes dolog tortént akkor! Csak akkor tudatosult bennem,
hogy nem szoktam ilyet csindlni. Féztem a konyhaban, egyszer csak félrehliztam a
tlizr6l az edényt, ott hagytam csapot, papot, bementem a flirdészobaba, ledobaltam a
ruhdimat, és tetétdl talpig lezuhanyoztam. Ez is rendhagyd volt, mert nem szeretek
zuhanyozni, féltem a frizurdmat. Amikor kiszalltam, végtelenil j6 érzés jart at. Bele-
néztem a tiikdrbe, s nem titkolt bliszkeséggel figyeltem vérdses flrtjeimet, teliesen kisi-
mult arcomat, csillogd z6ld szememet. Farkasszemet neztem magammal. Még soha-
sem voltam ilyen szép, allapitottam meg. Es jétt egy hang bellilrdl; ,Harom saténod volt,
most szabadultal meg az egyiktdl. A legerésebbtél... Meghalt!” Atyadristen, mit jelenthet
ez? - villant at a fejemben. Mint kider(ilt, éppen ebben az idoben Kecskeméten folyt a
tanfolyam, ahol egy ismeretlen asszony pszichikus vizsgélatot végzett rajtam. Edes-
apam és ndvérem adtak meg a nevemet, s azt, hogy Szegeden lakom. Az esettanul-
manyt végz6 ismeretlen asszony igy szolt: ,Latok a bal melle alatt egy sotét foltot
(szivnagyobbodasom van). Most pedig szépen megmosdatjuk!” Ugyanekkor szalltam



be a vizbe. N6vérkém bolcsen mosolygott: - ,Tudtam én, hogy torténni kellett vala-
minek veled, hiszen nagyon fejlettek a telepatikus képességeid!” Hala gyogyitdmnak!
Azbta mar tudom, hogy a ,hdrom satan” haromszoros megszallottsagot jelentett. Az
elsé, a leger6sebb, amelyik a legjobban befolydsolta énemet, tavozott, tehat atjutott a
bardd koztes 1étébe. (Dr. Edith Fiore: Nyugtalan holtak cimd kényve targyalja igényesen
és hasznosan ennek a furcsa, de a jelek szerint nagyon is valdsagos és nem is tul ritka
Jelenségnek, a megszallottsdgnak a felismerését és megsziintetését, D.L.) Most mar
nagyon érdekelt az agykontrolll Faggattam édesapamat is; — ,Mondd, milyen érzés
alfaban lenni? Képes lennék ra én is?” Valasza megdobbentett: - Kislanyom, hiszen te
mindig alfaban vagy!” Paff. Holdkoros vagyok? Nem. Alomvilgban élek? Hat lehet...

Vagytam az agykontroll megismerésére, de pénzem nem volt, ugyanis valtam.

1994 méjusa végén korhazba kerlittem zavart pszichés allapotban, paranoid gondo-
latok okozta zavart magatartassal. Ki sem kerliltem 3 hénapig, ami egy Orokkévaldsag-
nak t(int. Nem aludtam, csak mentem, mentem faradhatatlanul. Csak két kiskort gyer-
mekem miatt engedtek ki. Rokkantnyugdijas lettem: skizoaffektiv pszichozis és alkohol-
betegseg diagndzissal. En egyszerien ugy fogalmazom meg, hogy sulyos depresszio.
Es jott a n6vérem levele, melyben azt irta, hogy gy(jtdget nekem agykontrollra, mert
szerinte rajtam mar csak az segithet. Tuljelentkezés miatt lemaradtam a tanfolyamral.
Névérem ezért beadott az Elixir Esetleg rovatéba, hogy sokan gydgyitsanak.

Harmadik taldlkozasom az agykontrollal. K6zben természetgyogyasz és agykont-
rollos baratném hozott nekem egy kazettat, melyen dr. Domjan Laszlé: Reggeli és esti
mediitacioja hallhatd. Akkor még csak aludtam, aludtam és aludtam. Nem tudtam csinal-
ni semmit. Amig aludtam, nem éftem. Nem rettegtem, hogy nem tudom ellatni a gyere-
keimet. Lassan-lassan, a kazetta hatasara ébredezni kezdtem. A, nem tudok én vissza-
gondolni az életemben semmi sikerre, kellemesre, ami érzésre tamaszkodva kimozdul-
hatnék a holtpontrdll Sem sirni, sem nevetni nem tudtam. Kezel6orvosom mondogatta a
kételezd orvosi vizsgélatokon: ,Hol van maganak az a hatalmas temperamentuma?” Hat
nem hittem, hogy valaha is visszajon a belsé békével egyltt. Hala az agykontrolinak,
mégis visszajott! A kazetta hatdsara magam elé képzeltem kis dohanyzoasztalkémat,
ahol megszolaltatom a tarot kartyamat. Lattam magam elétt, hogy azt csindlom, amit a
legjobban szeretek. Es szép lassan, de biztosan jévogettek a régi és Uj vendégeim.
Meglett a zsebpénzem. Amikor azt mondtam: ,Hanyingerem van az egésztdl, faradt
vagyok, nem érdekel semmil” — tlindgettek el az érdekiéddk! Hoppal Meglattam
kinyomtatva nevem, betegségem az Elixirben, és vartam a csodat, amit névérem igért
nekem. Hogy meggyogyitanak! Egyszer csak észreveszem, hogy mér nem toporgok,
aggodalmaim elszirkinek! Csodélatos! Injekciézasom abbamaradt, gyogyszereim
adagjat felére csdkkentették, a kényszermozgasom eltlint, végre tudtam olvasni, kitagult
a besz(klt vilag! Ismeretlen, dnzetlen segitim, kdszdnet és halal

Negyedik talalkozadsom az agykontrollal. A legels6k kdzott fizettem be a meghirdetett
tanfolyamra a dijat. Essenben él6 unokabatyamék (orvoshazaspér) valutdban kildték a
pénzt. Biztatd szeretettel segitettek. JO eldre helyet foglalva, izgatottan vartam a
kezdést. Aggodtam: fog-e nekem is miikoani? Hiszen olyan szétszort vagyok! Nos
elmondhatom, az életem gydkeresen megvaltozott. Uj ember lettem!

Az idedlis pihendhelyem mindig valtozott, mint ahogy az életben sem talaltam soha a
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helyem. Usztam is, bicikliztem is, de vizesés és tenger mindig volt a kdzelemben. Nyug-
agyon napoztam, am egy percig sem tudtam nyugton maradni. Még6ttem ll a nyara-
[6m, abban pedig a gydnydriien berendezett laboratériumom. Nem tudtam, miért tettem
az irdasztalomat kdzépre, de aztan rajottem. Ott végzem asztrologiai szamitasaimat, €s
ott van az asztalon a Nagy Arkanum is. Nagyon izgat a naptéram, amelyben a multat is
lehet kutatni. Taldn egyszer megnézhetem el6zé életeimet, és a rokonaimat is.
Megérteni a karmikus 6sszefliggéseket és életeink céljait — ez nagyon foglalkoztat.
Amikor a tanfolyam 4. napjan egészséges embert kellett elképzelni, Kléra lanyomat

J vélasztottam. Megfigyelés kdzben nagyon virgonc volt, fogta a kezemet, mosolygott.

Anatémiai ismereteim csapnivaldak. Osszekevertem a vesét a majjal... A veséket is
lejiebb képzeltem el, mint ahol valdjaban talélhatok. A vizsgalat megtortént, s kdzben
fajdalmat éreztem bal vallamban. Otthon megtudtam, hogy nagy lanyom éppen torna-
zott, testnevelés-felvételire készlt, s kdzben megféjdult a bal valla.

Veérzést mar 3-szor allitottam el. Elészér a kisebbik lanyom orrvérzését, ami azon
nyomban abbamaradt. Szaladt is utdnam: ,Anyukal Hat ezt meg hogy csinltad?”
Mondtam neki: ,Megtanulhatod, ha akarod, az agykontrolion!”

Masodszor a sajat ujjvérzésemet allitottam el. Nagytakarftas kdzben elvagtam késsel
a hlvelykujjamat. Harmadszor kutyank poféja vérzett. Ezt nehezebben sikerllt elallita-
nom, szerintem az allati vértél valé undorodasom miatt. De ez is sikerdilt.

Az elmetlikre-technika tanulasakor a sotét keretes tlikorben lattam a nagy kaoszt,
ami a lakasunkban uralkodik, élesen, még a leldgod konyvjelzéket, a ruhdk gylrédéseit is
érzékeltem. Hanem a fehér tikorben nem tudtam elképzelni a rendet. A betegségem
méasfél éve alatt annyira ber6gz6détt a rendetlenség latvanya. Hat ez nem megy, mond-
tam, és fehér krétaval a tlkérre irtam: ,Rend legyen kardcsonyig!” Idénként lattam a
tkrot magam el6tt. A belsd ,nagytakaritast” elvégeztem, most a killsé kévetkezett.
Haladt az id8, mér nagyon kdzel jartunk karacsonyhoz, de sehol semmi. Pedig nincs
mas, aki elvégezze helyettem. Aztan 1 héttel az innepek el6tt egyszer csak megjétt az
ihlet a nagytakaritashoz. El6szér szép lassan, csak a konyhaszekrényt takaritottam le,
azt is csigalassusaggal. Egyre jobban belejéttem. 4 nap 4 éjjiel akkora nagytakaritast
csaptam, mint még soha, s kézben még 2 konyvet is kiolvastam. Az évek alatt fel-
gyllemlett, széjieldobalt holmik a helyikre kerilitek, vagy le a kukaba, vagy dobozba,
elajandékozasra. A gyerekeim sirtak, amikor ezt lattak. Azt hitték, beszeszeltem. Nem,
mér nem iszom alkoholt. Nem is kivanom, mar nincs is ra sziikségem. Hala neked agy-
kontroll!

Megvan a bels6 békém, amire oly régéta vagytam! Nem vagyok faradt, nincs idém
faradtnak lenni. Az agykontroll elvégzése 6ta egészséges embernek érzem magam.
Minden programozasom sikerrel jart. A tanfolyamon a depresszidsoknak tébbek kozt
azt tanacsoltak, hogy tlizzenek maguk elé révidebb és hosszabb tavi célokat. Nekem
mér vannak céliaim! Kivanom, hogy mindenki mas is taldlja meg a sajatjat!

Piroska

(A tanfolyamra - elévigyazatossagbdl — pszichiatriai kezelés alatt allt vagy &llo személye-
ket csak kezelGorvosuk vagy pszicholdgusok irasos engedélyével engedlink be. D.L.)



Lanyom tavaly végezte el a gyerekagykontroll-tanfolyamot Debrecenben. Ennek ered- R
ményeképpen az addig kbzepes eredmény(i tantargyakbol és az ukran nyelvbdl is jeles-

re érettségizett, s igy felvételi nélkil jutott be a féiskolara. Kisfiam is ugyanakkor végezte

el a gyerektanfolyamot, memdridja azéta egyre jobb, a memoériafogas segitségével mar

50 sz6t vissza tud mondani.

Piroska

Tavaly januarban végeztem el az agykontrolitanfolyamot, s azota sok-sok apr6 ,csoda” &
tortént velem. Elvesztettem a szOrmesapkamat, s ezt kdvetden alfaban egy hang 3-szor @
ezt mondta: ,fodrasz, fodrasz, fodrasz”. A sapka valdban a fodrasznal volt! o

Nem tudtuk kinyitni a garazsajtot. A hang Ujra haromszor mondta: ,Zsuzsa, Zsuzsa,
Zsuzsa’. Zsuzsa lanyom délutan jott haza az iskolabdl, s a kulcs a zsebében volt.

Nem mikddott a gazbojler, ezért alfaban végigvizsgaltam, hogy megtalaljam a hibét.
Ellazulva képzeletben végigmentem a gazvezetékben egy fénycsovaval. Kdzvetlenll a
bojler el6tt elsdtétilt minden, igy tudtam meg, hogy a gazcsapnal van a dugulés. Tébb-
szOr megnyitottam és elzartam, majd megitdgettem, mire Ujra jott a gaz!

Lanyaim Gordgorszagban nyaraltak. Egy szombat délutan, amint szintemre men-

tem, megjelent eléttem egy kép. A kisebbik lanyomat lattam ravatalon, héfehér ruhaban.
Nagyon megijedtem, s hirtelen azt mondtam: , Téréld! Térdld! Nem akarok ilyen képet!”
Majd lattam, ahogy a lanyaim flirdenek a tengerben. Egy hétig allandéan szemrehanyéast
tettem magamnak, hogy lehetek ilyen hilye (t6réld, térold), miért gondolok én alfaban
ilyen széry(ségre. Egy hét mulva, ahogy hazajGttek a gyerekek, elmesélték, hogy Zsu-
7St szombat délutn a matraccal feldobta a hullam, perdlt egyet a levegében, és a
part kdzelében esett le. A nyaka héatrabicsaklott, nem kapott levegdt, elfehéredett és
csak furcsa, hérgd hangot adott. Akkor jéttem ra, hogy a képpel lizenetet kaptam a
lanyomtdl.

Most a derekamat gyogyitom, mert méar hosszU ideje fajt. Még csak 2-szer prog-
ramoztam, és méris remekul érzem magam.

A lanyom térténelembdl nagy, dsszefoglald felelés el6tt allt. Megkért, nézzem meg
alféban, melyik anyagrészbdl fog felelni. Megnéztem. Azt mondtam, a harmasbdl. Valé-
ban Ugy tortént!

P, Jdnosné, Nyiregyhdza

1993-ban végeztem a tanfolyamot Zalaegerszegen. Az els6 siker még a tanfolyam
idején jott az alvaskontroll révén. Azéta nincsenek kinzo, almatlan éjszakaim! Barmilyen @
koriimények kodzott mélyen alszom és frissen ébredek fell

Atanfolyam utén 1 hdnappal és 1 héttel leszoktam a cigarettazasréll Az utolsé napig
dohanyoztam (elég sokat szivtam), de kdzben kitartéan programoztam magamat. A
kit(izott napon a kovetkez( szavakkal éoredtem fol: Héla Istennek, tobbé nem dohany-
zom!”

Ezt kdvetben leszoktam a nyugtatok szedésérdl is, pedig éveken at naponta mini- @
mum 3 tablettat vettem be! LI

Abbahagytam a k&vézast, és rendbe jott a vérnyomasom. (Addig reggelente sokszor
90/60 Hgmm volt.) A kavérdl valo leszokésban is az agykontroll segitett.
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Késébb minden betegségrdl is ,leszoktam”. Az influenzajarvany sem ram, sem
csaladomra nem hat.

Nem szerettem, hogy a kutyak megugattak, amikor munkahelyemrdl késén mentem
haza. Alfdban megbeszéltem velik, hogy nem kell féIni t6lem, én sem félek t6lik. Azota
ram se hederitenek.

Naponta legalabb 2-szer meditalok. A valtozas csodalatos! Nem csak az egészsé-
gem, a viselkedésem is mas lett! Régebben nagyon fél6s ,nyuszi” voltam. Ma mar? Bat-
ran és nyugodtan megmondom barmir8l és barkinek a véleményemet. (Programoznom
kellene még, hogy ennek a f6ndkom is Oriljon...) Régebben szétszért voltam, de ma
mér minden fontos dolog eszembe jut a megfeleld id6ben.

Hozzaszoktam, hogy reggel vizualizalom a napot, ugy ahogy szeretném, hogy ala-
kuljon. Ez rendre be is jon, s6t, sok kellemes meglepetés is ér.

Hosszabb szlinet utan ismét megprobalkoztam az esettanulmannyal, és 6rémmel
konstataltam, hogy mikédik! Ez hatalmas sikerélményt jelentett.

A testkontroll tanacsainak megfeleléen taplalkozom, és nagy 6rém szamomra, hogy
azo6ta tartom a stlyomat, s nem hizok, pedig a dohanyzas abbahagyasa utén eleinte
hiztam. Minden egészségesen és boldogan t6lt6tt napunk egy-egy siker!

P, Jelena
Masfél éve nagyfoku csontritkulast allapitottak meg nélam, pedig csak 49 éves vagyok.

J Egészen fiatal korom 6ta felszivodasi problémaim vannak (kalcium-, vas- és vitamin-

hiany). Miutan még normalisan menstrualok, nem hormont, hanem allandé kalcium- és
D-vitaminszedést javasoltak az orvosok.

Tiz hdnapja végeztem el a tanfolyamot, s azdta gyakran programoztam magam a
kdvetkez6képpen: laboratériumomban a csontvazamat Ugy er6sitettem, mint egy szob-
rot, képlékeny csont felhasznalasaval. A gydgyszerszedés ellenére a laboratdriumi lele-
teim valtozatlanul rosszak, a csonts(r(iség-vizsgalat mégis jelentésen jobb eredményt
mutatott kil

P, J6zsefné

Sokaig kuldtem Uizenetet valakinek, és mégsem jelentkezett a kivant eredmény. Pohar-
viztechnikaval megkérdeztem, hogy miért nem hatékony az (izenetem. Masnap azt
almodtam, hogy eszkimé né vagyok, a kunyhdban kellemes meleg van, vilagit a
baratsagos tliz, &s Ugy jénnek be a hazaérkez6k, hogy odakinn szép szavakkal melegitik
az ajtét, mire az megolvad és kinyilik. Félébredve rogton tudtam, hogyan tzenjek, hogy
bejussak a ,kunyhdba”, vagyis az illet védéburdjaba. Uzenetem eddig is joindulatu volt,
am ezutan még nagyobb szeretettel ,kopogtattam az ajton”. Az eredmény sem maradt
ell

Szamomra nagy tanulsaggal zardédd esetemet mesélem el. Tébb éven keresztill
programoztam reggelenként, hogy észreveszem a télem segitséget kéréket. Ez volt az
egyik leghatasosabb programom. Révid id6 alatt szinte az egész rokonsagom és sok
ismer6som is valamilyen formaban igényelte a segitségemet. Itthon is végeztem a dol-
gomat, de révidebb id6 alatt kellett megoldanom a feladataimat, mint eddig. Jdliusban
méar meg sem birtam mozdulni, nemhogy dolgozni. Gerincsérvem lett, olyan fajdalom-



mal, hogy még ellazulni sem sikerilt. Az orvos egyel6re tlineti kezelést, fajdalomcsillapi-
tast javasolt. Két héten keresztlil csak perceket tudtam aludni a fajdalomtdl. A pohar-
viztechnika azonban most is kivaldan mikddott. Kérdésemre, hogy mi okozta a beteg-
ségemet, az a valasz érkezett, hogy ,Nyakadba vetted a vilag bajat. Tudj nemet is mon-
danil” Sz6t fogadtam. Az6ta mar — udvariasan ugyan, de - elhéritok néhany kérést. Nem
én rohangalok munkat szerezni az ismeréseimnek, hanem javaslom nekik, hogy adjanak
f0l hirdetést a varosi televizibban. Az eredmény az 6 szempontjukbdl ugyanaz, de az
enyémbdl nem. A betegségem természetesen elmdilt.

Végll az esettanulmannyal kapcsolatban: igazi sikerélményem kb. 2 éve van, amiéta
megfogadtam Laci a tandcsodat. Azt javasoltad, hogy nagyon lazén, szinte részeg
fecseg6ként mondjuk ki rogton az elsé gondolatunkat, érzésiinket. Az6ta én mindent
azonnal kimondok, mihelyst fel6tlik, s nem biralom feldl. Nem tartok szlinetet, szinte
egyfolytaban beszélek, mint a jo radioriporter. Ezzel a fecsegds mddszerrel szinte
tokéletes biztonsaggal sikerliinek az esettanulmanyok!

P, Kléra, Balassagyarmat

1993 decemberében végeztem a tanfolyamot, s a 2. hétvégén mar megvettem a jegyet
a kovetkez6 tanfolyamra az egyetemista fiamnak is. Mar abban a vizsgaidészakban el-
kezdtlk hasznélni az elmetlikre-technikat a jobb eredmények érdekében, ami az dsz-
tdndij szempontjabdl nem volt mindegy. Meg is lett az eredménye.

Tavaly nyaron néhany ora alatt alakult ki egy izlleti gyulladas a bal forgémban.
Akkora volt a fajdalmam, hogy négykézlab mésztam be az dgyamba. Lazas is voltam, s
forgémban tapinthato volt a duzzanat. Masnap reggel azért elbicegtem az orvoshoz, bar
mar akkor tudtam, hogy én fogom magamat meggyogyitani, de kivancsi voltam az 6
véleményére is. Diagndzisomat helyben hagyta, s 8 féle gyogyszert irt fel. Azt mondta,
ha néhany nap mulva nem javul, akkor menjek majd vissza, s elkiild réntgenre, de raér
akkor, ha mar nincsenek fajdalmaim. Nos, én a gydgyszereket ki sem véltottam, hanem
helyette, ahogy hazaértem, azonnal elkezdtem magamat gyogyitani a laboratériumom-
ban. Bevetettem mindenféle gyogyndvényekbdl készilt pakolasokat, s olyan fény-
nyaldbot, amit én talaltam ki. Aznap és masnap is kb. 10-szer gydgyitottam magamat
laborszintemen. Mér az els6 programozas utan is éreztem a javulast, de a 2. nap esté-
jére mar teliesen gydgyultnak mondhattam magamat. Azért elmentem még a réntgen-
felvételre is, ahol kiderdlt, hogy mar semmi bajom sincs.

Van egy kb. 9 éves almafank, amelyik még soha nem termett. A télen eszembe
jutott, hogy kéne vele csinalni valamit. Az elmettikre-technika fehérkeretes kepeben
elképzeltem, hogy tele van méar viraggal, s késébb gylimolcsokkel. Igy is lett a valdsag-
ban is. Tavasszal a fam hofehér ruhaba 6ltdzott, s most, juliusban az 4gai szinte
roskadoznak az almaktdl. Finom, savanykas, nyari aima. Minden permetezés nélkl
gyonyord, egészséges gyimalesok teremnek rajta.

Az Ultraszemindriumon februérban nekem annyira megtetszett a programozott viz
lehet6sége, hogy még aznap este készitettem ilyen locsoldvizet a néhény éves citrom-
famnak. S lass csodat, 12 nap mdlva egyszer(ien nem akartam hinni a szememnek:
csak nem bimbo ez itt? S bizony, egymas utan jéttek a bimbdk, az illatos viragok, s
most, julius végén méar egész nagy citromok vannak a fan, s azéta is folyamatosan
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viragzik. Azéta is, s ennek mar 3-4 honapja, hetente, programozott vizzel locsolom.
Amio6ta ismerem ezt a technikat, azéta hashajtonak is ezt hasznalom, s megszint a
székrekedésem!

Amikor Pestre utaztam, a benzingéztél mindig megfajdult a fejem, s mire hazaértem,
mar iszonyU rosszul voltam. Csak nem rég jutott eszembe, hogy hisz én ezen is tudok
segitenil A buszon utazva kihaszndlom az id6t arra, hogy programozzak. Egészen
Pestig ezt teszem. Az elmetikre-technikaval végigveszem az elintéznivaldkat. Elképze-
lem, hogy mindenditt sikerrel jarok, s mosolygdsan, egészségesen, mindenfajta faradt-
sé&g nélkil érkezem este haza. Ez a ,faradtsag nélkil” egyszer oly jol sikerdit, hogy utana
otthon még nagytakaritast csindltam. Azéta egyetlen egyszer sem fajdult meg a fejem
utazas kdzben!

Az olyan aprosagok mar emlitésre sem méltdak, hogy a kesztyliérzéstelenités min-
den konyhai balesetnél miikédik, vagy akkor is, ha itt-ott be(itdm magamat. ,Nem f4,
nem kékil meg” — mondom magamban, s azdta nincsenek kék foltjaim.

1994-ben miomamditétet javasoltak. Ram biztak, hogy mikor fekszem be a kor-

/' hézba. Hiztam, halasztottam, s kdzben elkezdtem programozni. Kb. 2 hdnapi, minden

esti alfazasnal gyogyitottam magamat a laboratériumomban. Hasznéltam a mér emlitett
gyogylampamat, s az élet vizét is, amit egy szivielzéssel ellatott Uvegben tartok. Vannak
1 sziv, 2 sziv jelzési vizeim, amelyek az er6sségi fokozatot mutatjak. Nos, a kezelések
hatasara menzeszem normalizlodott, azéta semmi panaszom sincs. A kontrollvizsga-
laton az orvos nem emlitette a miomat.

P L., Oroszldny

Nagyon boldog vagyok! A januéri tanfolyamot végeztem el, és az elsé naptol elkezdtem
programozni (elmetiikre-technikaval és a laboromban is) az évek 6ta orromban 1évé
polip gydgyulasat. Egyre jobb lett a szaglasom, és csodalatosan kénnyen kaptam végre
Ujra leveg6t! En mar biztos voltam sikeremben, de azért elmentem a szakorvosomhoz is,
aki csodak csodéjara azt allapitotta meg, hogy a polip eltdnt!!l Egészségugyi kartono-
mon 1989-ben m(itéti javaslat szerepel. Elarultam az orvosnak sikerem titkat, amin egy
kicsit meglepddétt... Ujra megvizsgalt, majd gratulalt. Lapomra pedig a kdvetkezét irta:
,96. 02. 22-én: gyogyult”!

P-né Ibolya

1995 decemberétél, amidta elvégeztem a tanfolyamot, egyaltaldn nincsenek anyagi

| nehézségeim! Az utolso pillanatban valahonnét mindig jén pénz, vagy valamilyen meg-

oldas. Eddig bizony filléres gondjaim voltak, de mara mar teliesen megszlintek. Amire
kell, arra mindig van pénz.

Az elmetiikre-technika fehér keretes tiikrében minden este azt vizualizaltam, hogy
nyugodtan, kiegyensulyozottan élek. Ezek utan az tértént, hogy januarban, a munkahe-
lyemen a 100%-os() koztisztvisel6i bért egyedil én nem kaptam meg. Levelet irtam az
igazgatonak, hogy ez igy nincs rendjen, és programoztam, programoztam. Elkepzeftem,
hogy megadja a béremelest. Irdsban megkaptam a valaszt - attdl, akinek a valaszadast
kiszignalta —, hogy nincs méd a béremelésre. Programoztam tovabb. Irtam még egy



levelet az igazgatonak, s egyben azt is kértem, hogy ne adja ki a levelet valaszadasra
masnak, & maga dontsén. Amig a levelemet olvasta — személyesen adtam at neki —,
harom ujjamat dsszeérintve programoztam, hogy megkapom a béremelést. Ez volt dél-
eltt. Délutan egyszer csak nyllik az ajtém, megjelenik az igazgatém, megjegyzem sose
szokott bejonni hozzam, bérszamfejté vagyok, és mosolyogva csak annyit mond:
-, Sikerllt!” Valaszlevelet nem kaptam, ,csak” az atsorolast a magasabb béremrdl.

Azért tovabb folytattam a programozast, hogy plusz jévedelemhez is jussak. Meg-
sz0lit az egyik, késébb a masik, majd a harmadik szomszédom, hogy nem véllainam-e
el a hazunkban a kézds képviseldi teenddket, mert a jelenlegivel nincsenek megelé-
gedve. ld6kdzben lemondott hazunk konyveldje is, kérték, hogy ezt a feladatot is vallal-
jam el. Megtettem. Ez a pluszjévedelem mér Ugy érzem lehetévé teszi, hogy az idén
nyaralni is elmenjlink a hegyekbe.

Napi aprobb sikereim rendszeresek. Pl. egyik éjiel 4 telefonszamot admodtam, s
masnap a Kenon 6 talalatom volt. Csak 180 Ft-ot nyertem, mert a 7. szam a méasik szel-
vényre ker(ilt.

Minden reggel és este relaxalok, s ha faradt vagyok, napkédzben is lazitok. Amiéta
ismerem az agykontrollt, azéta nem voltam ideges.

Az alvaskontroll segitségével barmikor el tudom magamat altatni. Pl. egyik este meg
akartam nézni egy késéi tv-mdsort, de féltem, hogy elalszom. Délutan 6 éra volt, egy
csoppet sem voltam almos, de gondoltam, kiprébalom az alvaskontrollt. Ha mikadik,
akkor most is mikadnie kell. A 95-6s szamra emlékszem, s este igy csdppnyi Amossag
nélkdl tudtam végignézni a filmet. Az ébredéskontroll 5 perc eltéréssel mikadik.

P-né, Marta, Kaposvar

En mér beletdrédtem sorsomba, hogy egyre rohamosabban regszem, igaz masoktd|
azt hallottam, hogy ezt csak képzelem. Jarasom décdgd, csontjaim, forgdm, izmaim f4j-
nak, fiatal korom 6ta izliletes voltam. Mostani fajdalmaim azonban mindenen tlltesznek.
Ahulsom is faj (sonkam, vadlim stb.). Ha arra gondolok, hogy valamire fol kell lini, vagy
par lépcséfokot kell menni, azonnal remegni kezd a labam, és kapkodom a levegét.
Persze van oka: tériszony, meszesedés okozta szedUles, na meg egy 3 m-es létrarol is
leestem  (bordarepedés, valamint 6sszecsUsztak a nyakcsigolyaim). En, aki rok
hegyjard voltam, most nem tudok menni, mert 10 m utdn mar nem kapok levegét, és
JKiszakad” a szivem.

Es lass csodat, a sors kezembe ad egy Ujsagot, melyben olvasom, hogy megjelent
az Izomkontroll cimd konyv. Elolvastam, és elkezdtem gyakorolni a ,macskanyujtdzast”.
Ma mar siman, totyogas nélkul jovok-megyek, légszomjam és szapora szivwerésem is a
muité lett. Annyira lelkes lettem, hogy ,hegymaszasra” is véllalkoztam. A hegytetén
mentem vagy 50-60 m-t korbe, fol-le, anélkll, hogy ,kiszakadt” volna a szivem.
Vérszemet kaptam, és lementem 3 megéllét gyalog, lazén, kdnnyedén. Tovabb csak
azért nem mentem, mert ez volt az elsé utam. Mondhatom, 6rémdémben szinte tancolva
mentem haza! Lett ugyan egy kis izomlazam, de ez mar egészen mas, mint a husom
fajasa. Annyira 6rllok, hogy muszaj voltam megirni. Ugyanannyi jot kaptam ezzel, mint
az agykontrollal. Tovabb végzem a gyakorlatokat, és remélem Ujra tudok majd létrara
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maszni, s tan még a lakasomat is ki tudom festeni. Ha ez siker(l és talalkozunk, akkor a
nyakéba ugrok, de vigyazzon, mert tllstlyos vagyok és idésebb!

Pogonyi Jézsefné

10 éve tartd kdromgombés betegségemtdl sikerlilt megszabadulnom az agykontroll
segitségeévell

Néhany sz¢ az elézményekrdl. 10 éven keresztil jartam egyik orvostdl a masikig, s
rengeteg kendcsot probaltam ki eredménytelentl. 1995 majusaban ismét bdrgyo-
gyasznal kétottem ki, mert jobb kezemen mind az 5 kérém teljiesen elgombasodott, s
maér attol féltem, hogy a méasik kezemre is atterjed a betegség. A doktornd Lamisil nevl
tablettat és kendesot irt fel, s kdzolte, hogy csak a 2 egylittes alkalmazasaval érhetek el
sikert. Amikor azonban a gyogyszertarban elém tették a szamlat, ugy dontéttem, elég
lesz nekem a kendcs is a gyogyulashoz... Tévedtem. Mar éppen kezdtem belatni, hogy
a doktornének van igaza, amikor megvettem a Gydgyithatsz cimd konyvet, s elkezdtem
a programozast. Az elmetiikre-technikaval elképzeltem egy csérendszert, ami az egész
testemet behaldzza. Csbrendszeremben egészséges, szép, piros vért lattam folyni, de
egyszercsak apro, fekete pontok jelentek meg benne. Ok voltak a kérémgombak, ame-
lyeket kis halaknak neveztem el. Gondolatban megteremtettem melléjik a ragadozo,
nagy halakat, akik felfaljak vérembdl a kis halakat. Lattam, ahogy a nagy halak egyre
tobb kis halat pusztitanak el. Ezutan magam elé képzeltem az egészséges, szé&p, piros
véremet, ami mar mentes az apro, fekete pontoktdl (a kis halaktdl). A végén mindig azt
lattam, hogy a nappaliban az asztalnal lakkozom a szép, hosszd, egészséges kdrmei-
met. Naponta 3-szor programoztam, de ha napkdzben is eszembe jutott az gy, akkor
is mindig elképzeltem a nagy halakat, amint éppen mohon lakmaroznak. Februarban
kezdtem el a programozast, és junius végére mar teliesen egészséges, szép kdrmeim
lettek!

Ko6zben tudomasomra jutott, hogy méjusban agykontrolitanfolyam indul Tatabanyan.
RAgton be is iratkoztam fériemmel egy(itt, s ma mar, mint j6, 6reg agykontrollos, halat
adok a jo Istennek a kérdmgombakért, mert nélkiillk talan soha nem talélkoztam volna
az agykontrollal.

Pongréaczné Feicht Marta, Komarom

| 1997 tavaszan végeztem el a tanfolyamot a fiammal. Oszintén megvallom, hogy csak
/) apr6 sikereket reméltem. Ezek jéttek is hamar, pl. 10 nap programozés hataséra meg-

sz(int a cigaretta utani vagyam, abbahagytam a dohanyzast. (Eveken &t napi egy doboz-
zal szivtam.) Ehhez naponta 2-szer alkalmaztam az elmet(kre-technikat.

43 éves vagyok, és 28 éve rendszeresen jarok reumatologiara. 21 éve vagyok
,{0rzsvendég” az ORFl-ban csontritkulas, kopas, meszesedés stb. miatt. Két éwvel ez-
elétt 164 cm-rél mar 158 cm-re mentem 0ssze, és a plpom megnétt. Az elmetlikre-
technikéval 3 hénapon keresztll, naponta 3-szor programoztam, s hatasara kiegye-
nesedett a pupom!!! Elmentem megréntgeneztetni, hogy objektiv vizsgélat is igazolja a
valtozast. Mellékelten killdom a leletet. Szinte a mai napig hihetetlen, fantasztikus érzés,



hogy kiegyenesedve megyek, és a magassagom Ujra 164 cm! Az ORFl-ban a kezel6-
orvosom is nagyon Orllt és csodalkozott. Naponta mondok halat azéta a jo Istennek.

A fiamnak is segftett a mddszer. Sokat javitott a tanulmanyi eredményén, s nem rég
a jobb kezér6l mulasztott el egy olyan elvaltozast, amit a kérzeti orvos szerint csak
mitéttel lehetett volna eltlintetni. Ugyancsak meglepddétt az eredmény lattan.

P, Péiné

Nagy vérakozassal, 1994 februariaban én is ott lltem egy agykontrolltanfolyamon. Ezt
megeldzBen 9 éven at keserves kinokat éltem at egy-egy migrénes roham alatt. Eleinte
csak 2 havonta, de aztan mér hetente jelentkezett. Négy kulénb6z6 injekcidt szorongat-
va rohantam ilyenkor a legkdzelebbi orvosi rendel6be, sokszor éjszaka is. A poharviz-
technika segitségével megkérdeztem tudatalattimat, hogy mi okozhatja. A valasz: tdl-
evés. Azota megtanultam lassan enni, és jol megragni az ételt. Persze kevesebbet is
eszem azlta, s f6leg a testkontroll szerint taplalkozom. A tanfolyam utan 2 hénappal
jelentkezett az utolso roham! Ma mér biztosan tudom, hogy migrénem soha tébbé nem
jon el6.

Régebben sokszor igazsagtalanul bantottam meg még azt is, aki kdzel allt hozzam.
Ma mar tudom, igazi zsarnok voltam. Mindig az volt a helyes, amit én annak itéltem
meg. Ma mar sokkal tlirelmesebb vagyok, és sokkal tébb szeretetet tudok adni. Ha
valaha volt is haragosom — hat persze, hogy volt —, ma mér megbocsatottam neki, talan
még meg is szerettem 6t. Rajdttem tobbek kdzt, hogy évek dta nem aludtam ki magam
rendesen. Csak nylignek éreztem, ha eljétt az alvas ideje. Ma mar délutan 3 drakor arrdl
abrandozom, hogy milyen jol fogok éjszaka aludni, és alszom is! Az életem az agykont-
rollal valoban egy jo mulatsag.

Evek Gta szemUveget hordtam, masfél dioptriast. Ez év mérciusa éta méar erre sincs
szlikségem.

A rendszeres meditaciok csdkkentik a bennem lévé feszlltséget, és mar remekdl al-
szom. A minap az egyik meditaciom kdzben kitalaltam, hogy a laboromba beteszek egy
nagy Uveggdmbot, megtoltdm rézsaszin kapszulakkal, s rairom mindegyikre, hogy
,najevd”. Ezentll valahanyszor a laboromba megyek, bekapok 1-2 kapszulat a
gémbbdl. Elképzelem, ahogy a gyomromban a bennlk Iévé szemcsés anyag sok szaz-
szorosara szaporodik, s mindannyian elindulnak lakméarozni a rajtam Iévé felesleges haj-
ba. MUkédik!

Puskas Mari, Budapest

Taldn sokan emiékeznek arra a kedves agykontrollos hélgyre, akivel — emlékezetem
szerint 1992-ben - egylitt szerepeltem Vitray Tamas mUisoraban. A kordbban sclerosis
multiplexben megbetegedett Zsuzsa akkor mar évek dta tlnetmentes volf, dm a
telefonon hozzaszold szakorvos fenntartasait fogalmazta meg, s jelezte, varhatdan kidjul
a betegség. Lassuk, hogyan alakult Zsuzsa élete azota, s mi a helyzet vele most, 1997
oktdberében! (D.L.)

Eztton kivanom mindenkivel kdzélni, hogy nagyon jol vagyok, minden orvosi leletem
negativ. En mér rég tlltettem magamat a sclerosis multiplex betegség problémajaval

+

169



.

Ev",

@x

.

valo foglalkozason, mivel az életben szamomra szamtalan ennél sokkal fontosabb dolog
van. Nem bagatellizalom el a dolgot, de mar j6 ideje nem t6ré6dém az SM-mel. Amidta
1991-ben elvégeztem az agykontrollt, valdban ez volt a legnagyobb sikerem, de azéta
sem hagytam abba, mert tulajdonképpen szinte minden problémam megoldasaban
segit a modszer.

Sokan kérdezik, naponta hanyszor, s milyen gyorsan megyek szintemre. Nos,
naponta tébbszor, kb. 5 mésodperc alatt, és a programozas id6tartaméat a probléma
jellege szabja meg.

Egyéb sikereim tavirati stilusban:

s6r, én mar semmitdl nem hizom. Es ez igy van!
2 éve bementem a lottdzoba, és egy hang kozolte velem: ,Barmilyen szamokkal
jatszol, most nyerni fogsz!” Ugy lett! Taldlomra hliztam az X-eket. A hatos lottdn 5
talélatom lett! Annyit nyertem, mint mas ember 1 éves fizetése. De tudom, hogy ezzel
még nincs vege, érzem, hogy még nyerni fogok.

" - Lefogytam t6bb, mint 30 kg-ot. Semmilyen étel sem hizlal, johet siilt szalonna, torta,

‘ﬁv - Méar masfél éve kulon élek, elvaltam fériemtdl. Nagy megkdnnyebbiilés ez szamomra.

+
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Jelenleg boldogan élink harmashban, 12 éves Dora lanyommal és Istvan baratommal,

aki csodélatos ember, s kapcsolatunk nagyszer(. Természetesen az agykontroll

hozott 6ssze bennlnket, mert egy asztaltarsasagban Siva kényvérdl kezdtink el

beszélgetni. Ennek mér 5 éve.

Nem sorolom tovabb sikereimet, mert annyi van bel6lik, hogy megtolthetné az egész
konyvet. Tapasztalatom szerint az agykontroll valdban mindig és mindenhol mikadik,
csak éppen hasznalni kell. Sok sikert kivanok ehhez mindenkinek!

Raboczky Janosné, Zsuzsa

1992 oktoberében, 43 évesen végeztem el a tanfolyamot. Brutto fizetésem ekkor 14500
Ft volt. Egy nagy butoripari véllalat kereskedelmi osztélyan dolgoztam tisztviseléként.
Ket diplomaval rendelkez0 feleségem ekkor munkanélkUli volt, s igy neveltlk 2 kiskoru
gyerekiinket. Evekig probélkoztam munkahely-valtoztatassal, am eredménytelendl.
Anyagi forrasainkat a csaladi potiékon kiviil 2 tétel egészitette ki: 5000 Ft munkanélkuli
segély, valamint nyugdijas szilleim havi 5000 forintnyi tamogatéasa. Akkor is, s most is
(de méar nem sokaig!) anydsoméknal laktunk, illetve lakunk, 4-en egy szobaban.
Elkeserit6 és kilatastalan helyzet volt. Ennyire jutottunk fél életnyi munkaval...

El6szdr hugom végezte el az agykontrolltanfolyamot, s 6 hivta fel figyelmemet a lehe-

) t6ségre. Elvégeztem én is, ami nem maradt kdvetkezmények nélkil. Hat honap utén

munkahelyet valtoztattam. ElGsz0r titkér, majd tovabbi 4 honap multan Ugyvezeté igaz-
gatd lettem. Feleségem 1993 nyaran szintén elvégezte a tanfolyamot. Osszel méar egy
ismert Ujsag rovatvezetbjeként dolgozott. Nyomasztd anyagi gondjaink megsz(intek,
magasabb életmindségbe 1éptunk.

Legjelentésebb sikeremnek ennek ellenére a kdvetkezét tartom. Legjobb baratom
felesége sclerosis multiplex nevd, sulyos, Un. ,gyogyithatatlan” betegségben szenved.
Ez 1 éve derllt ki. Jelenleg 43 éves. A hazaspar nagyvaradi, még a Ceaucescu-korszak-
ban szoktek ki Belgiumba. Oktdber végén meglatogattam éket, s elmondtam, talan van



megoldas gondjukra, az agykontroll. Az asszony a legkézelebbi francia nyelv( tanfo-
lyamra elklldte a lanyat, én pedig postaztam az Agykontroll és a Gydgyithatsz cim(
kdnyveket. Az asszony kérhézba kerlilt, s kdzben agykontrollozott. Két hete mar nem
vizel be, s a labfajasa is jelentds mértékben csokkent! Hamarosan ideutazik, hogy
magyar nyelven végezze el a kurzust, mert sajnos még nem tud elég jol franciaul.

R. Istvan

Volt egy nagy banatom. Egy szem fiam valami nézeteltérés miatt mér 1 éve nem beszélt
velem. Prébalkoztam tébbféleképpen, de nem tort meg a jég, nem jartam sikerrel. A tan-
folyam elsé napjan tanultuk a gondolati tizenetkUldést. Este elalvas elétt beprogramoz-
tam, hogy a megfelel idében ébredjek, majd elaludtam. Ejjel 2 éra koril ébredtem, ella-
zultam, magam elé képzeltem a fiamat, és igy széltam hozza: ,Lacikam, ha szeretsz,
érezned kell, hisz az édesanyad vagyok, hogy szeretnék beszélni veled!” Azt lattam kép-
zeletemben, hogy éppen Gydr felé megy autéval. Gondolatban sirva simogattam meg.

Masnap felhivott az unokam: - Mama, ma kaptuk meg a telefont! Te vagy az elsé,
akit felhivtunk. Szeretink, es Apu is nagyon szeret, de tudod, nem mer kezdeni, hatha
sirsz.

- Es mondd dragam, hol az Apu?

- Gybrbe utazott.

Masnap felhivott a fiam, s mondta, gyere el édesanyam, és allt a szobaban sirva.

Azbta méasképp van minden. Fel sem emlitem, miért volt, ami volt. Volt, elmult.

Volt sok sikerem a haromuijjtechnikéval és a keszty(iérzéstelenitéssel is, de a fiammal
kapcsolatos volt a legfontosabb. A tanfolyam az egész lényemet megvaltoztatta. Ha
valami baj, banat ér, teliesen masképpen élem mér at. Készéndm.

R. LaszI6né

Szomszédasszonyom, Enikd, megkért, segitsek rajta, mert mar napok 6ta nagyon faj a
dereka. Szintemre mentem, s gydgyitani kezdtem a laboromban. Amikor végeztem,
gondoltam, a biztonsag kedveért atnézem a tobbi szervét is. Akkor lattam meg, hogy
terhes. Uzentem is azonnal a kicsinek: ,Kapaszkodj baba, téged nagyon nagy szere-
tettel varnak a szlileid!” Masnap megkérdeztem Enik6tél, hogy valdban terhes-e. Azt
mondta, nem tud réla. Kb. 2 hét muiva talalkoztam vele Ujra, amikor férjével egy(tt szinte
a nyakamba ugrottak, s érdmmel Ujsagoltak, hogy babat varak. A férj még hozzéatette:
- Kdszdndm, koszondm neked! Mire én: — Ne nekem kdszond, nem én csinéltam! Ez a
kett6tok érdeme. Azota mar megszUletett a kis Borcsa, szilei és testvérei nagy romére.
Mint utélag kiderdilt, szinte napra pontosan bej6tt a szllés datuma is, amit akkor még
nem kdzbltem az anyukaval.

Rozsa
Agykontrollos baratnémmel az Erdei Szinhaz eléadasat néztik meg. Rengeteg volt a
szinyog. Miel6tt megkezd6dott az eléadas, gyorsan szintiinkre mentlink, s megkértlk a

szunyogokat, hogy kimélienek meg benniinket és az eléaddkat. Az egész eléadas alatt
egyetlen egy szlinyog sem j6tt oda hozzank, csak kb. fél m-rel a fejunk f6lott ropkddtek!

Rézsa
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Németorszagbol jéttem el a tanfolyamra. Bal oldali petefészekcisztam volt, s operalni
akartak. Az elmetUkre-technikéval kezdtem gyogyitani magamat. Piros rézsakkal diszi-
tettem fehér keretes tikromet, mert ez a kedvenc virdgom. Minden nap elképzeltem
ellazulva, hogy a ciszta egyre kisebb és kisebb lesz. Beszéltem is hozza gondolatban,
mondtam, keressen maganak masik helyet, példaul kdltdzzon ki a kertbe. Egy hét mulva
kellett befekiidndm a korhazba. Orvosom ultrahangvizsgalatot végzett, és azt mondta,
hogy a cisztanak még a helyét sem taldljal )

Kivancsisagbdl elkezdtem éjszakanként lizenni a fériemnek. O német fid, foglalko-

| zasa szerint favago. Vidéken lakunk, s itt nem szokas, hogy a férfiak hazimunkat végez-

zenek. Elképzeltem tébbszér alfaban 100 kg-os ,erdei mackd” fériemet az én kis
kéténykémben, amint mosogat. Harom nap mulva igy ,.brummogott” hozzam: ,olyan
faradtnak nézel ki kicsim, ma én mosogatok.” Nyolc éve vagyunk hazasok, s ez idé alatt
ez volt az elsé alkalom (remélem, nem az utolsd), hogy az 6 kezében jart szaporan a
Mosogatoszivacs.

Erika S.

1992 Gszén egy szamomra teljesen ismeretlen és megfoghatatlan betegség tamadott
meg. Naponta tébbszor rosszul lettem, sz&dlltem, nem kaptam levegét, erés hanyinge-
rem és halalfélelmem volt. Raadasul a szivem téja is rendszeresen fajni kezdett. Orvostdl
orvosig jartam. Végigesinaltak velem a legkilénfélébb vizsgalatokat, de nem taléltak el-
valtozast. Az egyik orvos szimulansnak nevezett, pedig sokszor a lakast sem mertem el-
hagyni rosszulléteim miatt. 93-ban diagnosztizaltéak, hogy panikbetegségem van. Na-
gyon sok stressz, feszilltség gy(ilt 6ssze bennem, és gyakran olyan tiineteket produkal-
tam, mint egy infarktusos beteg. Szervi bajt egyetlen vizsgélat sem mutatott ki, ezért
voltak az orvosok tanacstalanok. Kaptam gydgyszereket, amelyektdl kissé jobban érez-
tem magamat, lazitani azonban képtelen voltam. Sokat hallottam az agykontrollrél. 95
Gszén Békéscsaban el is végeztem Domjan Gabornal a kurzust. Félve mentem el a tan-
folyamra. Leliltem az egyik sor legszélére, hogy ha esetleg rosszul leszek, ki tudjak
menni. Ehelyett mér az els6 nap sikerlilt ellazuinom, és nagyon kellemesen éreztem
magamat. Kozvetlen(l a tanfolyam utan a felére csokkentettem a gydgyszeradagomat.
Otthon a kazettakat hallgatva siker(ilt egyre jobban ellazulnom. 96 méarciusaban vettem
be az utolsd szem gyogyszert. Panikbetegségem mar a multé!

S. 1. (96. nov,)

| 5 éwvel ezeldtt olvastam elészdr az Agykontroll ciml konyvet. Azota teliesen megval-
J tozott az életem, de nemcsak az enyém, hanem a csaladomé, a kdrmyezetemé is. Mivel

tanitond vagyok, felfigyeltem a denveri taniténd esetére, aki par hénap alatt az egész évi
anyagot alsajatittatta a gyerekekkel. Azota én is agykontrollal tanitok. Reggelente
elvégzink pér testgyakorlatot az Eszkapcsolo agytorna cim( kdnyvben leirtak alapjan.
Ezt kdvetben a 3-rdl 1-re mddszerrel ellazulunk, majd magaban mindenki a kdvetkezot
mondja: Ugy szeretjik egymast, mint a jo testvérek. Ezutan az éppen beteg tarsainknak
kivanunk gyégyulast, majd mindenki maganak és csaladjanak kivan 3 jot. Mindez
naponta csak néhany masodpercet vesz igénybe, de hatésa csodalatos.



igy tanuljuk a helyesirast: 1-t6l a 4. osztalyig feldolgoztam a helyesirasi anyagot képek-
ben, pl. golyd, tojas. Kirakok 10 képet a hét elején a falra, majd nyitott szemmel ellazu-
lunk, képzeletben végigolvassuk 2-szer, s ezt kdvetden megbeszéljik a helyesirasukat.
Az (igyesebbek egy kérmondattal 6sszekétik a 10 képet. It barmilyen fantazidlas meg-
engedhetd. Harmadszorra mér csak néman lefényképezik” a latottakat, utana pedig
hatat forditanak a képeknek, és Ugy mondjak el a szavakat. A leggyengébb tanul¢ is
vissza tudja mondani az Gsszes szot! 5 napig hagyom kint a képeket, majd utana
beszedem. Minden tanuld emiékezetbdl, hiba nélkil még ekkor is vissza tudja mondani
a 10 szot.

Korrepetalasokon, amikor 2-3 gyerekkel egyénileg, halkan foglalkoztam, a tébbiek
azt kérték, hogy addig 6k hadd olvashassanak a megkezdett kényvtari kényveikbdl.
(Egész évben athozhatjak magukkal a valasztott kdnyveket, amiket naponta megmutat-
hatnak. Mindig szakitok ra 5-6 percet, hogy elmondhasséak, meddig jutottak, s rakér-
dezhessek, hogy mi tetszett nekik a kényvbdl.) Addig a tébbiek lemennek alfaba, s csak
a kicsongetés el6tt jonnek ki. Par szdval mindig elmesélik, amit olvastak. (Elétte meghbe-
széltuk, hogy prébaljak a torténteket szinesen elképzelni, és kitalaini azt, hogy milyen
zene illene hozza.) Csodalatos élményekrdl szamoltak be! Szinte az 6sszes érzékszer-
viket hasznalték. Volt olyan, aki Ugy gondolta, hogy levetiti a kedvenc mesefimijét, s
igen 6l szorakozott. Rendkivil érdekesek voltak a zenehallgatds soran szerzett
élmények is. Pl. meghallgattuk Vivaldi: Tavasz tételét alfdban. Tébb gyerek nagyon jol
raérzett. A mennyddrgds résznél az egyik fid azt stgta nekem, hogy most a patakbdl
eqgy pisztrang ugrott fel egy mikrofonnal, s elkidltotta magat: - Vigyazzatok, bujjatok a viz
ala, jon a vihar! Mennydorég!

Foldrajzéra. A lap szélén rdvid, vazlatos rajzban felsoroljuk a terményeket és az
asvanykincseket. A helyesirasnal ismertetett médon memorizaljuk.

Torténelemdra. Cimszavakat irunk a lap szélére, évszamokkal. Mellé a korszak hires
egyénisége, névvel. Roppant révid idd alatt megtanulja mindenki az anyagot. El6tte min-
dig 3-rdl 1-re modszerrel lazitunk, s utdna mondjak vissza a tanultakat, 3 ujjukat dssze-
téve.

Csalddomban a legujabb élmény, hogy érzelmileg csodélatosan ¢sszeforrott min-
denki. Reggelente buszozas kézben sorra veszem alfaban a csaladtagjaimat, s elmon-
dom magamban: ,A szivembe minden korosat felold6 csodafolyadékot arasztok szét,
ereim tisztak, vegetativ idegrendszerem, hormonhaztartdsom és immunrendszerem
egészséges. Testemben a sav-lUg egyensuly tokéletes. Erzelmi életem kiegyensulyozott,
életerd, életvidamsag, rendszeretet, tlrelem, alkalmazkodas jellemez. Szeretetet sugar-
zok mindenki felé.”

1994 juniusaban megtudtam, hogy ségorom bal heréjében kisdionyi kemeny gob
van. O is végzett agykontrolltanfolyamot, igy hat egyltt programoztunk. Elképzeltiik,
hogy lézerrel szétégetjlik, s a gdb porszerli anyagga valik, amit azutan kiporszivoztunk.
Manocskam, aki mindenben a segitségemre van, ezt kidltotta: — Hurral Egészséges!
Januarban mar semmit sem mutatott ki a vizsgalat, és mar gyogyszert sem kell szednie!

Sogoromnak a veséjével is voltak gondjai. Ebben az esetben a kévetkezét kép-
zeltem el: bebujtam a vesébe, s virust, baktériumot, salakanyagot és gennyet, valamint
daganatot feloldd folyadékot arasztottam a vesékbe és a hlgyvezetékbe, tovabba a

m
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holyagba és a huigycs6be. Ez a csodafolyadék kipucolta a veséket és tartozékaikat, s a
panaszai valéban megsz(intek!

Testvéremnél hasnyalmirigyvezeték-elzarodas alakult ki. A kévetkezé mddon gydgyi-
tottam: gyors tengeralattjaroval atszakitottam a dugulés helyét, majd univerzalis regene-
ralo csodafolyadékkal &rasztottam el, s &tmostam a beteg tertiletet. Ezt kdvetben a ten-
geralattjaro elé szerelt porszivoval kiszippantottam a félgyulemlett valadékot. A beigért
mitét elmaradt!

Egyik lanyom tudathasadasos elmebetegségben és depresszidban szenved. Amidta
programozom, s laboromban gydgyitom, azéta allapota csodalatosan megvaltozott! A
kovetkezOket képzelem el: az elmetlikre-technikaval a fehér keretes tlikrdmben azt vizu-
kérgi terlletek. Roppant tanulékonyak, gyorsan elsajatitjak az Uj feladatukat. A hypotha-
lamus csodalatos harménidban iranyitia a vegetativ idegrendszert, stresszhormonjai
egészségesen mikddnek. Izomtonusa is tokéletes. A teremtd, végtelen, gyogyito Isten
teliti sszes atomjait. A szeretet energidja szétaramlik testének minden sejtjébe. Elkép-
zelem, hogy harmdnia, egészség és megnyugvas jarja at egész testét. Jézust, Mériat és
lanyom Grangyalét is kérem, hogy segitsenek a gydgyitasban. Fantasztikus 6rém latni,
ahogy lanyom naprél napra valéban jobb allapotba kerdil!

Jerry Seavey 6szi eléadasa nagy éimény volt. A szeretetsugar és a fényszita is kap-
razatosan bevalt, bonyolult s nehéz helyzetekbdl siker(ilt kikertindm ezekkel a techni-
kékkal. Carolyn Deal Gazdagsag cim( kdnyve is rengeteget segitett a lakasvasarlasnal,
és a hivatalos igyek gyors elintézésénél.

Edesapam 87 éves. Augusztusban 6sszeszUkillt a torka és a nyel6cséve. Az orvos

) aréntgenvizsgalat utdn nem véllalta a miitétet. Edesapam csak kevés folyadékot tudott

inni. A kbvetkez6képpen gyogyitottam: az elmetlikre-technikéval a fehér keretes képen
azt képzeltem el, hogy tagitd folyadékkal arasztom el a nyelécsévét, majd ezt ki-
szivattyUztam onnan. KGzben gondolatban azt tizentem neki, hogy egyél, igyal, ne ban-
kodjall 1 hét mulva mér szépen evett, j6 kedélyl lett, s hizott néhany kildt. Edesapamnak
horghurutja és asztmaja is van. Ezeket a kdvetkezd mddon gyogyitottam: elképzeltem,
hogy a csodafolyadékomba 3 csepp kék mentolt cseppentek, ami feloldja a hérghuru-
tot, és az asztmat is meggyogyitja. A felesleges valadékot kiporszivoztam. A f6horgéibe
friss, 6zondus levegdt pumpalok, s elképzelem, amint a légholyagocskak Iufi médra ki-
feszilinek.

Edesapam laba gyakran megdagad, s néha meg is pattan egy-egy ér. llyenkor kép-
zeletemben sarga, zselés kenbesdt kenek a labszéraira, s elképzelem, ahogy bokaja le-
apad, s mar kdnnyeden jar. Masnapra mindig rendbe jon a laba, s bot nélkil kdzlekedik!

S. Kléri

Harom évvel ezelétt nem tudtam eldénteni, hogy megnésiliek-e. Ekkor végeztem a
tanfolyamot, s foltettem a kérdést poharviztechnikaval. Masnap kezembe ker(ilt a Latin
bolcsességek cimd kényv, amit évek 6ta nem olvastam. Belelapoztam, s a kdvetkezd
soron akadt meg a szemem: ,Olyan nét vegyél feleségul, akit, ha férfi volna, baratodnak



vélasztandl.” Ereztem, hogy ez a bélcsebb tudatalattim valasza, s még aznap meg-
kértem baratném kezét. Nem bantam meg, nagyon boldog hazassagban élink.

S. Lajos
Nagymamaém 89 éves. Hat hete elesett, és karjan cstinyéan, nagyon mélyen, a csontig (4 |
felszakadt a hus. A kérhdzban 22 dltéssel varrtak vissza a lelogd izomdarabot. Azt E&%\‘
mondtak az orvosok, hogy ilyen idés korban mar nem varhatd, hogy begydgyul a seb,
és béréatlltetésre lesz szlikség. Kb. 3 hétig valdban Ugy tlnt, hogy elhal a kiszakadt rész.
Mivel a csaladbdl tobben is ,0reg” agykontrollosok vagyunk, a baleset utan azonnal
elkezdtik gyogyitasat. Az alfahangot is segitségll hivtuk, naponta 3-szor fél drara.
Mindezek hatasara a mar elhalni kész(lt hiisdarab Ujraéledt. Az orvosok csodalattal és
értetlenil nézték a gyogyulast. Minden kétdzéskor kiilon-kUilén gratulaltak az eredmeény-
hez, s nagymaméamat elnevezték ,csodamamanak”.

Solyom liclikd, Budapest

1995 marciusdban vettem részt a tanfolyamon, amire reumatikus betegségem miatt na- )
gyon nehezen szantam ra magam. Sokaig ugyanis sem Ui, sem &lini, sem jarni nem E+‘
tudtam hosszabb ideig, és igy el sem tudtam képzelni, miként birok ki 10 6rat egy hely-

ben. Legnagyobb bamulatomra a 4 nap alatt a faradtsag legkisebb jelét sem éreztem!

Este, amikor hazaérkeztem, pihentebb voltam, mint reggell Ezzel kezdGatek a csodak,

amik azéta is tartanak és szaporodnak. Ime néhany, a szamomra jelentésebbek kozil.

20 éves korom &ta szenvedek izlleti és reumatikus fajdalmaktol. Vandorld izlleti
gyulladésnak becézem, mert hol itt, hol ott, de valahol mindig fajt a testem. Féként id6-
jaras-valtozaskor. Mar 25 éves koromban, a gyakori tarkotaji fejfajasom vizsgélata kap-
csan, nyakcsigolya-meszesedést allapitottak meg. Valészindleg érokletes lehet ez, mert
valamennyi testvérem is hasonlétdl szenved. A tanfolyam 6ta a vandorld fajdaimak
szinte teliesen megsz(intek! Bevallom, hogy mér tavaly 6ta a Testkontroll kdnyv el6irasai
szerint étkezem, legalabbis az ételtérsitasokat illetéen, és a kordbban nagymérték
husfogyasztast a minimélisra csdkkentettem. Valdszinlleg ez is hozzajarult ahhoz, hogy
a tanfolyam Gta sokkal egészségesebbnek érzem magam.

15 éve Gzvegyen élek. Gyakran jartam a temetdbe, és sokat gondoltam az elmu-
lasra. A tanfolyam utan Ugy dont6ttem, hogy dehogyis fogok én folyton a haldlommal @
foglalkozni, hiszen még viszonylag fiatal vagyok! (87 éves édesanyamhoz képest a 65
évemmel mindenképpen az.) Nekifogtam héat kis csaladi hazam teljes felUjittatasanak,
ami egy egyedul él6, megrokkant asszony esetében oridsi feladat. Programozas segit-
ségével és intuiciomra hallgatva olyan szakembereket talaltam telefonon keresztUl, akik
megbizhatoak, gyesek és megfizethetdek voltak. Olyan emberek dolgoztak nalam,
amilyenekr8l mar nem is hittem, hogy egyaltalan léteznek! En programoztam elétte,
programoztam kdzben, és a legkisebb idegeskedés nélkil, karosszékben néztem végig,
ahogy 1 hénap alatt teliesen megujul a hdzam, a villanyhalézat felljitasatol kezdve a fes-
tésen &t a vakolat felljitasaig és a kerités cseréjéig mindent beleértve.

Néhany hete a piacon egy zsebtolvajnd a szemem lattara emelte ki a az irattarcamat
a bevasarlotaskambol. Mire megfordultam és megfogtam a kezét, addigra mar - zsebes
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szokéas szerint - tovabbadta a ,szajrét”, és felhdborodva forditgatta ki a zsebeit, bizony-
gatva, hogy néla ugyan nincs a tarcam. Tekintve, hogy a kézelben rendért nem lattam,
viszont pillanatokon bellil néhany sotét képd férfi vett korll, jobbnak lattam sz nélkUl
tavozni a tett szinhelyérdl.

A tarcaban pénz ugyan nem volt, viszont szamomra fontos iratok annal inkéabb: az
igazolvanyaim, kézlekedési bérletem, s elhunyt fériem utolsd, egyetlen példanyban meg-
lévé fényképe. Ez utdbbit sajnaltam a legjobban, mert teliességgel potolhatatlan volt.
Tavolabb leliitem egy padra, és szintemre menve szeretettel (nem haraggal) gondoltam
atolvajra, és kértem 6t kedvesen, hogy a szdmara értéktelen okmanyokat és a képet ne
semmisitse meg, és ne szemetesladaba dobja, hanem postaladaba, ahonnan visszake-
rllhet hozzam. Ezt otthon megismételtem, és naponta vizualizattam szintemen, hogy a
levélszekrényben ott van a tarca, s benne hianytalanul minden értékem. Ereztem az 6ro-
met, amint kinyitom a tarcat, és benne taldlok minden elvesztett, szamomra fontos
targyat. Azt programoztam, hogy a honap végeéig visszakerdljén a tarca az okmanyok-
kal. A hénap utolsd napjan becsongetett a postas: ,Hoztam egy szerelmes levelet, de
60 Ft-ot kell fizetnie, hogy elolvashassal” Hianytalanul visszakaptam minden okma-
nyomat, a szivemnek kedves fényképpel egytt!

Vegul elmondom legnagyobb élményemet, amit soha nem fogok elfelejteni. Osszel,

) egy vasarnap déleltt 10 drakor mentem a szintemre a reggeli meditacio elvegzesére,

mert késén keftem. Eppen harangoztak a kdzeli templomban. Alfaba érve imédkozassal
kezdtem, de nem a szokasos széveget mondtam, hanem spontan szavakkal kdszon-
tem meg Istennek a gydnydrd reggelt, a szép 6szi tajat, a jo kdzérzetemet stb. Egyszer
csak nagy fehér fényben éreztem magamat. A fény dridsi gyertyaalakban vett kordl,
melynek mintegy a langja voltam, s emelkedtem félfelé a magasba. Leirhatatlan bol-
dogsagérzet toltott el, mikdzben tovabbra is mondtam a halaimamat az életemért, és
mindenért, amiben az életben részestiltem. llyen érzést még sohasem tapasztaltam, és
ilvenfajta boldogsag létezésérdl sejtelmem sem volt! Kézben elindultak szemembdl a
konnyek, s folytak lefelé az arcomon. Szamban éreztem kdnnyeim sds izét, majd lefoly-
tak a rundmra, és teljesen atnedvesitették azt. Mindvégig tudatomnal voltam, tudtam mi
torténik velem, és élveztem az elképzelhetetlen lelki gyonyort, majd fokozatosan vissza-
ereszkedtem a fénybdl, ami aztan lassan eltdint. Miutdn megszint a kdnnyezésem, és
fokozatosan elmdit ez a rendkivilli boldogsagérzetem, tudatosan visszaszamoltam
magamat. Nem dlom volt ez, hanem teljes valosag, csodalatos valosag! Regebben
olvastam mar hasonlérdl, de eddig fenntartassal fogadtam. Ugy gondoltam hogy az ille-
t6 dlmodta, vagy tan csak képzelte a jelenséget. Most viszont mar tudom, hogy létezik
ilyen, és az nem &lom, s nem a képzelet jatéka. Talan a Gondviselés adta igy tudtomra,
hogy visszatértem hozza. Bar vallasos nevelésben részeslitem, és 20 éves koromig
nagyon vallasos érzilet( voltam, késébb az élet eseményei eltavolitottak Istentdl. Az
agykontroll gyakorlasanak a hatasara azonban ismét visszatért a hitem, és Ujbdl tudok
imadkozni. Ez szamomra az agykontroll legcsodélatosabb ajandéka. A sok-sok, napon-
ként megismétlédd ,véletlen”, melyek a haromujjtechnika, a poharviztechnika, az elme-
tikér-technika és a szubjektiv kommunikacio alkalmazasa kapcsan tortentek életem-
ben, mar csak a raadast jelentik. Oszintén elmondhatom, hogy az agykontroll gyakor-
lasa Ota életem teliesebb, fajdalommentesebb és boldogabb lett. Gyakorlatiag az



életemben életet nyertek az évek, mert segiteni tudok magamon és masokon is. Nem
vagyok mar maganyos, mert tapasztalom, hogy része vagyok az emberiségnek, s
elmémen keresztll akarmilyen messzirdl tudok segiteni masokon, és segitséget kapha-
tok én'is.

Sods Karolyné

El a falunkban egy csalad, akik j6szagokkal foglalkoznak. Panaszkodott a tulajdonos,
hogy beteg az egyik tehenilk, s az llatorvos nem tudott segiteni. Lazas a tehén, sebes
a bal hatsé laba, s mindennek tetejére mér 7 napja meg kellett volna ellenie. Felajan-
lottam, hogy megprobalok segiteni. December 26-an kezdtem el a kezelést. Elészor
laboromban gyogyitottam, majd pozitiv gondolatokat kiildtem felé. Elmondtam, hogy
segiteni szeretnék rajta. Ugy éreztem, orill a segitségemnek. Képzeletben kipucoltam,
lefertétlenitettem a sebét, bekentem gydgyfives kendesokkel, s olyan balzsammal is,
ami histti, s a gyulladast megsziinteti. Tandcsaddim javaslatéra az egész testét bevon-
tam kék szinnel, hogy lazat csillapitsam. Kivancsi voltam, vajon mikor szlletik meg a
kisborju, ezért megkerdeztem egyik tanacsadomtl. - Szilveszter gjszakal - jGtt a valasz.
- Es mi szliletik? - kérdeztem. - Bikaborju! - valaszolta. Csodalkoztam nagyon, de
hittem.

A kdvetkezé nap megint gydgyitottam gondolatban a tehenet. Javulast lattam a seb-
nél, igy hat ujbdl fertétlenitettem, de a seb tovabb tatongott. 10 cm &tméréjd lyukat 1at-
tam. Tanacsaddim azt javasoltak, hogy varriam éssze. Fogtam hat az eziistszind tlimet
és cémamat, és dsszevarrtam a lyukat, majd gydgyfives kenécsokkel Ujbdl beecsetel-
tem a sebet. Tanacsaddim azt mondték, hogy egészségileg most mér rendben a tehén.
Azonnal kidtem is a gondolati Uizenetet az allatnak, hogy keljen f6l, egyen sokat, hogy
megerdsodjon, hiszen meg kell ellenie azt a csodalatos kisborjt, s ahhoz bizony szik-
ség lesz az erejére. Végul rézsaszin gémbbe burkoltam 6ket, hogy védve legyenek min-
den kuls6 veszélytdl.

Masnap reggel dsszetaldlkoztam a tehén gazdajaval. Mondja: - Képzeld! Felkelt és
evett is! Mér 9 napja, hogy lejart az ideje, varom megmarad-e a kisborjd. - Megnyugod-
hatsz! - emlitettem meg, csak Ugy mellesleg. - Szilveszter éjielén meglesz a bikaborju.
Figyeljetek ra odal Koszénte a segitségemet és elsietett.

Uj év elsé napjanak délutanjan szlleim nagy Udvrivalgassal fogadtak; — Képzeld
lanyom, éjiel 11 drakor megszlletett a Szilveszter nevl kisborjl! Mindketten egészsé-
gesek, jol vannak.

Felnéztem az égre, és csak ennyit mondtam boldogan: — Készoném.

S. Veronika, Kaposvar

Renddr vagyok, s néhény hénapja mar agykontrollos is. Ejiel (igyeletesként, dlmosan
vartam, hogy végre megvirradjon. Egyszer csak kétségbeesett férfi nyitott be a kapun:
- segitsen biztos ur! Ellopték a teherautomat! Tele van almaval. Valamilyen mdszaki hiba
miatt néhany kilométerenként leall, majd negyedora varakozas utan ismét elindul. A
varos hataraban megint elromlott, igy hat ott hagytam a kocsit, és elmentem telefonaini
szerel6ért. Mire visszaértem, mar csak a hilt helyét talaltam. A keszty(tartéban raadasul
ott hagytam 300 ezer Ft-ot!
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- Nyugodjon meg uram, feleltem, megkisérlek agykontrollal utdnanézni a dolognak.
(Mit mondiak, furan nézett ram a pasas.) Laboromba mentem, s esettanulmanyt végez-
tem az (igydn. Tanacsaddim egy széval feleltek kérdésemre: szegfll.

- Menjen el a Szegfl utcabal - mondtam a csodalkozo soférnek, aki furcsa képet
vagva tavozott. Néhany éra muiva egy lada aiméval allitott be, amit a kapitanysag dolgo-
z6inak hozott apré figyelmességként. Igen, megtalalta a kocsijat, s az valoban a Szegfl
utcaban allt! A jelek szerint a tolvajnak is lerobbant a jargany... S micsoda mazlil A rablé
nem nézett bele a keszty(itartdba, igy a pénz is megmaradt!

Nagyon ériiltem a sikernek, s azéta még nagyobb kedvvel gyakorlom az esettanul-
manyt.

Szabo Gyula, Budapest

A keszty(iérzéstelenitéses technika gyomorgéres ellen is remekiil bevalt! En csodalkoz-
tam a legjobban, hogy a No-Spa helyett elég volt a kezemet és az eszemet hasznalni.

Szabo Kati

1987 augusztusaban diagnosztizaltak sclerosis multiplex betegségemet. 1989 novem-
beréig tobbszor fekldtem korhazban, s leszazalékoltak. Ekkor vettem meg az Agy-
kontroll cim( konyvet. Rongyosra olvastam, szinte kiv(lrél tudom minden sorat. Az
orvos annak idején azt mondta, hogy 2 éven bellil sajnos tolokocsiba kertildk. Nos, most
1997-et irunk, panasz- és tiinetmentes vagyok, s tokéletesen egészségesnek érzem
magamat!

Szabd Méria, Budapest

Evek 6ta gydtort az aranyér, 4ltalaban a hidegfront hozta eld. Az agykontroll elvégzése
6ta ez mar a multé. A kévetkez8képpen programozok: nyugalomba helyezem magam,
bemegyek a laboromba, latom magam a m(itéasztalon. Veszek egy éles csipeszt, és a
fajdalmas részt egyszer(ien kicsipem. A sebet gyorsan befljom habbal, ami eléliitia a
vérzést és csillapitja a fajdalmat. A kicsipett részt henger alaku, sérga kapszuldba helye-
zem, rakattintom a kupakot, majd bedobom a mélyben z0go, 6rvényl6 csatornaba. La-
tom, amint a sarga kapszulat elnyeli az 6rvény, hallom a viz z(gasat, sodrasat.

Eleinte 2-3-szor kellett programoznom, de ma mar csak 1-szer kell, s utana teljesen
elmilik a fajdalom, megkdnnyebbildk. Pérszor elismételgetem magamban, hogy mér
teliesen jol vagyok, egyre jobban és jobban érzem magam.

1996 szeptemberében borzasztd gorcsdk kdzepette latogatott meg a vesekd.
Kiilénbozé vizsgalatokon mentem keresztlll, s megdllapitottak, hogy bab nagysagu
vesekd szorult a bal hugyvezeték felsd részébe. Vagni nem kell, de valahogy ki kell
hajtani. Napi 2-3 | folyadék elfogyasztdsa mellett stratégiat dolgoztam ki: naponta
talpmasszazst végeztem, természetesen a szakirodalom alapjan, majd délutan és este
lefekvéskor alfban a kdvetkezéket programoztam: hosszy alagutnak képzeltem el a bal
hugyvezetékemet, s utasitottam a szolgélatomban 1évé kis térpéimet, hogy faragjak és
csiszoljak le a kdvet, hogy ki tudjon mozdulni szorult helyzetébdl. Reszelokkel és durva



szemcsés csiszolopapirral neki is lattak a munkanak. A leesett szemcsedarabokat és a
port azonnal felporszivoztak. Programozasom végén mar csak rizsszem formaju és
méret(, teliesen sima kdvet lattam képzeletemben, amint lassan, simén halad lefelé.

A december eleji rontgenfelvétel a kdvet mar a hdlyagban mutatta. Orvosi javaslatra
folytattam a bdséges mennyiségl folyadék ivasét, és Ujra munkaba dllitottam kis tor-
péimet. Gondolati képemben most mér a kévet satuba tudtak fogni, és Ugy faragtak,
csiszoltak, s mellette gondosan porszivéztak. Januar végéig 4 alkalommal volt 1-2 6ras
fajdalmam, véres vizelettel. Az orvosok véleménye szerint homokszer(ien tavozott a fel-
oldodott ké. Csak csodélkoztak és gratuldltak a szerencsémhez.

Ma mar marcius 24-e van, és én teliesen jol vagyok, s azt is elfelejtettem, hogy
valaha vesekdvem volt. Azdta egyre jobban és jobban érzem magam.

Szabd Péterné, Budapest

1995 augusztusaban végeztem el a tanfolyamot. Amikor hazafelg tartottam a kurzus
utolsd napjanak estéjén, Ultem a vonaton a magam ,kis” boldogségaval, és arra gon-
doltam, hogy a kérildttem Gl6knél gazdagabb vagyok. Gazdagabb lett a lelkem, tudok
valamit, amit 6k még nem, hogy tébbre, sokkal tébbre vagyunk képesek, mint azt valaha
is hittlik volna. Tébbre vagyunk hivatottak, hisz Isten nem hidba teremtett minket erre a
vilagra. Legszivesebben énekeltem volna egész hazaig, de mivel elég sokan voltak a flil-
kében, inkabb csendben maradtam. Tllzas nélkil mondhatom, fantasztikusan éreztem
és érzem magam azéta is. Az emberek Ugy gondoljak koriléttem, hogy Ujjasziilettem,
és magam is tudom, ez valéban igy van, és azt is tudom, hogy ezek az emberek is Ujja-
szllettek az én szememben. Ezért kdszonettel tartozom az agykontrollt tanitoknak.

Egészséges ember vagyok, ezért gyogyulast még nem programoztam magamnak,
de tudom, hogy ha megbetegednék, ami ugyan nagyon valészinditlen, tudni fogom,
hogy van egy orvosom, akire mindig szamithatok, aki mindig meggyogytt, s az én
magam vagyok.

Eddigi életem soran mindig azt kérdeztem magamtal: miért nem vagyok olyan gaz-
dag, mint X.Y.; miért nincs szeretd apukam és anyukam stb. Rajéttem, hogy teljesen fe-
lesleges ezen ragodnom, vagy masokra irigykednem, mert ez csak akadaly sajat életem
elémozditasaban. Kulonben is a lelkem gazdagabb, tobbet ér barmiféle kincsnél. Bar
eqgy kicsit tébb pénzem is lehetne, de ami késik, nem mulik, és ez is csak rajtam all. Ugy
érzem, telies ember lettem. Sosem gondoltam, hogy valdjaban ilyen szép az élet. Elta-
karték elélem a napot a rossz gondolatok, a negativ gondolkodas, ami nélunk lassan
mar népbetegséggé valik. Persze akadnak még néha rossz, negativ gondolataim, de
ilyenkor mindig észbe kapok, és kijavitom magam. Az emberek el sem tudjak képzelni,
mennyit artanak maguknak azzal, ha rosszindulat fiiti tettelket, és persze rossz
hozzaallas, negativ gondolkodas.

Amit a tanfolyamon tanultam, az az egész életvitelemet megvaltoztatta, és kivanom,
hogy sok-sok ezer ember elsajatithassa mindezt. Hiszen manapsag kevés embernek
adatik meg a tiszta, igaz boldogsag, és kdosz van szinte mindendtt. Ha azonban
magunkat megvaltoztatjuk, megvaltozik az egész vildg is. Nem kell mas, csak akarat, és
tiszta szivbdl, lélekbdl jovo hit.

Szabd Szilvia, Komarom
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1991 &szén vegeztem el a tanfolyamot Gydrben, s azéta gydkeresen megvaltozott az
életlink, a lanyomét és az édesanyamét is beleértve. Az els6 igazi sikert, amibdl hitet és
dnbizalmat merithettem, a tanfolyam utani tavaszon értem el, méghozza a munkamban.
Az egyik rosszul fizetd igyfelemmel rengeteg bajom volt. Sokat akart dolgoztatni - kony-
vel6 és adétanacsadd vagyok —, de nagyon keveset fizetett. Az elmetlkre-technikéval
elképzeltem, hogy talal maganak egy masik konyvel6t, s nem engem gyotor. A kévet-
kez6 napokban latom am az aprohirdetések kozott, hogy konyveldt keres. Kezdtem
belelendliini. Elhataroztam, hogy utoljara 2 havi bért kérek téle, bar tudtam, hogy eddig
nagyon zsugori volt. Mondanom sem kell, megadta.

Az utcank vegeben lakott egy autokereskedd. Daciakat adott el romanoknak. Szor-
ny( éllapotok uralkodtak! Ejszaka az utcankban autokban aludtak az emberek, vagy
éppen a foldon. A kutyak allandoan ugattak Gket, kis és nagy dolgokat hagytak maguk
utén. Csatatér volt az utca, amikor elmentek. Hetente 2-szer, 3-szor is visszajéttek! A
hivatalos helyeken semmit sem tudtak tenni az aldatlan &llapot megsziintetésére, pedig
a lakok egy része mindent megmozgatott. Ekkor eszembe &tiétt, hogy mi lenne, ha
haszndlnam az agykontrollon tanultakat. Az elmetUkre-technikéval elkezdtem progra-
mozni, hogy az utca olyan, mint régen volt. Csendes, nyugalmas tiszta. Révidesen
meg is lett az eredmény: par nap mulva délutan, Ugy 5-6 ora kérll az 6sszes auto
elment az utcankbdll Es par hét mdlva kapott az autokereskedd egy Uj telket, ahova
attelepitette az egész kereskedését! Elétte mar évekig nem adtak neki, pedig szerette
volna. Ezt mar csak késébb tudtam meg.

A haromuijjtechnika méar olyan természetes szamomra, mint a levegévétel. Remekiil

./ megtaldlok e modszerrel eltlint targyakat. Csak felidézem magamban a targy képét,

Osszeteszem a 3 ujjamat, és elindulok arra, amerre a megérzésem vezet. S6t, olyan
kimutatast is megtalaltam maér, amit masok tettek el, s fogalmam sem volt réla, hogy mi
az és hogy néz kil Csak benylltam a szekrénybe, arra a helyre, ahova a megérzésem
slgta, s kihliztam a dossziét. Azt keresték.

A cipbvasarlas éveken keresztil kiilon tortdra volt szamomra, mert 37 és feles labam
van. Most mar csak annyit teszek, hogy az elmetiikre-technikaval elképzelem, hogy
azonnal kapok egy szamomra megfeleld cip6t, ami nagyon tetszik, és remekil érzem
magam benne. Féleg a jo érzést képzelem el. Aztan amikor éppen eszembe jut, hogy be
kell mennem a varosba, elmegyek egy cipdbolt elétt, jon a furcsa érzés, bemegyek, s ott
csillog a polcon a nekem valo cipd. Utdbb kiderdl, hogy amiért elindultam a varosba, az
nem is volt olyan fontos.

Karacsonyi ajandekot is igy vettem az édesanydmnak. Semmi j6 Gtletem nem volt,
hisz idés ember Iévén szinte mindene megvan. Beprogramoztam hat, hogy almodjam
meg, mi legyen az ajandék. Aimomban egy nagy aruhaz miszaki osztalyan alltam, és
vettem valamit, ami elég olcsé volt, de ugyanakkor hasznos, és kellett is éppen az édes-
anyamnak. De hogy mi volt az, azt nem lattam. Karacsony elétt néhany nappal elindul-
tam vasarolni. Az egyik aruhdzbdl ki, a masikba be, sehol semmi. Ahogy mér épp az
utolsé &ruhazba mentem be, s megyek fel a mozgdlépcsével az emeletre, elém tarul az
a kép, amit dmomban lattam. Nem miszaki osztaly volt, hanem egy markasarok. Oda-
mentem, s azonnal meglattam, hogy mi az, ami olcso, s amire valoban szliksége van az
édesanydmnak. Ez az &ru aznap érkezett a boltba.



Ugy 3-4 eve itt félbehagytam a levelet, most folytatom. Az6ta az élet nagy feladatok
elé allitott. Edesanyam meghalt, én pedig megbetegedtem. Az agykontrollba vetett
hitem azonban egyre csak er6sddott. Edesanyam haldlaval kezd6détt szdmomra a
nehéz idészak. Mivel halalat elére megéreztem, magamat okoltam azért, hogy nem
beszéltem le &t a mditétrél. Csak azt programoztam, hogy Ugy térténjen minden, ahogy
az mindenki szamara a legjobb. Két évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy lassam, vala-
mennyilinknek igy volt a legjobb. Nagyon sok szenvedéstdl szabaditotta meg sajat
magat, s ezzel benniinket is. A betegségem is ebbdl fakadt. Blintudatom tamadt az el-
mulasztott egy(ittietek, a meg nem adott figyelmesseg és szeretet miatt. TUlsulyba
kerlltek bennem a negativ gondolatok és érzeések. Es mi lett az eredmény? Arthritis
psoriatica, vagyis pikkelysémdrrel kapcsolatos izlleti gyulladas. Tappénz, s rokkantsag
kévetkezett. Egy id6 utan ismerbseim foltették a kérdést: - Miért nem gydgyitod
magadat agykontrollal? Az az igazsag, hogy én gydgyitottam magamat, s részeredmé-
nyeket el is értem, de a betegség mindig csak ,arrébb vonult”. Egyik helyen meggyo-
gyult, s a masikon el6jott. Ekkor alapos dnvizsgélatnak vetettem ald magamat, s ra is
jottem kudarcom okara. Arra a megdllapitasra jutottam, hogy nem elég megtanulni a
gondolatainkat pozitivwa valtoztatni, nem elég a gondolat-nagytakaritas akkor, ha érzel-
meinkben negativak vagyunk! A banat, a fajdalom, a blntudat mind negativ érzelmek, s
raadasul a pozitiv gondolatok erdltetésével szépen a tudatalattiba nyomkodtam le Gket.
lgy gondolkodtam: erés vagyok, kibirok minden fajdalmat, nekem kell a csalad tébbi
tagjat vigasztalnom, nekem kell kitaldini, hogy most mi legyen, helyettik is intézkednem
sth. Er6s is voltam, egészen addig, amig egyedil nem maradtam. Mér elétte is jelent-
keztek a betegségemre vonatkozo figyelmezteto jelek, de nem értem ra odafigyelni ma-
gamra. Es akkor jott a betegség. KiltGtt. Nem tuatam dolgozni, intézkedni, fajdalmaktol
szenvedtem. Végre gyaszoltam. Es ez az egész addig tartott, amig ra nem jéttem, hogy
meg kell bocsatanom az édesanyamnak, hogy meghalt; magamnak, hogy bdntudatom
van az elmaradt egy(ttlétekért, a ki nem mondott és ki nem mutatott szeretetért, széval
mindenért, amit a tudatalattimba besdpdrtem. Rajéttem, hogy csak akkor igazén
pozitivak a gondolataim, ha az érzelmeim is azok. Ezért elneveztem a megbocsatast
érzelmi nagytakarftasnak, ami meg kel hogy el6zze ilyen esetekben a gondolat-
nagytakaritast. Azota sikeresebben gydgyitom magamat az elmetikre-technikaval, s azt
is beprogramozom, hogy a negativ érzelmeim is mutassék meg magukat. Roppant
érdekes, hogy azdta egymas utan jénnek hozzam ugyanilyen problémakkal az emberek.
llyenkor mindig elmesélem a sajat torténetemet, ami elég is ahhoz, hogy tovabb Iépjenek
sajat Ugytkben.

Szakacsné, Kiari, Gydr

1993 novemberében Tatabanyan végeztem el a tanfolyamot édesanyammal és fériem-
mel. A kdvetkezd honapban anyundl sulyos, hatséfali infarktus alakult ki, s korhazba
széllitottak. Az orvosok szivm(itétet javasoltak. Ahogy az elsé ijedtségunkbdl magunk-
hoz tértlink, mindannyian gydgyitani kezdtik. Segitséget kértem a tatabanyai tanfo-
lyamon megismert Uj baratainktdl, s a budapesti betegkézponttdl is. Persze édesanyam
sem tétlenkedett. Szinte egész nap, s6t még éjszaka is programozta gyogyuldsat az
elmettikre-technikéval. Laboratériumaban kiildnleges lézerrel tagitotta beteg ereit. Soha
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nem ingott meg hitében. A kérhazban a betegtérsak és a névérek mindig érdekiéatek,
hogy mit csindl, mert igen furcsallottak, hogy egy 57 eves beteg asszony fejen drakon
keresztll walkman van. Edesanyam ennek ellenére tovabbra is rendlletlendl hallgatta a
kazettékat, és gydgyulni akart. Gunyosan szova is tették, hogy kar volt elmenni az
agykontrolitanfolyamra, ha 1 hdénap mulva ilyen éllapotban van. De édesanyam biztosan
tudta, hogy az ott tanultak nélkil mar nem élne. Két heti ilyen programozas utan allapota
rohamosan javulni kezdett, s orvosai hitetlenkedve alitak az agyandl. A korhazbdl miitét
nélkil engedték haza.

Arra a kérdésre, hogy léteznek-e véletlenek, a mi valaszunk az, hogy nem. A kor-
hazbdl ugyanis 3-szor kildtek behivé taviratot édesanyamnak, hogy megkatéterezzek a
szivét. Egyik sem érkezett meg. Tébbet nem kuldtek, mert azt hitték, hogy mér nem él a
beteg. A legutdbbi vizsgalatok szerint teljesen regeneralddott, orvosai szerint Uj szive
van. A mitét ma mar szoba sem kertl.

Edesanyam a 280/160 Hgmm-es vérnyomaséat az elmetiikre-technika segitségével
140/90-re dllitotta be, a 12,5-es koleszterinszintjét pedig 5-re csdkkentette. Persze
az6ta is rendszeresen, naponta 3-szor programoz, hogy egészségét meglrizze.

Szallerné Sas Katalin, Bicske

1994 8szén végeztik el testvéremmel egylitt az agykontrolitanfolyamot. 95-ben bele-

) kezdtlnk egy kisvéllalkozasba, ami termelGtevékenységet folytat. Elég keves pénzzel,

de nagyon sok hittel, akarassal vagtunk bele. Az els6 év is nagyon jol alakult, az aprd
célok elérését sikerrel programoztuk, de mivel csak olyan terveket mertiink programoz-
ni, amik kivitelezhet6ségében hinni tudtunk, igy oriasi eredmények akkor még nem
szilettek. A 2. évben mar batrabban nekilendlitiink, s a termelés mafélszeres ndve-
kedéset programoztuk. Természetesen ez is sikerCilt. A 2. év végén meg mereszebbek
letttink, és azt programoztuk, hogy termeléstink a tébbszorésére emelkedik. Uj, draga
gépek, nagy teherautd vasarlasat programoztuk, szintiinkdn lattuk, hogy az udvarban
sajat teherautdnk all, s Uj gépek mikddnek az tzemben. Nos, a programozas débbene-
tesen gyorsan eredményt hozott. Par honapon beldl minden Ugy tortént, ahogy vizu-
alizaltuk! Az év elejen hiteleket vettink 161, amit 4 honapon bellil sikeriilt visszafizetniink.
Uzemiink termelése 4-szeresére emelkedett!

Kimondhatatlan boldogséaggal téltenek el a sikerek, amikor nap mint nap bején egy-
egy dolog, amit programoztunk, még az aprésagok is, mert azok is részei ennek az
egész folyamatnak. Egymasra nézlink és megborzongunk. Sokszor Ugy érezzlk, mintha
egy lathatatlan er6 hizna minket elére. A vagy, a hit, a képzelet, az ellazulas, na és
persze a tettek kombinalasa valoban dridsi eredményeket sz(ill Ma mar nem gy progra-
mozunk, hogy megprobéaljuk meggyézni magunkat, hogy ezt még talan elérjiik, hanem
programozunk, és rabizzuk azt az Un. véletlenre. Az eredmény: egymas utan pattannak
ki fejlinkbdl a jobbnal jobb Otletek, s jelentkeznek kincset érd megérzések, amikre
hallgatunk. Mar alkalmazottainkat is bevontuk az agykontrollozésba, 6k is elvégezték a
kurzust.

Hogy az intuicié milyen hasznos segiténk, arra ime egy példa. Uzemiinkben télen

| vizteleniteni kell, mert ilyenkor csak ritkan (izemel. Tavaly nem megfeleléen viztelenitettik

a csérendszert, és amikor kinyitottuk a fécsapot, nem j6tt a viz. Szintinkre mentiink,



esettanuimanyt végeztlink az tigydn, és mindketten ugyanazon a helyen észleltik a jég-
dugét. Ezutan mar csak azon a ponton kellett f6limelegiteni a csévet, s a probléma igy
perceken bell megoldddott!

Azt tanacsoljuk, ne hanyagoljatok el, tegyétek az agykontrollt életetek fontos részé-
Vvé, garantaltan boldogabbak, sikeresebbek és egészségesebbek lesztek!

Szebeni lldiko és Szebeni Hajnalka, Esztergom

Fériem nem igazan érezte j6l magat a munkahelyén az Uj beosztasaban. Gondoltam,
megprébalok segiteni. A szubjektiv kommunikécidt hivtam segitségil. Gondolatban
megkértem féndkeit, hogy taldljanak szaméra egy kedvezébb beosztast, és persze
ennek megfeleld fizetést, Ugy hogy ez masok érdekeit ne sértse. Ecseteltem nekik férjem
jo tulajdonsagait, eddigi helytallasat, hliségét, szaktudasat. Biztositottam &ket arrdl,
hogy a vallalat eredményére pozitiv hatassal lesz ez a valtoztatas. Napkdzben az
elmettikre-technikéval, a fehér keretes tikorben elképzeltem, hogy 1 emelettel feliebb
szép irodaban dolgozik, mosolyog és kiegyensulyozottan végzi a munkgjat. A gondo-
latomban megjelent képen azt lattam, hogy munka utén egy vilagos szinl kocsiba szall
be. Ezt nem egészen értettem, mert neki akkor bordd Renault-ja volt. Eltelt 1 hénap, s
egyik este boldog arccal érkezett haza, s érommel Ujsagolta, hogy kozvetlen féndke
felmondott, 6 kapja meg ezt a beosztast, és a fizetését is felemelik. Az mar nekem
teliesen természetes volt, hogy az (j irodaja 1 emelettel feliebb lesz. A vildgos szinl
kocsira is stimmelt az elképzelésem, mert nagyon kedvezé vasarlasi ajanlatot kapott, s
igy lecserélte a kocsijat. A régi kocsit a programozasunknak megfeleléen értékesttettilk.

Az évtizedek Ota kinzd gyomorproblémaimat — ami t6bbszori vérzéshez, majd
mUitéthez, és a m{tét utan is tobbszdri vérzéshez vezetett — segitd kis mansdimmal
meggyogyitottam. Ennek mar 3 éve, s azéta egyre jobban vagyok, gyogyszerek nélkil!

Az adohivatallal méar évek éta hizddd igyemet is a szubjektiv kommunikacioval
rendeztem, szamomra pozitiv eredménnyel. A fiaimnak, akik Kanadaban élnek, szintén
ezzel a modszerrel Uzenek, s 6k igen révid iddn bellil telefonéinak.

Sz. Eva, Gyér

A szilkség rakényszeritett, hogy egy munkahelyi feladatot a Villamolvasas konyvbdl
megtanulhatd szintopikus olvasas segitségével oldiak meg. A rendelkezésemre allo
révid id6 alatt ugyanis tébb ezer oldalnyi szdvegbdl kellett kiszimdm a szlikséges
informaciot, ami hagyomanyos maodszerrel egyszer(ien lehetetlen lett volna. Amikor el-
készliltem az anyaggal, biztos voltam a sikerben, pedig olyan témaban kellett megbizha-
t6() informaciokat letennem az asztalra, ami szakmailag télem elég tavol allt. Szerintem
a magyar szellemi és gazdasagi felemelkedés két kulcsat agykontrolinak és villam-
olvasésnak nevezik.

Szemerics Gydrgyi
33 éves felnétt fejjel beiratkoztam a féiskolara levelezd szakra. Elvaltam, egyedl

nevelem a fiamat, és mellette persze dolgozom. Gyartasvezetd vagyok a televizidnal, igy
nem buszkélkedhetek sok pénzzel és szabadidével. Mindezek ellenére Ugy dontéttem,
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hogy feltétlenll megszerzem a diplomét. Azt se tartottam az én koromban kézém-
bosnek, hogy milyen eredményeket érek el a vizsgakon. Tanulni csak este 9-10 korll
tuatam elkezdeni, amikor a napi munkam utan ellattam a fiamat és a haztartasomat.
Altaléban éjiel 1-2 6réig tanultam, ahogy erével birtam. Minden tételt irdsban kidolgoz-
tam, mert Ugy gondolom, hogy ezzel eleve jobban régzll agyamban az informacio.
Mindent &tnéztem legalabb 1-szer, hogy legyen valami fogalmam az adott témardl.
Tanulas el6tt szintemre mentem, és egyreszt a haromujj-, masreszt az elmetikre-techni-
két alkalmaztam. Elénken ,végigéltem”, amint ott Glok a vizsgan, a tanar mosolyog és
beiria indexembe a jelest. Ezen kivil mindennap szeretetenergiat kildtem a tana-
raimnak, biztositva 6ket arrdl, hogy készilltem a targyukbdl. A vizsgak napjéan reggel a
Carolyn Deal tanfolyaman tanult elmeradarral azt programoztam, hogy az adott napom
a lehetd legnagyszertbben sikerll, s a vizsgan jelest kapok. Az elsé félévem szinjeles
lett! A masodik félévembe egy négyes becsuszott, a tdbbi vizsgam azonban jeles lett.
Megjegyzem a méasodik félévben 6 kollokviumom volt 4 hét alatt!

Sziraczki Beatrix, Pécs

1 2 éve végeztem el a tanfolyamot. Megfogadtam az ott hallott tanacsot, s egy flizetbe
) beleirtam terveimet, vagyaimat. Az6ta nap mint nap sorra valik valéra valamennyi. K-

z(lik most csak egyrél szeretnék imi. Hazassagunk akkoriban az elviselhetetlenség
hataran jart. Fériem rendszeresen sokat ivott, s ennek minden negativ kévetkezményétdl
nagyon szenvedtlnk. Azota a férjem nagyszer(i, csodalatos, tehetséges, megértd, segi-
t6, szeret® ember. Es ebben az a legcsodalatosabb, hogy a személye nem valtozott, az
én hozzaalldsom viszont annal tébbet! A tanfolyamon j6ttem r& ugyanis arra, hogy
valéjaban éppen az ébredés utani, alfadllapotaban programoztam minden rossz emberi
tulajdonsagét azzal, hogy amikor lattam reggelente, hogy ébredezik, akkor zlditottam ra
elkeseredésemet, jogosnak Vélt panaszaimat, lesujto véleményemet életmddjaral. (Ilyen-
kor az dmossagtdl még nem beszélt vissza...) Térvényszer( volt tehat, hogy fériem az
alfaban hallott megéllapitasoknak megfeleléen élien, s egyre mélyebbre stllyedjen. Az
esettanuimany sisaktechnikaja megrenditéen hatott ram. Amikor gondolatban félvettem
a fejét, s az 6 szemén keresztil néztem magamat és az életiinket, akkor débbentem ra,
hogy neki sem kdnnyd. Elhataroztam, hogy mindent megteszek, hogy kapcsolatunk is-
mét jéva valion. Azt léditottam otthon, hogy kaptunk a tanfolyamon egy kis feladatot;
dssze kell imunk héazastarsunk 20 j6 tulajdonsagat. Ehhez kértem az & segitségét is, de
még kettdnknek se sikertilt egyrdl a kettére jutnunk... Ekkor egy tablazatbdl kiingaztam,
hogy 6 bator. Racsodalkoztunk, de aztan a példak sokasagéat taldltuk meg, amelyek ala-
tamasztottak, hogy ez valdban igaz. Ezutan mar megindultak és egyre szaporodtak a
csodalni valé tulajdonsagok, amelyek mélyen eltemetve benne rejlettek, s kezdtek Ujra
életre kelni. A végére a gy(jtemény meghaladta a 40-et! Akkoriban olaszul tanultam, s az
olasz gyakorld mondatokban azt fogalmaztam meg, hogy milyen tehetséges,
csodalatos fériem van, aki nap mint nap egyre kedvesebb, egyre szeretetreméltobb,
munkabird, s ezemnyi egyéb j6 tulajdonsaga van. Reggelenként, amikor 6 még alfaban
volt, gondolatban simogattam a hajat, és kdzben félhangosan tanultam az olaszt, s
persze magyarra is forditottam. DObbenetes volt a pozitiv hatasal Napokon keresztll
figyeltem, hogy milyen dolgok hozzak ki a sodrabdl, mitl gurul méregbe. Alfdban



programoztam magam, hogy az 6t bosszantd, rossz szokasaimtdl megvaljak. Meglepd-
en hamar racsodélkozott erre, s értékelte valtozasomat. Azéta se alfdban, se bétaban
nem szidom, nem teszek negativ megjegyzéseket ra, nem gondolok és nem mondok
réla semmi rosszat.

A mult évben § is, és felndtt fiunk és lanyunk is elvégezte az agykontrolltanfolyamot,
és életlink azota minden terlleten egyre jobb, egyre drémtelibb.

Sz.-né, Eger

Csupéan 12 napja jobbitom elmémet és egész valémat az agykontrollal - ,sof6rém” nem
kis ellendllasat kivaltva -, mégis elmondhatom, hogy maéris sok-sok apré pozitiv
valtozast kényvelhetek el, f6leg az elmetikre- és a haromuijjtechnika alkalmazasanak
kdszdnhetben. Archérdmmel kapcsolatban példaul ez id6 alatt tobb eredményt értem
el, mint 5 év alatt barmilyen bérgyogyasz és kozmetikus! Az elmetikre-technika
hasznalatan kiviil gyakran mondogatom magamban, alfdban és bétaban egyarant, a
kovetkezd versikémet: ,Arcom puha, sima, szép/ Fellilete mindig ép.” Alkotdsom nem
nevezhetd ugyan a magyar koltészet gydngyszemének, viszont szemmel lathatéan hat.

Sztics Kriszta

Kronikus mozgasszervi betegséggel szllettem. A kor neve: Friedrich-féle ataxia. A tan-
folyam elvégzése utan annyira rendbe hoztam magamat, hogy végleg abbahagytam a
napi 8-10 tabletta szedését, s elhagytam az esti 2 szem Andaxint is. A gydgyszerek
mellékhatasakent idult gyomorhurutom alakult ki. A fejfajaskontroll modositott véltozata-
val révid idére megszlintek a fajdalmaim, de aztan valtozatlan intenzitassal Ujra vissza-
tértek.

Megelégeltem a dolgot. Poharviztechnikaval megkérdeztem, hogy mi lenne a végle-
ges megoldas. Aznap éjiel megjétt a valasz: ,Kuldnleges viz.” Masnap az Uizletben raté-
vedt a szemem egy polcra, amin a palackozott gyogyvizek sorakoztak. Meg is talaltam
a nekem legjobban megfelel6t, a Salvust. Két kurét csindltam végig. Teliesen rendbe jot-
tem!

Tabori Piroska, Tatabanya

Két éve végeztem el a tanfolyamot. Eddig csak azért nem irtam a sikereimrdl, mert vala-
hogy teliesen természetesnek éreztem Oket. Most azonban olyan dolog tortént, ami
mindenképp méltd a kdzzétételre. Ot évvel ezelétt elmentem a borgydgyaszatra, mivel a
halantékomon tobb éve ott lévo, anyajegynek latszo kepzGdmeny elkezdett ndvekedni.
Az orvos azonnal beutalt az egyik orszagos intézménybe. O id6skori, személcsds bérel-
valtozasra (verruca seborrhoica) gyanakodott, amit fiatal életkorom ugyan nem vald-
szin(isitett. Ott megerdsitették a diagnozist, és esztétikai okokbdl eltavolitasat java-
solték. A tanacsot nem fogadtam meg, mert a bérelvaltozas kilondsképpen nem zavart.

Masfél éve azonban ismét nbni kezdett a szemdlcs. Ekkor az intézetben mar
radikalis sebészeti beavatkozast javasoltak, mert rosszindulatu, festékes daganatra
gyanakodtak. Intuiciémra hallgatva nem véllaltam a mUtétet. Idén nyaron azonban
tovabbi nbvekedést és elszinezédést tapasztaltam a szdban forgd bérelvaltozasnal.
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Ekkor Ugy dontéttem, hogy elmegyek a Lézerklinikara, mert a 1ézeres modszert fino-
mabbnak gondoltam a sebészeti kaszabolasnal”. A végso épés megtétele el6tt azon-
ban az jutott eszembe; mi lenne, ha inkabb agykontrollal prébaindm meg eltiintetni a
dolgot. Az elmetiikre-technikaval kezdtem. Nem igazan hittem benne, &szintén szolva
inkabb csak a kivancsisag vezetett.

Oktdber 4-én kezdtem el a programozast, és mar 2 hét elteltével szemlatomast
laposabbé valt az elvaltozas. Ezt kbvetéen azonban megéllt a folyamat, ezért technikat
valtoztattam. Laborszintemen tanacsadéimmal intenziv kezelés ala vetettem magam. Az
egyik tanacsadom érzéstelenitette a terliletet, a masik pedig egy szikevel levélasztotta a
bérkindvést, és lézerrel kisebbre faragta, majd visszaragasztotta a helyére. (lgy, fokoza-
tosan, ugyanis hihet6bb volt szamomra a véltozas.) A lézerezéskor egyre kisebb,
szamozott tégelyekbe helyezte a leemelt borképletet. A szemolcsszer(i elvaltozas mére-
te a valésagban is lathatéan fokozatosan csdkkent. S lass csodat, a 11. tégelynél, a
programozas 5. hetében, a kepzodmény Ugy levalt a borémrdl, mintha soha ott se lett
volnal Igy nemcsak megspdroltam a beavatkozas kéltségét, hanem még gazdagabb is
lettem egy, remélem mindannyiunk szdmara hitnéveld hatasu tapasztalattall (Megjegy-
zem, tapasztalatom szerint a vagy ereje kulcsfontossagu egy-egy siker elérésében.)

Takacs Zsuzsa, Budapest

(Megjegyzés: ha szakember stirgésnek mond egy mitétet, akkor azért azt javasiom, le-

gylink dvatosak az intuiciovall Zsuzsa szerencsére jo déntést hozott, de ilyen ligyeknél
térekedjink maximalis biztonsagra! D.L.)

A nehézségek valdban megedzik az embert. Megtapasztaltam. Férjem 1986-ban, bal-
eset kdvetkeztében halt meg. Haldlaig tulsdgosan is magabiztos voltam. Tévedhetet-
lennek, s nagyon jonak tartottam magam, és nem értettem, miért bantanak folyton az
emberek. A halaleset kdvetkeztében teliesen kicstszott a labam aldl a talaj. Olyan érzés
volt, mintha szakadék f61é I6gattak volna. Az emberek elkerlitek, suttogtak a hatam mo-
gott. Legmélyebb depressziombdl csak gyerekem irdnt érzett szeretetem és feleldsség-
érzetem térftett észhez. Elszégyelitem magam. Fel kell 6t nevelnem, Uj célt kell adni az
életemnek, teliesen Ujat! Elkezdtem tanulni, a szakmam is olyan, amibdl meg tudtam
élni. Kézben épitkeztem, egyedl kellett befejeznem a hazat. Megtanultam alazattal élni
az életemet. Tudtam, hogy barmi, barmikor el6fordulhat velem, s nem vagyok téved-
hetetlen. Mire eljutottam idaig, eltelt 4 év. Ekkor hallottam az agykontrollrél. Eppen akkor,
amikor lelkileg érett lettem ré, amikor mar nem utasftottam el magamtél. Ekkorra édes-
apam megbetegedett. Fél évig apoltam, kiizdéttink az életéért. Fél éven &t, minden
napot probatételnek éreztem. Mintha egy hang azt stigta volna: ,Most mutasd meg, mit
teszell Onzd leszel, vagy le tudsz mondani réla?” Megtanultam lemondani, és ezt a
mély pontot Ujabb félemelkedés kdvette. Kozben vallasossa valtam. Eljutottam a temp-
lomba, gyerekemet egyhazi iskolaba irattam, édesanyamat es névéremet beirattam az
agykontrolitanfolyamra. Mér egyaltalan nem vagyok 6nz6. Atértékel6dtek bennem a
dolgok. Ha visszatekintek életem egy bizonyos 10 évére, nagyon csodalkozom a régi
énmagamon. Most szinte hihetetlennek tlinik, hogy valaha milyen nagy jelentéséget



tulajdonitottam a kuls6ségeknek. Tudom, hogy megismételhetetlen, értékes ember
vagyok. Nem kulénb, mint a tébbiek, csak mas, egyedi. Emberbarétta valtam.

Takacsné Szabd Margit, GEd6lIG

Utazasi irodaban dolgozom. Az egyik szervezett tunéziai Utra eredetileg szeptember 7.
és 14, kdzott kerlilt volna sor, de varatlan valtozas miatt a jelentkezetteknek ehelyett egy
szeptember 5-én vagy 9-én induld jaratot kellett volna felajanlanom. Elévettem a jelent-
kezOk listajat, hogy kiértesitsem ket a modosult helyzetrél, am ekkor débbenetes do-
logra derdilt #ény: el6ddm, aki felvette a jelentkezd utasokat, csak a neviiket irta fell Sem
lakecim, sem munkahely, sem egyéb adat nem allt rendelkezésemre! Erre az Utra 2 név
volt beirva, 2 ,ritka szép” név: Kovacs Laszl6 és Kovacs Laszloné. Hat most mit csinal-
jak? Mivel nem ismerek lehetetlent, vettem a telefonkdnyvet, és elkezdtem hivni a Ko-
vacs Laszlokat. Volt aki elég durvan elkiildott, mondvan ne szérakozzak vele; volt aki na-
gyon kedvesen kdzolte, hogy velem szivesen elutazna, csak a neje meg ne tudja; és
volt, aki sajndlattal kdzolte, hogy nem & az a bizonyos Kovacs LaszI6. Mér vagy a 10.
Kovéacs lakast hivtam fel, amikor eszembe jutott: hoppd, hat mire vald az agykontroll,
miért nem azt hasznalom? Este, lefekvés utan, Ugy, ahogy a tanfolyamon megtanultuk,
Uzentem Kovacséknak. (,Akkor akarok és akkor fogok f6lébredni, amikor az a Kovacs
LaszI6 es Laszlone a legfogékonyabb az lizenet vételére, akik az utazasi irodankban a
szeptember 7-t6l 14-ig tart6 tunéziai tarsas Utra befizettek.” Ejjel felébredve szépen
kértem 6ket, hogy masnap délelétt 10 draig hivianak fel, mert a médositott idépontot 10
6ra 30 percig jelentenem kellett. )

Derlisen vartam a masnap délel6ttét. Es lass csodat, pontosan 10 6rakor megszo-
lalt az irodaban a telefon! ,Jo napot kivanok! Az a Kovacs LaszIoné vagyok, aki befizetett
Ondknél a szeptember 7-t61 14-ig tartd tunéziai Utra. Ugy éreztem ma reggel, hogy vala-
mi gond van az indulassal, ezért is hivtam fel az irodat.”

Boldogsagom hatértalan volt. Siker(ilt megtaldnom a tit a szénakazalban, s lam
valéban nem kellett hozza tébb, mint hit, vagy, elvaras és egy j6 mentalis technikal

Megjegyzem a fogydkuraval is sikerem volt a kdvetkezd mddon. Készitettem ma-
gamnak egy programozd mondatot: ,Barmit és barmennyit ehetek, szervezetem csak
annyit hasznosit beléle, amennyire sziksége van. A t6bbi hamar kidrl.” Nekem bevalt.

Tausz Rézsa, Zalaegerszeg

Kozel 5 éve vegeztem el az agykontrolitanfolyamot. Eletem 4 legszebb napjanak tartom.
A napi 2-szerilazitas szinte faradhatatlanna tesz. Eletkedvem, emberi, csaladi és ember-
tarsi kapcsolataim békések, szeretetteliesek, megértésen, a masik ember elfogadasan
nyugszanak. Eletem mindsége oridsit valtozott!

Ot éwvel ezel6tt a bal labfejemben erésen porotikus (ritkult) csontokat jelzett a rént-
genvizsgalat. Azonnal gyogyitani kezdtem az elmetUkre-technikéval a laboratériumom-
ban. Csodas méhecskeim és fakopancs madarkam segitettek. Fél év mulva, a rend-
szeres gyogyitas eredményeként, megsz(int a csontritkulas. Koszéném, hogy e tudas
birtokaba juthattam.

Tercsi
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Csipéficammal szlilettem, s a bal labam 1 cm-rel révidebb volt. Hiszegynéhany évig
elég tlrhetben voltam, csak egy kicsit santitottam. Aztan sziiltem, s ettél kezdve jobban
séntitottam, s erds fajdaimaim tamadtak. Megjartam az ORFI-t, de nem kaphattam
csipdprotézist. Minddssze 26 éves voltam, s az orvosok azt mondték, tanuljak meg
egy(tt élni a fajdalommal. Azutan megtanultam az agykontrollt. Ma hibétlan a jarasom,
hegyet maszok és aerobicozom.

Terei Sandorné, Viola, Szolnok

67 éves, nyugdijas tanar vagyok. 1994-ben végeztem el az agykontrolitanfolyamot.

) Sikereim lattan fériem, barataim és ismer6seim szép szammal kdvették példamat.

Altalaban naponta 2 alkalommal, regge! és este megyek szintemre. Emondhatom, hogy
alapvetéen megvaltozott az életem, gondolkodasom, alkalmazkodasi képességem, lelki
és fizikai allapotom. Ismeréseim és barataim azt mondjak, hogy j6 par évvel fiatalabbnak
latszom, mint amennyi vagyok. Egyenesen jarok, gyors és friss a mozgasom, simabbak
a vonasaim. Mindig j6 a hangulatom, gyakran mosolygok, kiegyensulyozott vagyok.
Ami6ta hasznalom a memoriafogasokat, kdnnyen megjegyzem az Uj telefonszamokat,
s a bevasérlasnal sincs gondom. A rendszeres programozassal elértem, hogy nem
vagyok ideges, s igy nincsenek szivpanaszaim sem, pedig régebben, amikor ideges és
faradt voltam, bizony gyakran voltak. A gyomorfekélyem is mar a muité.

Régen sokszor elvagtam vagy megégettem a kezemet. El tudom dllitani a vérzést,
meg tudom szlintetni az égés okozta fajdalmakat. Mar 1 éve egyszer sem ért baleset!
A legnagyobb sikerem sajat magam gydgyitasa volt. Csigolyaim tulsagosan kézel voltak
egymashoz, s mészszegények voltak, vagyis csontritkulasban is szenvedtem. Azéta ez
mar mind a multé! Gerincem kiegyenesedett, az eddigi hajlott tartasom megszdnt, egye-
nesen jarok. Régebben alig tudtam 1 érat dolgozni a kertlinkben, mert annyira fajt a ha-
tam. Ma mar 6-7 drat is dolgozok minden f&jdalom nélkil. S nemcsak a fajdalom meg-
szlinése bizonyitja, hogy teliesen meggyodgyultam. Fériem, aki belgyogyasz, s élete
soran mar sok gerincrontgen-felvételt készitett és latott, Gsszehasonlitotta a 7 hénappal
korabban készitett képet a most elkészlilttel, s rommel nyugtazta a javuldsomat. Meg-
erGsitett abban, hogy ilyen betegséget is lehet agykontrollal gyogyitani. A gyogyitasom
és az izomkontroll-gyakorlatok hatasara 4 cm-rel magasabb lettem! Hlsz évvel ezel6tt
voltam ugyanennyi! (A nyaraldnk ajtétokjan ugyanis megvan a jelolés.) A programoza-
som mddja a kdvetkezd volt: ahogy a tanfolyamon megtanultam, j6 mélyen ellazitottam
magam, s az elmetiikre-technikaval a fehér keretes tiikrémben elképzeltem a csigo-
lydimat. Gondolatban vettem egy hosszu vonalzét, és huztam keresztben, valltdl vallig
egy-egy képzeletbeli vonalat, majd megismételtem ugyanezt a csigolyak mentén
hosszaban. Ezutan megfogtam a csigolyaimat jobbrol-balrdl, és félemeltem.

Csontritkulasom gyogyitasara képzeletben fehér, attetsz6, meszet tartalmazd kré-
met hasznélok. Ezzel kenegetem a csontjaimat, a fejem tetejétdl egészen a ldbam ujjéig.
Ezt kdveti a zld szinli zselé, ami kalciumot, magnéziumot, vasat, vitaminokat és asvanyi
anyagokat tartalmaz. Ezzel is bekenem az egész testemet. A kék szinli zselé a szerve-
zethdl hianyzo vizet potolja, azaz az életerdt adja. A piros szinli zselémnek az a szerepe,
hogy el6segitse az egészséges vérképzést, és szabalyozza a vérkeringést. Az ereimben



lerakodott meszet kiftijom egy kis, henger alaku favokaval, s igy ereim ismét rugalmassa
valnak. Ezutan betekerem magam hosszu, selyem pdlyaval, ahogy régen az egyip-
tomiak tették. Ezt kdvetben lézeremmel végigpasztazom az egész testemet, hogy a
krémeket és zseléket ily mddon bedolgozzam a szervezetembe, s a gyogyulasi folyama-
tot megerdsitsem. Kb. 10-15 percig tart ez a képzeletbeli kezelés.

Gyakran alkalmazom a haromujjtechnikat is, mert igen jol bevalt. Utazas el6tt
beprogramozom a haromujjtechnikaval, hogy a vellink szembe j6v6 és a mogottink
haladé autdk vezetdi szabalyosan vezetnek, s na persze a férjem is. Szemmel lathaté a
hatasa, s nagyon élvezem, ahogy a gyorsan rohand autdk a kozellinkbe érve meg-
szelidulnek, s lassabban hajtanak. Fériem meg is szokta jegyezni: ,Megint blvoldd a
kocsikat?” A kivlilalldknak biztos abszolt hihetetlennek tlnik ez, pedig valoban igy van!
Mukodik! A szkeptikusoknak Uzenem, hogy ez nem véletlen, mert mindig jol végzédik az
utazasunk. Két évvel ezelétt, amikor 2 autdbusszal, csoporttal utaztunk Gorégorszagba,
maér elindulasunk el6tt 1 héttel programoztam, hogy szerencsésen érlink oda és vissza
is. Amikor elérkezett az indulas ideje, azonnal programozni kezdtem, hogy szerencsésen
megérkezlink Gordgorszagba, 3 ujjamat 6sszetéve Uzentem a szembejovéknek s a
mogottink haladoknak, hogy biztonsagosan, lassan vezessenek. Napkdzben és este is
folyamatosan programoztam, mert egyik reggel indultunk, egész nap és egész &jiel Uton
voltunk, és masnap reggelre értiink oda. Masnap hajnalban fékcsikorgasra ébredtem.
Hirtelen lefékeztlink. El6ttink allt a masik buszunk, azelétt pedig 2 személygépkocsi,
ami dsszelitkdzott. Masodperceken mdlt csak, hogy nem a mi buszunkkal karambolo-
zott a személyautd. Az egyik kocsi teliesen dsszetdrt, a masik kivagddott télink nem
messze. Egy halott és tobb sebestilt volt. Azonnal eszembe jutott a programozasom, s
megkdszontem, hogy mikadott.

Egy éve Balatonboglaron a baratnédm elmondta, hogy miéméja van, s az orvos
szerint miteni kell. Kétségbe volt esve, félt a mitéttél. Megtanitottam neki az elmetiikre-
technikat, s mindketten programoztunk. Elmondtam, hogy higgyen a gydgyuldsaban,
vagyjon r, s el fogja tudni mulasztani a miémajat. Képzelje el, hogy az egyre kisebb és
kisebb lesz. Honapok mulva dsszefutottam vele, s 6rdmmel Ujsagolta, hogy az orvos
mar nem taldlta a daganatot, az elt(int, s igy meguszta a mtétet!

Egy éwvel ezel6tt a legkisebb unokam, akkor 4 éves volt, kruppos lett. Elképzeltem
laboratériumomban, s 1ézeremmel gydgyitottam. Kb. 4 honapon keresztiil kezelgettem
gondolatban. Teliesen meggyogyult!

A fiatalabb lanyom tanarnd, s 4 gyermeke mellett sokszor faradt, kimer(ilt. Rendsze-
resen kildom neki az energiét, s ilyenkor mindig megérzi, mert azonnal hiv telefonon, s
kérdezi: ,Programoztal? Az elmult napokban ugyanis elmult a nagy faradtsagérzetem,
kénnyedén tudtam dolgoznil” Konkrétan azt képzelem el, hogy egy nagy, injekcios fecs-
kenddvel energiat szivok fel a vilaglrbdl, s ezt adom be a lanyomnak.

Napi programozasaim: elészér szintemre megyek, majd a fejemtdl a labamig ellazi-
tom a testemet. Ezt kdvetéen 3-szor egymas utén j6 nagyot séhajtok, s igy egyre mé-
lyebbre és mélyebbre megyek. Ezutan néhany pozitiv allitds kévetkezik: ,Minden nap-
pal, minden szempontbol egyre jobban és jobban vagyok, hala neked Istenem. Sze-
mem, latasom és hallasom naprél napra élesebb. Testem laza, lelkem nyugodt, tjar a
szeretet és a béke érzése. Eszem éles, eszem vag, mindent bevés, elérant. Meg-
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kdszéndm testemnek, hogy szolgalja életemet, s killdn kdszénetet mondok szivemnek.
Magam vagyok felelGs életem alakulaséért, s egészsegemert. Egeszséges életmodot
folytatok, a testkontroll szerint taplalkozom. Orémmel végzem az izomkontroll torna-
gyakorlatait. Fiatal, szép és egészséges, boldog, vidam, kedves, megértd és bolcs
vagyok. Szeretem magamat, hibaimmal egyUtt, masokat pedig elfogadok olyannak,
amilyenek.” Mindezeket a gondolatokat szinte latom magam elétt a fehér keretes
tukrémben, hiszek benne, hogy igy lesz, s vagyom is ra, hogy igy legyen.

Amikor nincs idém meghallgatni a Gazdagsag kazettat, a kévetkezOképpen rovi-
ditem le, s mondom el magamban: ,Magamhoz vonzom azokat az eseményeket,
torténéseket, személyeket és targyakat, amelyek hozzasegitenek céljaim eléréséhez.
Magamhoz vonzom azokat a eseményeket, torténéseket, személyeket és targyakat,
amelyek lelkileg és anyagilag gazdagabba tesznek. Gazdag vagyok, nem szenvedek
hianyt semmiben. Minden kiadott forintom a vilagot gazdagitja, és megsokszorozddva
tér vissza hozzam.” Nem véletlen tehat, hogy minden esetben olyan targyak kerlinek a
kezem Ugyébe, és olyan személyekkel taldlkozom, amikre és akikre szikségem van.
Egyébként gyakran és szivesen hallgatom a Gazdagsdg cim( kazettat. Ennek
kdszdnhetem, hogy fériemnek 2 allést is sikerlilt megkapnial Az egyik 1 hdnapra szolt, a
masik fél évre. Nagy dolog volt ez, mert nem tul sok a nyugdiunk. Egy honap leforgasa
alatt 2-szer is kaptunk olyan ésszeget, amire nem szamitottunk.

Nem talaltam a személyi igazolvanyomat, amit egyébként a ridikilémben szoktam
hordani. Este a poharviztechnikéval, Ugy ahogy a tanfolyamon tanultuk, foltettem ma-
gamban a kérdést: ,Hol van az igazolvanyom?” Ejszaka azt dmodtam, hogy fényképek
kdzott kotoraszok, s kdzilik feltlinben kiemelkedett az igazolvanyom. Reggel, amikor
felébredtem, gondolkodtam, hogy egyaltalan hol keressem. Hirtelen beugrott, hogy 2
nappal ezel6tt néhany fényképet betettem az egyik taskamba. Felszaladtam az ebéd-
I8be, kihtiztam a fidkot, s bizony ott fek(idt a fotok kdzt az igazolvanyom! )

Egy masik alkalommal a pénztarcamat talaltam meg ugyanezzel a technikéval. Al-
momban megjelent eléttem egy polc, ami alatt feltlinéen agaskodott a kék szin( pénz-
tarcam. Reggel tprengtem egy darabig, hogy hol lehet a lakasban olyan polc, mint ami-
lyent dlmomban lattam. Leszaladtam a konyhaba, benéztem az ala a polc ala, ahol a
szakacskonyveket tartom, s ugyanabban a pozitiraban agaskodott a pénztarcam, mint
ahogy dlmomban lattam!

A szubjektiv kommunikaciot is sikerrel alkalmaztam. Ismer6som valamilyen felreertés
miatt megneheztelt rdm, pedig valdjdban nem bantottam meg. Ejszaka Uzentem neki, s
kértem, ne tartson haragot. Azt is megkérdeztem t6le alfaban, hogy miért haragszik?
Masnap jelentkezett, és elnézést kért a viselkedéséért.

dr. Timaffy Mikliésné, Fonydd

1996 juniusaban végeztem el a tanfolyamot, s r4 2 napra érettségiztem a dolgozok

| szakkdzépiskoldjdban. Az érettségi napjanak reggelén kb. 20 perces meditacioban a

laboromban ,lejatszottam” az érettségimet a kdvetkezOképpen: mintha filmet latnék,
kérlinéztem a vizsgateremben, és elképzeltem, hogy melyik tanér hol fog dlni. Elmond-
tam magamban, hogy melyek azok a témak, amelyeket nyugodtan huzhatok, s azt is



megbeszéltem magammal, hogy csak jo tételt fogok huzni. Felsoroltam a kedvenc
témaimat is.

Amikor sorra kerliltem, benyitottam a terembe, meglattam tandraimat, s azonnal
tudtam, hogy nagy baj mar nem lehet, hiszen éppen olyan sorban Ultek, ahogy azt medi-
taciomban reggel elképzeltem.

TételhUzasnal elkévettem némi praktikat. Elhuztam a kezem a kiteritett tételek folott,
s olyan érzésem tamadt, hogy kedvenc tételem mar nincs kéztiik. (Utdbb kiderdilt, hogy
az eléttem vizsgazo hizta ki.) Mikozben 6sszetettem masik kezem elsé 3 ujjét, arra gon-
doltam, hogy van itt még szdmomra kedvezd, j0 tétel. Visszafelé hizva kezemet a
tételek fOI6tt, olyan érzésem tamadt, mintha a sok szlrke papir kézil az egyik fehéren
vilagitana. Tudtam, hogy 6 az én tételem, s Ugy is lett! Négyes atlaggal érettségiztem.

Timar Gabor

1995 decemberében végeztem el az agykontrolltanfolyamot. 96 februarjaban a havi
taldlkozon én is bedobtam kérésemmel egy kis cédulat a dobozba. Laura Silva volt
akkor a vendég. Mikdzben hizta a papirokat, tébbszdr elismételte, hogy tegylik dssze
a 3 ujjunkat, akkor nagyobb az esély, hogy a miénket fogjak kihtzni. Magamban azt
gondoltam, hogy ez képtelenség, hiszen itt mindenki agykontrollos. A parom azonban
az 5. hlzasnal mégiscsak dsszetette a 3 ujjat, s ezt kdvetden Laura ki is hizta kéré-
semet a dobozbdl. Fantasztikusan boldog voltam, arrél nem is beszélve, hogy célomat,
ami a papiron szerepelt, el is értem! Készéném mindenkinek a kollektiv segitséget.

A legnagyobb sikerem azonban, hogy rengeteget valtoztam. Sokkal nyitottabb let-
tem, olyan dolgok is eszembe jutnak, amelyekrél soha nem kepzeltem, hogy azokat
tudom. Fizikai er6nlétem is sokat javult. Ugy érzem, hogy most, 40 évesen kezdédik az
életem. Egyre csodalatosabb dolgok térténnek korlilottem. Mindennap relaxalok, prog-
ramozok. Masoknak is csak azt tudom mondani, hogy kitartdéan gyakoroljanak, s akkor
megtapasztaljgk majd, hogy naprdl napra valéban egyre jobban lesznek!

Timar Hajnalka, Budapest

Matematikatanar vagyok. Szeptembertdl Ujra els6soket tanitok a gimnaziumban. Né-
hany héttel a tanitas kezdete utan feltdint néhany jo tanulo, killéndsen Csaba és Adrienn.
Foglalkoztatott a kérdés: lesznek-e kdztlik olyan versenyzdék, mint akik az el6zé évben
érettségiztek. Megkérdeztem tehat szintemen: fognak-e a megyei versenyen dobogds
helyezést elérni? Csabara esett az igen vélasz. Szintemen korlilotte kilonleges, fehér,
fényes burkot lattam. llyen jel eléfordult mar egy kordbbi évben egy masik tanftva-
nyomnal is, aki szintén elsd lett, és igy keriilhetett be felvételi nélkil az egyik egyetemre.
Nagyon megdriitem, és elkezdtiink készliini az iskolai selejtezére. Az iskolai forduldn
azonban Csaba sajnos csak a 4. lett. Az elsd harom helyezett mind ugyanabbdl a mask
osztalybdl ker(ilt ki. Csaba mérgelédétt: — En lettem volna az elsé, ha a 4. példat meg
tudom oldanil De mi nem is tanultunk ilyent! A céseknek meg ilyen volt tegnap a hazi
feladatal - panaszkodott. Sajnaltam Csabét. Késébb megtudtam, hogy kilén dicsé-
retben részesitették a varos jo tanuldinak szervezett kézponti matematika-szakkéron, és
az emlitett versenydolgozatot javitd kolléga is elismeréen nyilatkozott a példamegolda-
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sairdl. Megint a szintemre mentem, és Ujra csak azt a valaszt kaptam, hogy Csabét a
megyei verseny eredményhirdetésére hivjak. — Hat, hogy a csudaban torténhet ilyen —
gondoltam -, ha el sem megy a versenyre? Elkezdtem téri a fejemet, hogy miként
indulhatna mégis a tanulmanyi versenyen. Beszéltem a féndkdmmel, 6 pedig a verseny
szervezGivel. Végll is benevezhettik. A dolgozat irasa el6tti napokban fehér keretes
tukrémben elképzeltem Csabat, amint dolgozik, s majd januarban atveszi az elsé
helyezettnek jard oklevelet. Januarban a 2. tanitasi napon telefontzenetet kaptunk: isko-
lankbdl 6-an eredményhirdetésre hivatottak (és az elsdsdk kozll csak Csaba). Harom
pont elénnyel megnyerte a tanulmanyi versenyt!!!

Elséseimmel tdbb kedves élményem is van még. Gyakran hallottam az eléadaso-
don, és azdéta magam is tapasztalom, hogy milyen fontosak a pozitiv gondolatok.
Fontos, hogyan vélekednek egymasrdl a gyerekek. Az elsé szilléi értekezleten azt kér-
tem a sziléktél, hogy irjak le sajat gyermekiik pozitiv tulajdonsagait. Elészér meg-
lepdatek, volt aki humorosan megjegyezte, nem Uzentem meg, hogy itt most zarthelyit
kell irni. Hangsulyoztam, hogy csak a pozitiv tulajdonsagokat irjak le, mégis valaki azt
irta, hogy a lanya nem szeret mosogatni. A papirokat dsszegy(jtéttem, és az osztély-
tarsaktol szerzett hasonld informacidval egyitt fogom majd kiosztani a ,tulajdo-
nosoknak”. Szamomra felejthetetlen volt ez a szUil6i értekezlet. 12 éve tanitok, de ilyen
kellemes hangulatot még soha nem éreztem. Szinte bemelegedett az egész tanterem.

Amikor elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, azonnal elkezdtem magamat gydgyi-
tani, mert mar 20 éve gyotort az asztma. Az elmetiikre-technikaval nap mint nap elkép-
zeltem, hogy egészséges vagyok, éjszaka nyugodtan alszom, és nincs légszomjam. A
laboratériumomban specidlis kémcsokefével tisztitottam a hérgbimet, a kezelés utan
pedig gydgyteat ittam, természetesen csak képzeletben. Egyhdnapos programozas
utan megszdntek a tlineteim, s ennek mar 5 ével

T. M., Zalaegerszeg
Az elsé igazi sikerélményem a tanfolyam 2. napja utani kedden kovetkezett be: két

kollégamnak elmulasztottam a fejfajasat a ,csomagolés” modszerrel.
A 4. napon a 3 esettanulmany kozll az elsé kett6t 100 %-osan teljesitettem. Még

) azt is lattam, hogy az illetd el6z6 este t6ltétt kaposztat evett tejfdllel, de sorolhatndm

még a tovabbi aprd, pontos részleteket kiilsé és belsé tulajdonsagaira vonatkozdan,
amit kristalytisztan éreztem, és szordl-széra igaznak bizonyultak. A 2. személy nevének
hallatara éget6, mard fajdalmat éreztem a torkomban, és szemem elétt vékony, fehér
szalagok jelentek meg, s lass ,csodat”: a szoban forgd nét tavaly hangszalpolippal
operalték meg!

Lelkemben béke van, még az eddiginél is sokkal erésebben érzem Istenhez tartoza-

) somat. Mindennek 6riilok, kénny( vagyok, és minden leegyszer(isddétt bennem. Bol-

dogan jérok dolgozni, és egyszer(ien kiszalltak bel6lem a rossz gondolatok. Nagyszer(
érzés!

Togyeriskdné Csoka Aniko, Budapest



Aki ismeri és hasznalja agykontrollt, ezt a mindennapokra szabott, egyszer(i és fantasz-
tikusan hatékony technikat, az tudja, hogy segitségével életiink szinte folyamatos ,siker-
sorozattd” valik. Szamomra az agykontroll jobb életmindséget, énmagam tudatos
elfogadasat, mindennapjaim és életem iranyitasat, magam és embertarsaim egyre jobb
szolgalatat jelenti. ,

Ha a felnéttek engedik, minden gyerek ,6sagykontrollosként” él. En sem voltam
kivétel: ha er6sen vagytam valamire, s ettél a vagytol vezérelve ezt a dolgot naponta
tdbbszdr megjelenitettem szinesen és érzékletesen, és hittem benne, hogy valésagga
valik: a kivansag elébb vagy utdbb valdban teljesdilt.

Ma mar mindezt tudatosan teszem. Hiszem, hogy az agykontroll nagysaga a
mindennapok aprésagaiban rejlik. Pl. abban, hogy reggelente ébredéskontrollal kelek,
majd a meditacid soran megjelenitem a napomat, sorra memdriafogasra akasztom a
teend8imet, s mar ettdl jol indul a napom. Az agykontroll elétti idében szamomra a
reggeli ébredés csak durcas tapogatdzas volt, a csalad elkerllt, mert szinte egy draig
sz6Ini sem volt érdemes hozzam. Most mar én vagyok az, aki elséként mosolyog, jo-
kedvet, pozitiv energiat sugédrozva a kdrnyezetére. Sokkal energikusabb és Gssze-
szedettebb vagyok egész nap, mint régen.

A haromujitechnikéval a mindennapos ddéntéshelyzetek megoldaséhoz kaptam
segitséget. Felsorolni is sok, mennyiszer alkalmazhat6! Anyaként nem érzem mar ma-
gam tehetetlennek, kiszolgaltatottnak, ha a kislanyom beteg, hiszen tébbféle gyogyitd
technikét tanultam meg és alkalmaztam sikerrel. Pl. labor, programozott viz, pozitiv
gondolatok kiildése.

Két latvanyosabb” sikerem kozll az egyik az, hogy egy sajnos mindharmunk sza-
mara pokoliva valt hazassagbal siker(lt Ugy kiutat talainunk, hogy kézben tobbé, jobba
valtunk, meg tudtunk bocsatani és el tudtuk engedni egymast.

A masik, a szamomra jelen pillanatban idedlis munkahely megtalalasa volt. Egy este
Ugy dontdttem, hogy elhagyom a varost, ahol 11 évig sikeresen dolgoztam, és egy ma-
sikban mérettetem meg magamat. Csak annyit tudtam, hogy melyik varost vélasztom.
Aznap délutan az elmetiikre-technikaval programoztam, majd éjiel szubjektiv kommuni-
kacio Utjan (zentem az ez Ugyben illetékes, am szamomra ismeretlen embereknek.
Elmondtam, ki vagyok, mit nyGjthatok, miért lenne szamukra is hasznos, ha allast kinal-
nanak nekem. Masnap reggel Ura az elmetiikre-technika kdvetkezett. 9 o6rakor
érkeztem a varosba, és 11 drakor méar két j allasom volt — az egyik a jelenleg az orsza-
gos gimnaziumi rangsorban a 2. helyen &l iskola. Bér ezeket a statuszokat még nem
hirdették meg, szlikségik volt Uj munkatérsra, én pedig épp idében érkeztem. Min-
den(itt kedvesen, segit6készen, szinte ismerdsként fogadtak, bar el6tte azt sem tudtak,
hogy létezem!

Szerintem az élet legizgalmasabb, legszebb tevékenysége a tanulés. Az agykontroll
ebben is fantasztikusan hatékony segitség, tanarnak és diaknak egyarant. Bar tudom,
mi a célom, mit varok egy-egy alkalmazott technikatol, az eredmény olykor mégis, még
szémomra is tulszarnyalja elképzeléseimet. Tanulds kdzben idénként, dolgozatiras elétt
mindig relaxalunk, s a szubjektiv érzékeléssel - ,agymozi” — hatékonyabban és élvezete-
sebben tudunk Uj ismereteket elsajatitani.

Az egyik tanitvanyom, aki bar rengeteget tanult, és az iskolan kivil tudott is, az éra-
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kon egy régi rossz élmény kévetkeztében nem mert, nem tudott megszdlaini, dolgozatai
sorra rosszul sikertiltek. A sorozatos kudarcok miatt allandoan negativan programozta
tudatalattijat: ,Ugysem siker(ill Enhez én hiilye vagyok! Biztos nem jut az eszembe!” stb.
Az egyik dra utan a Laura Silva-t6l tanult, egyszer(i szemmozgatason alapulé modszer-
rel toroltlik ezt a negativ blokkot. Masnaptdl kezdve énként jelentkezett az 6rakon, egyre
jobban és t6bbet tud, dolgozatai jok!

Rengeteg példat irhatnék még arra, hogy miként lehet a mindenkiben meglévé fan-
tasztikus képességek és lehetéségek sorat felszinre segiteni, és biztos vagyok benne,
hogy ez még csak a kezdet!

Vallom, hogy minden ember csoda, amely csoda azonban elérhetd valdsag. Mind-
annyiunknak hatalméban all valasztani, hogy vallaljuk-e a felfedezés kalandjét. Ha igen,
az agykontroll ebben minden segitséget megad. A felfedezés, a haszndlat titka egy-
szer(: rendszeres gyakorlas, hogy egyre jobban, s egyre jobbak legylink!

Toka Marta, Szolnok

1994 juliusaban tappénzre kerlltem. Szédiltem, s testem egyes részei bedagadtak.
Augusztusban megallapitottak, hogy meleg gob alakult ki pajzsmirigyem jobb lebenyé-
ben. A doktornd szerint kb. 1 év mulva meg kell mdteni, mert ez nem mdllik el. Akkor mér
olvastam az Agykontroll cim( kényvet, s annak alapjan elkezdtem magamat gyégyitani.
95 majusaban Szekszardon a tanfolyamot is elvégeztem, s ott aztn pontosan megta-
nultam, hogy hogy is kell ezt csinalni. Laboratériumom fehér keretes tikrében elképzel-
tem, ahogy pici porszivommal kiszivatom a gdbét. Naponta tdbbszor is programoztam
gyogyulasomat. Képzeletben lattam, amint a kontrollvizsgalaton a doktorné csodal-
kozik, mert nem taldlja a gébét. 95 augusztusaban kellett visszamennem az orvoshoz.
Mar annak is nagyon &rliitem, hogy az ultrahangvizsgalat eredménye negativ lett, s a
laborleletek sem jeleztek kérosat. A cslics azonban az izotépos vizsgélat volt. Az ottani
doktornd megkérdezte, hogy miért kiildtek engem, hiszen semmit nem taldl, minden
rendben van. Pontosan ugy tértént minden, ahogy vizualizaltam! Meg se lepddtem, csak
nagyon-nagyon Orlltem. Ma mér meggyéz6désem, hogy testlink tgy mikddik, ahogy a
gondolatainkkal iranyftjuk.

Toronyi Gydrgyné, Paks

Az egész 1993 tavaszan kezd8dott. Egyik reggel munkdba menet a kocsiban nagyon
rosszul lettem. Mellkasi szorftas, majd egyre er6sddé halalfélelem. Félre kellett allnom,
mert az érzes egyre intenzivebbé valt. Nyar végén egyszer ismet ram tort, de az elézonél
sokkal er6sebben. Sajnos masnapra sem mlt el. Ugy éreztem, itt a vég. Nagyon meg-
iiedtem, mert édesapam szivbeteg volt, és azt hittem, 6rékéltem a hajlamot.

Elmentem az orvoshoz, ahol megmérték a vérnyomasomat, ami akkor 190/110 Hgmm
volt. Kaptam vérnyomascsdkkentét, meghallgattak a mellkasomat is, de semmiféle
szivbetegségre utald jelet nem tapasztaltak. Azt mondtak, hogy semmi szervi bajom
nincs, csak idegi eredet(l a dolog. Idegnyugtaté és vérnyomascsokkentd gyogyszereket
kaptam. A vérnyomasom ugyan visszaallt a normalis értekre, de a kozérzetem sajnos
nem javult. Allanddan feszilt voltam, és siir(in el6jottek a félelmi rohamok. Mér ott tartot-



tam, hogy nem szivesen mentem ki az utcara, sét vettem egy BKV-bérletet, mert
kocsiba sem mertem Ulni. Az idegosztalyra iranyitottak. Felirtak kilénbdzd gydgysze-
reket, de egyik sem hasznalt.

Gondoltam megprobalkozom a természetgydgyaszattal. El is mentem egy elismert
természetgydgyaszhoz, aki kb. 3 percet széant ram (2000 Ft-ért), felit mindenféle
fliveket, porokat, és reformétrendet ajanlott. Idét sem adott arra, hogy elmondjam, nem
a testemmel, hanem a lelkemmel van baj. Kezdtem lassan fel6riédni. Akkor még nem
tudtam, hogy mindig akkor jon a segltseg amikor a legjobban kell. Munkahelyemen az
egyik kedves kollégam ajanlotta, hogy vegezzem el az agykontrollt. En mar tgy voltam
vele, hogy mindent megcsinalok, csak legyen mar vége ennek a borzalomnak.

lgy hat 93 novemberében beiratkoztam az agykontrolitanfolyamra. Méar az elsé 2
nap utén teljes erébedobassal kezdtem gyakorolni a tanultakat. Alig vartam a folytatast.
Kdzben észrevettem, hogy egyre kevesebbet foglalkozom a rosszulléteimmel. Elérkezett
a masodik 2 nap, ami szimomra csodalatos élményekkel és személyes sikerrel zarult.
Ettdl kezdve rendszeresen gyakoroltam és programoztam. Kezdett visszajonni az
életkedvem. Méar kocsiba is mertem Ulni. Rendszeres gyakorlassal és programozassal
kb. 1 év alatt tinetmentessé véltam! Sok esettanulményt csinaltam, és egyre jobban
raéreztem a dolgokra. Sikereimen felouzdulva arra gondoltam, ha a testi-lelki problé-
maim megoldasaban tudtam magamon segiteni, akkor bizonyara az életem mas teru-
letein is tudom hasznaini. igy is lett. Pl. 3 heti programozassal elértem azt, hogy 2 lakést
és 1 telket cseréliek csaladi hazra ott és annyiért, ami nekem megfeleld volt.

Kislanyomnak begyulladt a file. Elvittem az orvoshoz, aki azt mondta, hogy fel kell
szurni. Kértem t6le 1 nap haladékot. Otthon aztan bevetettem minden technikat. Ekkor
mar az Ultraszeminariumon is tdl voltam, s igy az ot tanultakat is felhasznaltam a
gyogyitasban. Meg is lett az eredmeny. Reggelre nyoma sem volt lanyom filfajasanak.
Mésnap az orvos hitetlenkedve nézte a gyogyult fllet. En mar nem csodélkoztam.

Az (izleti életben is egyre nagyobb sikereket érek el. A rendszeres reggeli és esti
programozassal iranyitani tudom sorsomat. Mara mar megszint szamomra a kap-
lkodas, az |degeskedes Mindenkinek csak ajanlani tudom az agykontroll hasznélatét. A
turelem, a kitartas és a hit meghozza a gyimaélcsét.

Toth Jézsef, Budapest

1992 méajusdban, 55 évesen, 32 év munka utan nyugdijpa mentem. Addig szinte
egyaltaldn nem betegeskedtem. A nyugdijazasom utani idében azonban sajnos tébb
csaladi probléma jelentkezett szinte egyszerre; édesapam betegsége, majd haldla, 87
éves édesanyam ellatdsanak megoldasa, s valészinl'jleg ezek a gondok is szerepet jat-
szottak abban, hogy megbetegedtem. 1994 Gszétdl Ugy éreztem, hogy életemnek nincs
értelme, minden gondolatom negatlv lett. Alanddan az jart az eszemben, hogy nem tu-
dom a probléméaimat megoldani, és ehhez hasonlok. Nem szerettem magamat, feketé-
ben lattam mindent.

Karacsonykor egyik naprél a masikra elment a hangom. Ezt a furcsa tiinetet nem
elézte meg sem torokfajas, sem megfazas vagy natha. 1995 januarjanak elején orvosi ki-
vizsgalasok sorozata kezd6dott meg, majd jUnius elejéig korhazi kezelés kovetkezett
(sugarkezelés, kemoterapias kezelés). A vizsgalatok ugyanis baloldali hangszalbénulast
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mutattak ki, aminek okaként tlid6érakra és pajzsmirigydaganatra dertilt fény. Két alka-
lommal készitettek elé tlidémditétre, de végul egyikre sem kertilt sor.

Sogorndém réven jutottam hozza a Természetgydgydszat és az Elixir cim( folydira-
tokhoz, valamint az agykontrollal kapcsolatos kdnyvekhez. Nagy érdekl6déssel olvas-
tam valamennyit, bar akkor még nem sokat értettem beléllik. Egyet azonban igen, hogy
meg lehet gyogyulni! )

Junius 2-an elbocsatottak a kdrhazbal. Allapotom nem javult semmit, tumorom nétt,
hangom nem volt, fizikai erénlétem rohamosan romlott. Azt mondték, hogy tiidédaga-
natom sajnos mar operalhatatlan stadiumban van. A kérhazbdl 6csémhez és sdgor-
némhdz utaztam, Gybrbe. Itt kerlltem kapcsolatba a gydri agykontrollos és reikis
baratokkal, akiktdl hitet, segitséget, szeretetet és biztatast kaptam, és t6lik tudtam
meg, hogy juniusban Szombathelyen agykontrolitanfolyam indul, Domjan Gabor veze-
tésével. Ugy éreztem, ott a helyem.

A kurzust nagy izgalommal vartam, mert éreztem, valami nagy dolog fog térténni

| ezéltal az életemben. Az elsé napon tanultunk a gondolat-nagytakaritasrdl, arrél, hogy

mennyire fontos a pozitiv gondolkodas, széhasznélat és hozzaallas. Ekkor kezdtem meg
aharcot sajat gondolataimmal. Csak a jo és kellemes dolgokrdl beszéltem, s igyekeztem
ugy is gondolkodni. Ha felbukkant a fejemben egy-egy negativ sz6 vagy gondolat, azt
azonnal toréltem, s pozitivra cseréltem. Hittem, hogy meggydgyulok, biztam énmagam-
ban, éreztem, hogy jogom van az élethez. Mélyen elhittem, hogy gyakorlatilag mindent
elérhetek, amit elmém meg tud fogalmazni, amiben hinni tudok és amire szivbdl va-
gyom. Célom értelemszeriien egészségem visszaszerzése volt.

Els6 este a gyogyszereket mar nem vettem be, nem is hianyoztak. Azota sem sze-
dem 6ket. Egyik — az alapbetegséghez képest persze aprd — gondom az volt, hogy nem
tudtam aludni. Az alvaskontroll hasznalata remekul bevalt, j6 alvé lettem! Az igazén fon-
tos cél persze a gyogyulasom volt. Megvettem dr. Domjan LaszI6 kazettéit, segitségiik-
kel gyakoroltam a meditaciét, az alfabajutast. A kazettak hallgatasa csodalatos nyuga-
lommal &rasztott el. A ,Zenés reggeli és esti meditdcio” kazettat is nagyon szeretem
hallgatni, s kdzben kiegészitem sajat gondolataimmal. Halat adok Istennek is, hogy
azota valdban terveim szerint alakulnak napjaim.

Az elmetikre-technikaval mindennap elképzeltem, hogy Ujra egészséges vagyok,
sétalok, dolgozom, vidaman és boldogan élek. Képzeletben még kirandulni is elmen-
tem! Betegségemmel csak az els6 alkalommal foglalkoztam, azt kévetéen mar Ujra meg
Ujra kizardlag az egészség képét képzeltem magam elé, s ezt teszem mind a mai napig.

Tapasztalatom szerint kulcsfontossagu a teljes bizalom, ami — mint tudjuk - vagybdl,
hitodl és elvarasbl all Gssze. A tanultaknak megfeleléen Ugy programoztam elérendd
célomat, mintha az mar meg is tortént volna. Ugy imadkoztam, hogy készénetet mond-
tam, és 6szintén hittem abban, hogy mar meg is kaptam, amit kértem.

Aprd, szorgos kis man6 munkasokat is ,felfogadtam”. Nagy elannal vetették be ma-
gukat tidém és pajzsmirigyem egészségének helyreallitasa érdekében. Eleinte nagyon
kemény feladatot adtam nekik, harcolniuk kellett a rakos sejtek ellen. Nagyon szorgal-
mas munkasoknak bizonyultak, mert mar viszonylag révid id6n beldl biztato ered-
mények mutatkoztak. A daganat névekedése megallt, és hangom lassan kezdett
visszatérnil A késébbi, ismételt ellendrzéskor a réntgen a daganat tovabbi kisebbedését



mutattal Munkasaimat naponta 2-szer, vagy még tébbszér is meglatogattam, beszél-
gettem vellik, megdicsértem &ket, és kértem, lelkismeretesen alljanak helyt. Még meg is
jutalmaztam 6ket képzeletemben, aminek szivbdl drilltek.

Nagyon szeretem a laboratériumomat. Gusztusosan berendeztem, és modern gyo-
gyito felszereléssel, valamint 2 remek tanacsaddval lattam el. Laboromban a nagy és
korszer( furdékadat haszndltam és hasznalom leggyakrabban. Tandcsaddim segit-
ségével elkészitem a gyogynovenyfézetekbdl allé flrdbvizet. Abban tisztitom meg belsd
szerveimet, j0 alaposan. Mivel a kérhazi kezelés utan hajam teljesen kihullott, a haj-
hagymaimat is kilén-kuldn, gydgy- és tapoldatos vizben flirdettem. Nagy-nagy gonddal
kezeltem és tisztitottam a tlidémet, hérgbimet és a pajzsmirigyemet. llyenkor munka-
saim pihentek. Amikor én végeztem, akkor ismét 6k kovetkeztek. Elfoglaltak helyiket, s
Ujra munkahoz lattak. Még az egészséges sejtek is segitettek a rakos sejtek megfékezé-
sében.

Naponta tébb alkalommal félhangosan mondtam és mondom magamnak, hogy:
,Minden nappal, minden szempontbdl egyre jobban és jobban vagyok.” Egy-egy alka-
lommal 20-szor is elmondom.

Reggel és este halat adok Istennek, és kérem segitségét. Kdszonetet mondok sejt-
jeimnek, hogy szolgaljak testemet. Hittem és vagytam, hogy Ujra egészséges legyek, s
az eredmény nem is maradt el.

Az agykontrolitanfolyam elvégzése utan valdban nagy valtozas tortént az életemben,
mert az augusztusi orvosi ellenérzéskor mér javulast dllapitottak meg, hangom az
eredeti lett, testi erém visszatért, hajam csodélatosan kinétt, rdadasul hullimosan (prog-
ramoztam, hogy ne egyenes legyen...).

Az agykontroll hatéséra szélesedett érdekiédési kdrdm, és sok hasznos konyvet
olvastam el. Pl. José Silva és Robert Stone: Gyogyithatsz, Emil Coué: EIméd gydgyitd
hatalma és Louis Hay: Eld az életed! ciml konyvét. Junius kézepén Béky Laszlo
természetgyogyaszt is felkerestem, aki segitett megvaltoztatni életmodomat és taplal-
kozasomat. (Etrendembdl teljesen trdltem a hust. Taplalékom 80%-a nyers vagy parolt
z6ldség, gylimdlcs és magvak. Hetente 1-szer bjtnapot tartok, amikor csak gyimal-
csot fogyasztok.) Radiesztézias vizsgalat azt allapitotta meg, hogy fekhelyem félsugar-
z&si zéndban fekszik, ezért athelyeztlk a szoba méas részére.

Visszagondolva az elmult 1 évre, ugy latom, hogy oriasi mértékben megvaltoztam, s
kérnyezetem sem a régi mar. Nem volt kdnny( a feladat, de a cél, az egészség elérése,
az életem megtartasa olyan fontos volt, hogy megérte a harcot. Aki hisz, bizik, akar, az
szerintem szinte mindenre képes. Oriasi segitséget jelentett ségorném, dcsém és csa-
ladjuk szerstete is, dnzetlen, odaadd tamogatasuk. Az én akaratom es hitem az 6
vagyukkal és hitlikkel egy(tt gy6zott. Ugy érzem, igy mar az élet is sokkal szebb, szine-
sebb. Szeretem az életet, és szeretem az embereket.

Téth Jézsefné (Zala megye)
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Alfavers

Alom és ébrenlét hataran,

Még innen és mér tul, félallapotban,
Kis hercegségben, meleg 4gyban
Nyujtézkodom a félhomalyban.

Toth Magdi

Egy hete azon t6rém a fejem, hogyan érzékeltessem azt a szivet gydnydrkddtetd,
lélekmelegitd érzést és éiményt, amit Carolyn tanfolyamén atéltem. Azonnal érezni lehe-
tett szeretetét, huncut vidamsagét, kedvességét, tapintatét, fiatal koran messze tlimu-
tato bolcsességét. Azéta, ha bizonytalan vagyok valamiben, csak behunyom a szemem,
Carolyn mosolygd arcara gondolok, és méris tudom a megoldast.

@ Leggyakrabban a ,kétkezes stresszolvasztast” alkalmazom, 100%-0s hatasfokkal.

J Nemcsak mentalisan hat, fizikai fajdalmak elmulasztasara is alkalmas! Sok-sok ismer6-
sémnek megtanitottam, s mindannyian rajonganak a médszerért, magukon és masokon
is tokéletesen tudjak alkalmazni.

A ,traumaradir” olyan kivaléan mikodik, hogy azon kivil, hogy megszabadultam a
félelmeimtdl, tobb esetben méar a fobiam okara sem emiékszem! Az ,elmeradar” abban
segftett, hogy olyan tevékenységben is 6rémet taldljak, amit kordbban utéltam, illetve
pozitivan fogalmazva: jobban is kedvelhettem volna... A kapcsolatelixir” alkalmazhaté-
séganak pedig csak képzeletlink szab hatért. Mindegy, hogy személyhez, targyhoz,
érzéshez kapcsolodod zavard, nem egészségesnek tartott kdtédésemet akartam vele
kénnyen és gyorsan megvaltoztatni. Minden esetben mikodétt!

Téth Marti

18 éves lany vagyok. 1993 oktoberében végeztem el a tanfolyamot. Az6ta nap mint nap
csodak sorozata torténik életemben! Bizonyitvanyom &tlaga 0,5-et javult. Tulajdonkép-
pen csak azért kildém el éménybeszamolomat, mert oktber 6ta az 6szténdz a gya-
korlasra, hogy céljaimat elérve végUl megirhassam sikereimet.
m Rettenetesen pattanasos volt a bérdm, mara mar csak elvétve akad 1-2 pattanas.
B Korabban rengeteg cigarettat szivtam, de az 1 hdnapos ,elvonokira” 6ta még a flst

@ is idegestt!

N Osztélytarsam vércukrat 23 mmol/l-rél 4 mmol/l-re tornaztuk le baratnémmell
Siker(ilt aprébb gyulladasok, vérzések és fejfajasok gyodgyitasa is.

‘m Apammal soha nem jGttem ki, nagyon rossz volt a kapcsolatunk. Mar tébbszér el is

_U_J széktem otthonrdl. Nekem valdsagos csoda, hogy fél éve még csak nem is vesze-
kedtUnk!

‘?‘ Szdmomra azonban a legcsodalatosabb, hogy Ujra megtalaltam a hitemet. A tanfo-

A ) lyam zenés zaré meditacidja kdzben réjdttem, hogy igenis hiszek, és szeretem a szu-
leimet. Azdta Ujra béke van a lelkemben, és nagyon boldog vagyok.

T. Réka
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1994 marciusaban végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Nagyon mély ponton voltam
akkor, egy sz0my(, testet-lelket meggyétré valas utan, amit minden szenvedés ellenére
hatalmas megtisztulasként éltem ét. Itt alltam egy szal magamban, sulyos anyagi terhek-
kel. Csak 4 gyermekem tekintete adott nap mint nap er6t. Nagyon készilltem az agy-
kontrollra, olvastam is mar rdla, s gy éreztem, hogy valami teliesen Uj fejezet fog elkez-
dédni az életemben. Igy is lett. 17 éves fiammal egyutt mentiink a kurzusra, s a végére
mindketten szamyaltunk. Az utols¢ este utan nem kivantunk hazamenni, Ugy éreztik,
hogy nem tudjuk elviselni a bezartsagot. Kint sétaltunk a Duna t6ltésén. Elveztiik a sza-
munkra kitagult vildgot, s még a fényld csillagok is elérhetének tlntek. Boldog voltam,
hogy a sok tdprengésen, kinlddason kikristalyosodott hitem nalam sokkal bolcsebbektdl
kapott megerdsitést: csak tisztességesen, becslletesen szabad élnil Eppenséggel
masképp is lehet, csak nem érdemes.

Méjusban esténként kint licsorégtem a teraszon, nézegettem a gyonyord, csillagos
eget, lattam a repliléket, ahogy dél felé hiztak, s valami azt stgta, nyaralni mennek. De
j6 nekik! — gondoltam. Er8s vagy fogott el, hogy mi is mehessiink a tengerre, firédhes-
stink, a gyerekek boldogan hancutrozzanak, frocskalive lubickoljanak, elvezzék a napot,
én pedig hatéartalan boldogsaggal nézzem Oket. Ugy vagytam erre, hogy szinte az
orromban éreztem a sos viz illatat, s a b6rdm hizédasat a sos tengerviztdl. Jol van! -
gondoltam magamban, replilével nem tudunk menni, de valahogyan akkor is efjutunk a
tengerhez! Az volt a legédesebb, hogy akkor éppen egy huncut vasunk sem volt.
Minden este kililtem a teraszra. Gondolatban egyre jobban kiszineztem a nyaralas 6ré-
meit, és azt mondogattam magamnak, sokszor hangosan, hogy majd az is 6sszejon,
amibdl el tudunk menni. Persze nappal jartam az utazasi irodakat, hogy megtudjam, hol,
milyen lehetéségek vannak. Ejszaka pedig Uizentem a rossz fogliaknak, hogy keresse-
nek meg, ha azt akarjak, hogy az eskiivére vagy a nyaralasra szép foguk legyen (ugyanis
fogorvos vagyok). Szerettem volna julius kbzepén utazni, de csak 22-ére kaptunk helyet.
A pénz is dsszejott, hiszen mikddott a mentalis Uizenet.

A legmaterialistabb vilagban is nyilvanvald volt szdmomra a Iélek elsébbsége, csak
akkoriban, amikor egyetemre jartam, nemigen lehetett ilyent mondani. Mostanra mar
kikerekedett bennem a vilag: mi ,csindljuk” magunknak a betegségeket — akar millio ok-
bdlis, de ezek mind lelki eredetliek. Nemrég débbentem ra, mennyire fontos a szeretet
elfogadasa. Nem elég csak adni, annal sokkal dsszetettebb dolog elfogadni egy masik
ember szeretetét. Honapokba telt, mire fel tudtam magamban dolgozni ezt a kérdést, s
akkor ,véletlendil” Gsszehozott a sors egy mar 24 eve ismert emberrel. Kolcsondsen,
Gszintén tiszteltiik egymast mint embert, de ennél tébb soha nem volt kéztiink. Es ekkor
megértettem, hogyha én nem vagyok képes elfogadni az & észinte szeretetét, akkor
soha sem tapasztalhatom meg az szinte, igaz, minden feltételtél mentes szeretetet.
Fogtam a flizetet, és sorban kipipalhattam az Gsszes felsorolt tulajdonsagot, amit 6ssze-
itam leendd partneremmel kapcsolatban. Erdemes volt hinnem benne, vagyni ra, és
felnéni ahhoz a kapcsolathoz, annak szintjéhez, amiben most élek. Mi akartuk ilyennek,
mi tettlik ilyenné, mert mi magunk valtunk olyanna, hogy képesek lettink igy szeretni. A
gyermekeim boldogok, munka utan rohanok haza, hogy minél tobbet lehesstink egyitt,
hogy érezzék a szeretd otthon biztonsagat, ahonnan barmikor feltdltédhetnek a maguk
életét élni, és ahova barmikor visszatérhetnek.
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Februarban ,kisielték” a labamat aldlam. Rondan nézett ki. A térdemben részlege-
sen elszakadt az els keresztszalag, a belsd szalag pedig nagymértékben megnyult a
randulas kovetkeztében. A sebészek mar fenték a bicskajukat, de én nem hagytam
megmUteni a térdemet. El6sz0r is leliitem, és végiggondoltam magamban, hogy miért is
tortent ez meg velem. Mitdl félek, mit kell feldolgoznom? Megtalaltam. Aztan fogtam a
gyogyflves pakolast, beborogattam a térdemet, és elkezdtem gyogyitani. Az elmetikre-
technikaval elképzeltem, hogy javul a labam, mar ugyantgy futok, Uszom vele és torna-
zom, mint régen. Ez olyan j6l ment, hogy minden éjjel valami ilyesmit almodtam: nagy
futasokat rendeziink a gyerekekkel meg a kutyaval, vagy éppen atiszom a Balatont, és
ehhez hasonldkat. Laboromban naponta stoppoltam a megnyult szalagot oda-vissza,
varrogéppel gumiszalakat flztem bele. A 6 héttel a baleset utan végzett kontrollvizsgé-
laton az ortopédsebesz nem akart hinni a szemének meg a réntgenfelvételnek. Funkcio-
nalisan teliesen rendbe 6t a térdem! Megkérdezte, hogy mit csinaltam vele. En mo-
solyogtam, és &szintén elmeséltem. Csodalkozott, majd azt mondta; hallott mar az agy-
kontrollrdl, de igy kozelr8l még nem latott ilyen esetet. Azbta & is elvégezte a tanfolya-
mot, és ,hivg” lett.

A 20 éves nagyfiam nehéz természet(, és folyamatosan rossz korban van. ldénként
mar annyi tliske van benne, hogy a stindiszné is jajgatva menekilne a kézelebdl. llyen-
kor éjszakanként beszélgetek vele, mert amit bétaban nem hajlandé meghallgatni, azt
alfaban gyonydriien veszi. Elmondom neki, hogy nagyon szeretem, igyekszem &t
olyannak elfogadni amilyen, és kérem, fogadja el - talan inkabb hallgassa meg - a véle-
ményemet, ne csak a maga forro fej(l, fiatalos, divatos hobortjait kévesse. Néha gondol-
kodjon is el, miel6tt nagy hirtelen tesz valamit, vagy mond otromban. Gondolatban
megkérem, hogy Ugy fejezze ki magat, hogy az szamomra is elfogadhatd legyen, mert
én nem szeretem az ocsmany beszédet. Az ilyen ,beszélgetések” utan aztan feloldodik,
nem dihéng mindenen, lehet vele kommunikélni. Tudom, hogy egy életen &t nem
,kezelgethetem”, de remélem, egyszer rajén arra, hogy az életben sok mindent meg
lehet mondani, csak a médjat kell megtalaini.

A gyerekekkel fantasztikus dolgokrdl tudunk beszélgetni, mert mar tudom, hogy a
gyereknevelés nem abbdl 4ll, hogy a vildgra hozzuk &ket, enni-inni adunk nekik és
gondoskodunk tiszta ruhéarol, fekhelyrél. Persze mindez kell, de a felelésségink abbdl
all, hogy elfogadjuk Gket, és ranyissuk a szemuket — pontosabban a sziviket - erre a
vilagra, ami mindig olyan, amilyenné mi tessz(ik.

Rengeteg tervem van a jovore. Ma mar tudom, hogy ha elég erGs bennem a hit, a
Vagy és az elvaras egysége, akkor szinte barmire képes vagyok. Elni csak becsiletesen
érdemes, tiszteletben tartva a méasik ember egyéniségét.

dr, Uzsaly Beatrix, Gydr

i Fériemnek 4 évvel ezel6tt kivették a bal veséjét, majd 4 nap mulva a gerincét is meg-

operaltak. Ujabb 4 honap mulva ismét megmitétték a gerincét. Ekkortajt fedeztem fel
az agykontrollos kényveket. Izgatottan tanulmanyoztam &ket. A leirtak alapjan gyogyi-
tani kezdtem a paromat. Esténként atalakultam kis mandva, és fériem beteg testében
dolgoztam. Az orvosok és rokonok mar lemondtak rola, hiszen tele volt a teste rakos
daganatattételekkel. Rokonaim csodélattal nézték, hogy miként birom munkam mellett



ezt a nagy tortdrat. Biztam, és gydgyitottam a fériemet. Két hdnap utan hazaengedték a
korhazbdl, mondvan, hadd érlljon otthon még egy kicsit az életnek. Minden gyogyszer
és terapia nélkil bocsatottak Utjara. Otthon aztan radikalis gydgymodot vezettem be:
gybgytorna, masszazs, ivo- és flrdbkurak. Az ilyen nagybetegnek a lelkét is apolni
kellett, nagyon sokat. Néhany hét mdiva jarOkerettel megtett 1-2 lépést. Hétrdl-hétre
egyre jobb &llapotba ker(ilt. Par honap mulva mar hosszabb Utra is vallalkozott, majd a
jarokeretet felcserélte 2 botra, s id6vel 1 botra. Persze én tovabbra is serénykedtem ,kis
manoként”. Elképzelni is sok, hogy mennyit tanulmanyoztam az agykontrollos kony-
veket. Eltelt 1 év, s fériemmel elmentiink a kontrollvizsgalatra. Amikor dr. Cs. sebész ur
meglatott bennlnket, lelilt, s ddbbenten kérdezte: — Asszonyom! Mit csinalt a férjével?
Elmondtam, hogy a Silva-féle agykontrollt alkalmaztam. Gratulalt, s azt vélaszolta, hogy
millié ember kozil 1 ilyen beteggel lehet taldlkozni. Fériem ma mar bot nélkil sétal, jon-
megy, Ugyeket intéz. Tulajdonképpen dr. Cs. ajanlotta az agykontrolitanfolyamot, 6
ugyanis akkor mar elvégezte azt. Hatalmas éimény volt!

Varga Erzsebet, Soroksar

Az elmetilkre- és a haromujjtechnikaval igyekszem megszUntetni gyors, hadaré beszé-
demet, és 6rémmel Ujsagolhatom, hogy mar 3 fordulatot sikerdilt visszavennem!

Elolvastam a Gazdagsag cim(i kényvet, és hatasara két céget is alapitottam. Pohar-
viztechnikaval jétt az &tlet. Lefekvéskor megﬂtam a viz felét, es feltettem a kérdést: mi
az, ami csalddomnak és nekem is jO lenne, és pénzt is lehet vele keresni. Ejszaka 4l-
momban megkaptam a valaszt. Ocsémmel és egy villanyszerelé vallalkozé ismerésém-
mel amodtam. Innen j('jtt az Gtlet. Testvérem asztalos, s igy alapitottunk egy faipari,
asztalos céget. Mar masnap 3 megrendelest kaptam! Olyan faipari arukat gyartunk,
amik hidnycikkek a boltokban. Most mar a TUZEP-telepek is rendelnek téliink. Emellett
lak&sokban végzlink asztalos munkakat. Egy agykontrollos baratom most akar belépni a
cegbe. O eddig lakasokat mért fel, s ennek kapcsan sok potencidlis megrendel6t ismert
meg. Az 6csém és 2 alkalmazott végzi a konkrét munkat, én az Uzleteket kotom, és
beszerzem a szUkséges anyagokat.

A masik cég egy sportmenedzser-vallalkozas, amit Ugyvéd baratommal hoztunk
létre. (En kosarlabdazd vagyok.) Egyestileteknek szerziink tAmogatést, aminek nehany
szézaléka a mi jutalékunk, valamint jatékosokat kdzvetitiink 3 sportagban; kézi-, rop- és
kosérlabdaban. Egy hénap alatt mér 3 jatékost adtunk el.

A memoriafogast remekdl lehet alkalmazni kartydzas kézben ahhoz, hogy megje-
gyezzem a letett lapok sorrendjét, s hogy milyen lapok kertiltek kijatszasra, illetve melyek
maradtak még kézben. A haromuijjtechnikat pedig arra lehet tapasztalatom szerint jol
hasznalni, hogy eldéntsem, melyik lapot hiizzam, vagy hogy kérjek-e még Uj lapot...

Ha borUs az ég, és félmer(l a kérdés, vigyek-e magammal esermnyét vagy esékaba-
tot, akkor gyorsan szintemre megyek, s megkérdem Aigner Szilard vendégtanacsaddém-
t0l. Els6 megérzésemre hallgatok, ami eddig még mindig bevalt.

Varga Zoltan
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Soha nem voltam vallasos, nem érdekelt sem a vallas, sem a politika. S6t, megmoso-
lyogtam azokat az embereket, akik templomba jartak és hittek. Lehet, hogy valahol a
mélyben talan irigyeltem &ket, hogy hinni tudnak. Nem sokkal késébb kezembe kertilt a
Gydgyithatsz és az Agykontroll cimd kényv. Silva kényveit olvasva débbentem r4, hittem
el, és most mar biztosan tudom is, hogy igenis, van Isten. Kényveben olvastam, hogy
,kezdd el imadsaggal, és fejezd be imadsaggal!” En Ugy gondolom és latom, hogy minél
nagyobb az inség, minél nagyobb az emberekben a felgyllemlett keserliség, annal
nagyobb sziikséguk van ra, hogy higgyenek valakiben vagy valamiben. Be kell vallanom,
én még nem végeztem el az agykontrolitanfolyamot, mert soha nem volt ra elegendé
pénzem. A higom néhany éve mar olvasott a tanfolyamrdl, és olyan késztetést érzett az
elvégzésére, hogy azonnal, csliszds, jeges Uton, szakadd hdban, nyakig sarosan elment
ra, s azutdn mesélt nekem rola. llletve csak errél tudott allanddan beszélni, hatalmas
lelkesedéssel és hittel. Hozott nekem kényveket és kazettakat is. A kdnyveket nem 10-
szer, nem 100-szor olvastam el, hanem hénapokon keresztll méas iromanyt a kezembe
sem vettem.

14 éve valtam el a fériemtdl, de majdnem minden évben félkeres, és elbeszélgetlnk.

./ Legutdbb, amikor eljétt hozzam, mesélte, hogy el volt térve a térde, most vették le rola

a gipszet, s mutatta, hogy mennyire foldagadt. Orvoshoz kellene mennie, hogy leszi-
vassa, de nem mer, mert fél. Valoban hatalmasra dagadt a térde, nagyon cstnya volt.
Este azzal valtunk el, hogy reggel visszajon, s én elkisérem az orvoshoz. Ugy gondoltam
ekkor, hogy itt a remek alkalom, hogy félhasznaljam a tudasomat. Ahogy a kényvben le
van irva, ellazitottam magamat, visszaszamoltam, s az elmetiikre-technika fekete kere-
tes tikrében elképzeltem a bajt. S aztan ezt tdbbet méar soha. A fehér keretes tikdrben
azt vizualizéltam, hogy leszivom a térdérdl a daganatot. Utdna lattam magam el6tt,
ahogy reggel megjelenik az elészobaban, és azt mondja: — Nézd Mucikam! Teliesen
elmilott a térdemrél a daganat! Felszivédott! Nem is kell elmenni az orvoshoz! Nem tul-
z0k, sz0 szerint igy tértént. De azt is tudom, hogy amikor gyogyitottam, akkor én olyan
biztos voltam a dolgomban, hogy kétségem sem volt az eredmény feldl.

Legkdzelebb a 2 éves, kedves kis unokémat gydgyitottam sikerrel. A szallodaban,
ahol szobaaszonyként dolgozom, egyik nap ijedten hiv fol a lanyom telefonon: - Képzeld
anyu, a Patrik csupa laz! Csunyan kéhég mar 1 hete, egész nap minden kijon beldle,
szinte fuldoklik a kéhdgéstél. Nem hajlandd sem enni, sem inni. Az orvos azt mondta,
hogy még nem ir gydgyszert, varjanak még 1 napot. De én bizony nem vartam. Munka
utén elmentem hozzajuk. Az lembe vettem kis unokémat, majd becsuktam a szeme-
met, s lementem alfaba. Vizualizaltam a problémat, majd elképzeltem, hogy a fejem
tetején keresztil az egész testemet atjarja az univerzum csodalatos, gyogyitd energidja,
s ezt en minden sejtembdl tsugarzom a kis, beteg unokamba, aki az dlemben alszik.
Ereztem, ahogy szinte vibrélt a karom és az egész testem. Fantasztikus érzés volt! Ezu-
tan azt vizualizaltam, hogy amikor unokam félébred, enni és inni kér, majd igen j6 hangu-
latban lesz, s nyoma sem marad a kbhdgésnek és a laznak. Ultlink még egy jo darabig
igy egy(tt, majd egyszer csak elkezdett mocorogni az Glemben. Megddbbentem én s,
ahogy szinte minden ugyanugy tértént, ahogy elképzeltem! S attdl kezdve semmi baja
sem volt.

Lanyom nem hisz az agykontrollban, csak mosolyog rajtam és a testvéremen. Ennek



ellenére én Ugy érzem, hogy rengeteget tudok igy segiteni, s ez ad értelmet az életem-
nek.

A munkahelyemen a fénékném roppant kiszamithatatlan hangulatember. Amidta
mellette dolgozom, s ennek mér 7 éve, Ugy lattam, hogy senki sem szereti. Elképzeltem
hat gondolatban, hogy el fog menni egy agykontrolltanfolyamra. Néhany hénappal ké-
s6bb el is végezte. Azota megvaltozott. Csodalatos ember lett, akit mindenki szeret!

Velkei Ferencné, Budapest

Egy reggel er6s torokféjassal ébredtem. Olyan intenziv volt ez, hogy a vizet is hatalmas
kinlbdas &ran tudtam csak lenyelni. Lazas is voltam, de Ugy gondoltam, hogy minden-
képpen el kell mennem dolgozni. Mint gyakorlott agykontrollos, elhataroztam, hogy a
leggyorsabb, ha magamon segitek. Ezért ahogy beértem a munkahelyemre, azonnal
félrevonultam, s kb. 5 percet raszantam a programozasra. Szo szerint azt tettem, amit a
fejfajaskontrolindl tanultunk, csak a fej szot a torok szdval helyettesitettem. Amikor mar
kifelé szamoltam magamat, 4-nél még mindig fajt a torkom. Ahogy azonban kimondtam
az 5-6t, azonnal megszdnt a torokfajasom, s azéta sem j6tt vissza, s ennek mar kb. 3
ével

Ismer6sdm, akivel a buszmegalldban talalkoztam ssze, Ujsagolta, hogy estére tar-
sasagot var vendegul. - Na, te hires agykontrollos! — mondita. - Ki tudod-e taléini a tudo-
manyoddal, hogy kik jénnek hozzam? Osszetettem 3 ujjamat, becsuktam a szememet,
s kepzeletemben maris megjelent 5 arc. Azt is elmondtam a neveken kiviil, hogy mit
csinélnak majd, hogyan viselkednek. O j6t nevetett, s mivel j6tt a busz, elment.

Néhany nap mdiva, szintén a buszmegalloban futottunk &ssze. Azonnal odajétt
hozzam, s kozélte, hogy driasit néttem a szemében, mert minden pontosan gy tértént,
ahogy én 2 nappal korabban elmondtam neki.

Vihart Tibor, Tatabanya

Szolnok megyében lakik a bar&tném, aki szintén agykontrollos. Vele méar annyira egy-
masra hangolodtunk, hogy ha meg akarom latogatni, akkor nem taviratozok, s mas
f6ldhdzragadt tavkdzlési modszert sem alkalmazok, hanem egyszer(ien ,meglizenem”
neki. Eleinte szakszer(i szubjektiv kommunikacioval, vagyis éjjel tortént az lizenetklildés,
de ma mar elég a 3 ujjamat &sszeérintve Uzenni neki gondolatban, Ugy is veszi az
,adast”. Eddig még valahanyszor mentem, mindig vart, és az elsé szava az volt:
,Judtam, hogy jéssz!”

Vincze Néra

1992 oktéberében végeztem el a tanfolyamot Székesfehérvaron. Ugy éreztem mér az
elsd 2 nap utan, hogy a legfontosabb teendém elfogadni magamat olyannak, amilyen
vagyok, illetve fejleszteni magamat a szikkséges terileteken. Par hétig pozitiv allitasokkal
,oombéztam” agyamat alfdban, és mellette az elmetiikre-technikat is alkalmaztam. Né-
hany hét utén a kdrnyezetem szamara is szembe6tlévé valt a valtozas. Zarkozottsagom
teliesen eltlint, nyitott, vidam, boldog és kiegyensulyozott lettem.
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Ekkor Ugy éreztem, most mar itt az ideje, hogy megtalaljam az idedlis partnert. Az
agykontrolitanfolyam el6tt tébb sikertelen kapcsolat utan mar nem hittem, hogy ez
valaha is lehetséges lesz. Az agykontroll azonban visszaadta a hitemet. 92 decembere
kbzepén erre kezdtem hét programozni. Este beprogramoztam, hogy éjszaka akkor
ébredjek fel, amikor a Magasabb Intelligenciaval felvehetem a kapcsolatot. Felébredtem,
szintemre mentem, és megkértem a Magasabb Intelligenciat, hogy valassza ki a
szdmomra legmegfelelébb partnert. EImondtam, hogy milyen tarsat szeretnék, és hogy
én milyen vagyok. Kértem, taldlkozasunkhoz & valassza meg a legjobb idépontot, és
programoztam, hogy az elsé pillanatban felismerem az illet6t. Ezutan hetente két-harom
alkalommal elmetiikre-technikaval erdsitettem meg az Ugyet, és minden alkalommal
elmondtam, hogy én milyen vagyok.

Amikor az Alfajarékban olvastam, hogy 1993 marcius elején jon Laura Silva gyogyitd
szeminariumot tartani, igen er6s késztetést éreztem, hogy elmenjek. Az eléadas elétti
este szintemen hirtelen bekattant egy gondolat: holnap megtaldlom az ,igazit”. Masnap
reggel, amikor beléptem a terembe, mar nagyon sokan voltunk, meégis abban a
pillanatban meglattam 6t, és azonnal tudtam, hogy 6 az emberem. O is éppen akkor
nézett felém. Megismerkedtiink. Elmesélte, hogy az utols6 pillanatig bizonytalan volt,
vajon eljén-e, de valami arra késztette, hogy megis ott legyen. A jegyet is a helyszinen,
aznap reggel vette meg.

Pontosan olyan, amilyennek elképzeltem! Tokéletesen megértjlik és kiegészitjiik
egymast. Az agykontroll segitségével legyéztik a tavolsag okozta nehézségeket —
munkahelyén nemigen oriltek, hogy Fehérvarra akar kbltozni -, és tbb méas akadalyt is.
Osszehazasodtunk. Alig programoztuk, mégis elsére megtaldituk az idedlis lakast, ami
jelenleg a legjobb szamunkra. Ez csak az els6 allomas, mert csaladi hazat szeretnénk.
Mindketten tudjuk, hogy kitartd programozassal ezt is el fogjuk érni, mert a hit, a vagy és
az elvaras mindketténkben nagyon erés. Oktober végére varjuk elsé gyermekiinket.
Programoztam, hogy minden szempontb6l az idedlis idépontban essek teherbe, és
valéban ugy is tortént.

Sok méas sikerem is van, de szamomra ez a legnagyobb. Poharviztechnikéval pél-

J daul megkérdeztem, mi a feladatom ebben az életemben. Mindig azt a valaszt kapom

erre, hogy: ,Szeress!” Nem tudom, pontosan mit jelent ez, de én annyi szeretetet adok
a kornyezetemben levd embereknek, amennyit csak tudok. Ugy érzem, én vagyok a
vilag legboldogabb embere. Tudom, hogy ezzel a modszerrel sokkal tobbet elérhetiink,
mint régebben akar csak gondolni mertlk volnal

\V.-né R. Gabriella

32 éves vagyok, két fill édesanyja. Az utobbi idében megromlott a kapcsolatom férjem-
mel. Poharviztechnikéval megkérdeztem ezért, hogy ki 6 nekem, mi 6 nekem. A valaszt
masnap a munkahelyemen egy gondolatsor kdzepén kaptam meg. Tars! Igen, gondol-
tam, de ilyen térsat én nem kérek! Kapcsolatunk tovabb romlott, mig végil elkdltdzott
itthonrdl. Ez épp a vizsgéim el6tt tortént. Minden nap, mikor lementem szintemre, prog-
ramoztam, hogy sikeresen vizsgazzak, s hogy igazi tarsam legyen. Vizsgaim ragyogdan
sikerliltek, és fériem a vizsga elétt 2 nappal visszajott, s most mar mondhatom, nagyon
igyekszik megfeleld tarsam lenni.



Hugom kislanya éjszakanként bepisilt. Az agykontrolitanfolyam 2. napjatdl kezdve
foglalkoztam vele szubjektiv kommunikacioval, s ezutdn mér eléfordult, hogy nem pisilt
be. lgaz, kb. masfél hdnapig programoztam, mire elértem, hogy teljesen elhagyja rossz
,SZ0kasat”, de megérte.

Rengeteg apr6 éiményem van, de talén az a legfontosabb, hogy tudok magamon
valtoztatni, és egész masképp nézem a vilagot, mint eddig. Nagyszer( érzés, hogy
tudok magamon segiteni, és egyre jobban hasznéra lehetek embertarsaimnak.

V.-né Zsuzsa

MUlt héten ki kellett hizatnom a fogamat, mert nagyon fajt, és mér nem lehetett meg-
menteni. Sajnos hiizas kdzben szétroppant, s a gydkerét mar Ugy vésték ki. Igen erbsen
vérzett, ezért az orvos 0ssze akarta olteni. Ekkor eszembe jutott a tanfolyamon tanult
technika, s azonnal szoltam az orvosnak, hogy varjon, mert én elalitom a vérzést.
Természetesen siker(lt. Az orvos és az asszisztens is dobbenten nézett a szamba. Azt
hiszem a kdvetkez6 pécsi tanfolyamon &k is ott lesznek...

\/ Valéria, Pécs

Eddig leginkdbb a tanulasban tudtam hasznalni a tanfolyamon szerzett tudasomat.
Toébb tanulmanyi versenyen is szépen szerepeltem, s az évfolyam legjobb tanuldja
lettem. Elértem, amit eddig még soha: kit(ind lett a bizonyitvanyom, s az érettségim is
kit(in6re sikerdilt.

A gydgyitashban is sikeresen mikodtem, kilondsen az ngydgyitasban. Torétt orrom
rendkiviil gyorsan meggyogyult. Egy esesnél lenyuztam bGromet, annyira, hogy anyam
orvost akart hivni, amikor meglatta. En egyszertien elllitottam a vérzést, kimostam a
sebet, és kész. Masnap mentem érettségizni.

Tovabbi céljaim kézé tartozik, hogy fizikusként megismertessem az emberiséget a
birtokaban 1évé hatalmas energia helyes felhasznélasaval. Ehhez a legjobb eszkéz a
Silva-modszer.

V. Zoltan

1993-ban végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Betegapoloként dolgozom. Mindig
betegcentrikusan gondolkodtam, és a gyogyulashoz vald segités jelentette és jelenti
szdmomra a lényeget. Nem sokat térédtem a beteg kinézetével, mindennapi
viselkedésével, gondolkodasaval, karos szenvedélyével. Leirom eddigi eredményeimet.

Krénikus urémia (vesemikddés zavara miatt kialakult Un. hugyvérlség): a vér
kreatininszintje programozas hatasara 500 mmol/I-r8l 272-re, a karbamid értéke pedig
30 mmol/I-rél 15-re csdkkent. Peritonedlis dializiskezelés folyt elbtte korhazban, ma jé
altalanos allapotban otthon tesz-vesz ez az 56 éves holgy.

Virusos tiid6gyulladés: fiatal, 19 éves beteg, odéig fajult a helyzet, hogy 1égzési
elégtelenség alakult ki nala. Lélegeztetdégéppel 10 napig lélegeztettik 70-80%-0s
oxigénnel. A programozast a 10. napon kezdtem meg, 3 alkalommal Ugy 25 percet
foglalkoztam vele. A géprdl levettik, a gégemetszést zartuk, s a beteg gydgyultan tavo-
zott. A torténethez hozzétartozik, hogy a beteg, amikor nem volt komas allapotban, de
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még gépi lélegeztetés alatt allt, Ugy gondolta, hogy nincs tovabb, azt hitte, hogy a gége-
metszés és benne a cs6 végleg megmarad. Megkértem a kollégéimat, engedélyezzék,
hogy négyszemkdzt beszélhessek vele. Elmondtam neki, hogy ez nem visszafor-
dithatatlan allapot, s hogy 6 még teliesen egészséges is lehet. Lattam a szemébdl, hogy
nem igazan hisz nekem, de nem er6skddtem tovabb. Megeskettem, hogy - barmilyen
furcsan is hangzik — minden ébredéskor és minden elalvas elétt mondja el a kedvemért
a kdvetkez6t: ,Minden nap és mindenhogyan egyre jobban és jobban vagyok”. Hat nem
tudom leirni, milyen képet vagott erre, de a jelek szerint betartotta az igéretét, ami a
kévetkezOkbdl derilt ki. A beszélgetés utan 1 hét jol megérdemelt szabadsagomat
toltdttem, s mér el is felejtettem utolsé beszélgetéstinket. Amikor Ujbdl munkaba alltam,
6rémmel, de nem meglepve lattam a beteget, zart légcs6sebbel, toldkocsiban Uldogélve
mosolyogni. Megkérdeztem, hogy van? - ,Naprol napra egyre jobban!” - hangzott a
valasza. Hatalmas boldogsag fogott ell

Kronikus horghurut: 60 ev kordli férfi beteg, félorankent extubaltuk, intubaltuk, vagyis
dugtunk csovet a légcsovébe, illstve hiiztuk ki azt onnan. Allapota er6sen hullamzott, de
egyre gyakoriobak voltak a hullamvolgyek. Délutan, egy ilyen rossz periodusnal, lato-
gatdk érkeztek hozza. Sirva fakadt a felesége, amikor meglatta a lélegezteté gépen. Ugy
gondolta, tébbé mar nem latja élve. Sirt és zokogott, az eszméletlen beteg labat csokol-
gatta. A jelenet iiesztd, szorongato, egyben mégis meghato volt. Az asszony a latogatasi
id6n tul is bent maradt, nem merte otthagyni stlyos allapotban 1év6 férjét. Amikor az
ligyeletes orvos azt latta, hogy a feleseg a férje labat csokolgatja, ki tudja miert, diihds
lett. Szerintem helytelen(l a kdvetkez6t mondta: - ,Ertse meg asszonyom, a férjie meg
fog halni. Esélye sincs az életre!” Hat mit mondjak, engem is hideg zuhanyként értek az
orvos szavai. Ugy gondoltam, hogy korantsem kell meghalnia a betegnek, féként akkor
nem, ha a felesége igy szereti. Néhany 6ras programozasom utan végleg kikerlilt a
beteghdl a tubus, és 1 heti megfigyelés utan gydgyultan tavozott,

Encephalitis avagy agyvel6gyulladas: allapotos hélgyrél van szd. Eszméletlensége
miatt 6t is géppel kellett Iélegeztetni. Este volt, s az Ugyeletes orvossal éppen az agy-
kontrollrdl beszélgettink. Tagra nyilt szemekkel, szinte gyermeki figyelemmel hallgatta
szavaimat. Egyszer csak megszolalt a lélegeztetd gép riasztdja, s bementiink a
kérterembe. A beteg tatogott a tubus mellett, de nem tudtuk leolvasni a sz&jérdl, hogy
mit mond. Kezdett feltisztulni eszméletlenségébdl. Az orvos megkérdezett: - ,Szerinted
mit mond?” - ,Nem tudom!” - feleltem. — ,Pedig azt hittem, egy agykontrollos ezt is
tudjal” Mondtam neki, hogy nem gyakoroltam én ezt a szajrdl olvasast semmilyen
tudatszinten, igy nem vérom el az eredményt. De kérdem én t6le, az az igazén fontos,
hogy megtudjuk, mit akar mondani, vagy az, hogy meggyogyulion. Az orvos termé-
szetesen az utdbbira voksolt. Ettél a naptdl kezdve rendszeresen programoztam a be-
teget, s természetesen a sziletendd gyermeket is, akirdl méar tudtam, hogy fil. Az orvo-
sok csak néztek, mert a kismama gyogyultan tavozott a szlilészetre. Azt az allitdsomat
azonban, hogy a sziletendd baba egészséges lesz, hatérozottan elutasitottak.
Elmondtak a sok gyogyszer mellékhatésat, az eszméletlenség allapotaval jard magzati
hypoxiat stb. Legyintettem. Igazam lett, a gyermek szerencsére teljesen egészséges,
akarcsak az édesanyjal

Az esettanulmanyokhoz egy idé utan mar nem is vittem haza magammal adatokat.



Lattam a beteget egész nap, s ennyi elég volt ahhoz, hogy alfaszinten felidézzem és
gyégyulasaban segédkezzek. A tavgyogyitas sosem tartott tovabb 2-szer, 3-szor 20
percnél.

Zelendk Tamas, Kérnyebanya

37 éves, budapesti agykontrollos vagyok. 1983 nyaran mentem férjhez. Hazassagunk
mindig is nagyon jé volt, de az elsé 7 évben rendkiviil hianyzott mindketténknek egy kis-
baba. Orvostal orvosig jartunk, mig végul 1990 februarjaban kdzélték vellink, hogy im-
munoldgiai okok miatt ketténknek sajnos soha nem lehet gyermeke. Ez a bizonyossag
még szOrmydbb volt, mint az addigi reménykedés honaprdl hdnapra. Ekkoriban allitott
be fériem az Agykontroll és a Gydgyithatsz cim kdnyvekkel. Azonnal tanulmanyozni
kezdtem Cket. Elhataroztam, hogy az abbdl tanultak alapjan elmulasztom viragpor-aller-
giamat. Am amikor legel6szér programozni kezdtem, eszembe sem jutott a szénanat-
ham, hanem egy édes kisbabat lattam magam elétt. Rajéttem, hogy ebben lehetek a
legsikeresebb, hiszen ilyen izzd vagyam méssal kapcsolatban nem volt és nem is lesz
soha.

Elképzeltem képzeletbeli képernyémdn, amint a méhemben hatalmas, mindenfajta
technikai Ujdonsaggal felszerelt hadsereget allitok f6l. Ez az &rmédia aztan kemény csa-
tat vivott azokkal a ,rosszakkal”, akik nem engedték, hogy fériem spermiumai megter-
mékenyitsenek. Ez a csata kb. 3/4 &raig tartott. Ekkor feltettem magamnak a kérdést,
hogy mi legyen a sok elpusztult ,rosszal”? A valasz a kdvetkezd volt: ,Végezz hlvely-
oblitest!”. Ezt szintemrdl kijéve meg is tettem. Pontosan 9 hdnap mullva megsziletett
egészséges és tokéletes Balint fiam!

Amikor Balint 3 éves lett, egyre tobbszér mondogatta, hogy szeretne egy rézsaszini
kistestvért, Egy szép napon megint raszantam kb. 1 &rat, és 9 hénap mulva
megszUletett Anna lanyom, aki rézsaszindbb mar nem is lehetne...

Az elsé baba programozasakor 1épésrdl [épésre programoztam. Elképzeltem, hogy
pozitiv lesz a terhességi teszt; az orvos megallapitia a terhességet; majd ezt az
ultrahangvizsgélat is alatdmasztja. Amikor mindez bekdvetkezett, minden reggel kb. fél
orat toltttem azzal, hogy szintemen magamat lekicsinyitettem, egy hajszalam mentén
bemasztam testembe, majd azon bellil méhembe, s oft ellendrizem magzatom
allapotat. Igy tudtam meg, hogy hol van a méhlepény, milyen nem( a kisbaba, s miként
ndvekszik, fejléaik. Mivel régebben nagyon aggodo ember voltam, rengeteget jelentett
szédmomra, hogy konnyen meggy6z8dhettem kicsikém allapotérdl. Igy aztén a
sz(l6szoban mér, amikor kb. 15 percig nem talalték a baba szivhangjat, én tokéletesen
nyugodt maradtam, hiszen tudtam biztosan, hogy valéjaban minden rendben van. A
haromujjtechnika  segitségével ugyanis egy pillanat alatt szintemre mentem - a
szllésznd errél mit sem tudott -, és ellendriztem kisfiamat.

A tanfolyamra csak 96 szeptemberében jutottam el. Annak ellenére, hogy volt mar
két ddbbenetes sikerem — két gyermekem -, a 4 napos kurzus végére csak bamultam,
hogy mennyivel tdbbre vagyok képes. Az azdta atélt sikereim talan mar egy konyvet is
kitennének, agykontrolinaplomat legalabbis mar megtoltétték. Elmondok kozUllik néha-
nyat.
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A tanfolyam elvégzése Gta gyermekeim még csak nathasak sem voltak! Azéta egy-
szer sem fajt a fejem, pedig ezért soha nem programoztam. Ez csak a relaxacio ,mellék-
termékeként” jelentkezett. Az dlomkontrollal mindig helyes valaszt kapok kérdéseimre.
Férjem jelenleg Afrikaban dolgozik, olyan helyen, ahol sajnos nincs telefon. Eddig mindig
siker(lt neki (izenni éjszaka, hogy utazzon a févarosba, s hivion f6l engem, amikor erre
szikségem volt. Szeptember éta nem viszek magammal cédulat a bevasarlashoz,
pedig régebben az egytételes listakat” sem tudtam megjegyezni. Természetesen a
memoriafogast hasznalom. Szeptember 6ta fériemet egyetlen szinyog sem csipte meg!
(A malariaveszély miatt ez Afrikaban igen fontos.)

A tanfolyam 6ta a gyermekeim kisebb-nagyobb sériiléseikkor a féjdalmuk csak
addig tart, amig a seb félé nem teszem ,keszty(iérzéstelenitett” kezemet. Anydsom
szemén z6ld halyog volt. Naponta 4-szer kellett cseppentenie a szemébe. Olvasashoz
és az utcai kdzlekedéshez szemliveget hordott. Négyhetente jart fellilvizsgélatra. Hat
heti programozasom utan most ott tartunk, hogy az utcan mar nem kell szemiveget
hordania, az olvasdszemiivegét 2 dioptriaval gyengébbre kellett cserélnie, s a szem-
cseppeket teliesen elhagyhattal Az utols6 kontrollvizsgalaton azt mondta az orvos, hogy
csak 3 honap mulva kell legkdzelebb visszamennie. A kdvetkezéképpen programoztam:
magam elé képzeltem az anybsomat, egészen részletesen. Aztan a fejére, a szemeire
koncentraltam. Magamat lekicsinyitve bementem a szemébe. It elképzeltem egy
oszlopcsarnokot, mivel azt olvastam, hogy a zéld hélyog azt jelenti, hogy a csarnokviz
nem tud elfolyni. Vizualizaltam, hogy ezt az oszlopcsarnokot viz tolti ki. A két végén, a
szem kuls6 és belsé zugaban egy nagy Uvegmosd kefével kitisztitottam a dugulést,
szabadda téve igy a lefolyokat. Ezutan megkertem férfi tanacsadomat, kenje be a
latoideget egy specialis ideger@sité kendccsel. Igy programoztam 6 héten &t minden
este, sokszor még délben is. Hozza kell még tennem, hogy a mddszer hatékonysagaba
vetett hit szerencsere nem csak nalam, hanem anyosom eseteben is szinte vegtelendl
nagy! O egész egyszer(ien biztos benne, hogy csak a programozasom fog rajta segiteni
s semmi mas.

Nagy sikernek tartom tovabbd, hogy Bélint fiam alig vérja, hogy 6 éves legyen, és
elvégezhesse a gyerektanfolyamot. A masik hallatlan nagy siker, hogy 20 honapos
Annam az oktdberi Pénzkontrolitanfolyam 6ta barkit meg tud nevettetni a vallvonogatds
maodszerrel.

Mindenkinek, akinek kdszénhetem tudasomat, jobb emberré valasomat és csodéla-
tos gyermekeimet, ezennel egy hatalmas adag szeretetet és igaz hélat kildok!

Z0lyomi Marianna

Edesanyam batyam szlletésekor erds izom- és ideggyengeséggel jaré betegséget ka-
pott. Szinte dllanddan f4j a feje, és sokszor annyira gyenge, hogy fézni sem tud. llyenkor
napjaban tobbszér is lefekszik, és folyamatosan gyogyszert kell szednie. Elhataroztam,
hogy gyogyitani fogom. Szintemre mentem, és az elmetlkre-technikéval elképzeltem,
hogy mire legkdzelebb taldlkozom vele, mér nem fog fajni a feje, s friss lesz és vidam. Ezt
2 alkalommal tettem meg, s harmadnap, amikor beléptem a lakasba, édesanyam bol-



dogan Ujsagolta, hogy tegnap éta egyaltalan nem fgj a feje, és sokkal energikusabb,
mint maskor. Nagyon boldog voltam.

Zoltd

Fiam 17 évesen egyszer egy hétre elt(int. Sejtettem, hogy kislannyal. Aggodtam érte,
ideges voltam. Programoztam, hogy felébredjek, amikor & a legfogékonyabb az lizenet-
vételre, s a tanult modon tizentem neki gondolatban. Masnap reggel 7-kor felhivott tele-
fonon a munkahelyemen, este pedig hazajétt!

Munkahelyemen féndkeim atcsoportositottak egy szakmailag szamomra teljesen
idegen teriletre, ahol ugyan megélltam a helyemet, de a munkatérsaim ki akartak koz6-
sfteni. Nehéz volt ilyen légkdrben dolgozni. Gondolatban beszéltem a féndkeimmel. El-
mondtam, hogy szeretem ugyan ezt az Uj munkamat is, mégis el szeretnék menni a
részlegtél, mert munkatarsaim nem fogadtak be. Két nap mdiva visszahelyeztek régi
munkakorémbe! (Megjegyzés: ilyen helyzetben érdemes az Uj munkatdrsaknak Uzenni, s
kérni, hogy fogadjanak szeretettel. Sok magyar példa mutatja, ilyen célra is hasznalhato
a szubjektiv kommunikacio. D.L.)

Szerettem volna talalkozni egy régen latott, kedves ismerésémmel, aki akkor éppen
kUlf6ldon dolgozott. Gondolatban beszéltem vele, s 2 nap mdiva beallitott egy csokor
rozsaval.

Egy alkalommal éppen pénz szlkébe kerlitem, s a szubjektiv kommunikécidé méd-
szerével gondolatban segitséget kértem egy rokonomtdl, aki masnap felhivott telefonon,
s azt mondta, ad nekem 5000 Ft-ot ajandékba.

Gondolati Uzenetkuldést is bevetettem annak érdekében, hogy munkahelyemen
megkapjuk a — megérdemelt - jutalmunkat. A jutalom kiosztasa kdzel 3 honapot késett,
mar senki sem bizott benne, hogy megkapjuk, mégis siker(ilt!

1994 tavaszan elromlott a 175 I-es hiitészekrényem. Elmetiikre-technikaval sokszor
vizualizaltam szintemen a végcélt, hogy jol mikddd frizsiderem van. Néhany nap mulva
varatlanul szdlt a szomszédom, hogy ha elfogadom, nekem adja a hiitészekrényét, mert
neki 2 van, s az egyik fldsleges.

Nagyon szerettem volna magamnak egy franciadgyat. Fehér keretes tlikrdmben
sokszor, érzékletesen elképzeltem célom elérését. Egyik nap hatarozottan az az érzé-
sem tamaat, hogy valami miatt az a helyes, ha masnapra szabadnapot veszek ki a
cegnél. Igy is tettem, s masnap reggel 6sszefutottam egy ismer6sémmel, aki eladta a
lakésat, és emiatt stirgésen ki kellett azt Uritenie. Megkérdezte, ismerek-e valakit, aki
megvenné a butorat, de még ma, mert holnap mar targytalan. Nos, én vettem meg. A
franciaagy, a két fotel, a dohanyzdasztal, a szekrény, a tv és az étagu csillar mindéssze
5000 Ft-omba kerllt! Ezt az 6sszeget ugyan csak a kosztpénzembdl tudtam kifizetni,
viszont méasnap jelentkezett egy ismer&sém, aki régebbrél épp 5000 Ft-tal tartozott
nekem, s visszaadta a kolcsont.

Zs. G.-né, R.
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Pér évtizedes idlilt iridocyclitisem (stlyos szemgyulladas) miatt kialakult sok letapadas és
sérlés eltlintetése érdekében programozok par honapja. Latasom annyira javult, hogy a
normal méret(i betlket mar el tudom olvasnilll

Zsolt

1994 februarjaban végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Sikereim szama naprél napra
gyarapszik. A legértékesebbet, az allergiabdl vald gyogyulasomat szeretném megosz-
tani masokkal is, akik hasonld betegségben szenvednek. Kb. 7 évig szenvedtem az
allergiatol avagy bérbetegségtél (a diagndzis nem volt egyértelmd). Testem tet6tdl talpig
kiltéses, pottyds, sebes volt, s raadasul fajt is. Nem lehettem valami sz€p latvany... A
tanfolyam elvégzése utan rendszeresen, naponta 2-szer, 3-szor, kb. 10-15 percig prog-
ramoztam. Az elmetukre-technikat hasznéltam, laboratériumomban gyogyitottam ma-
gamat, s gydgyitottak a tanacsaddim is. Mar 1-2 nap mulva éreztem a javulast. Arcom-
rol eltlintek a kilitések, a pottyok, még a nyomuk sem latszott meg! 3- 4 hdnap mdiva az
egész testemrdl elmulott az dsszes seb, kilités és potty!

Zs. Toth Zsuzsanna, Budapest

1994 novemberében a szokasos kisebb gondok mellett akadt nagyobb is, ami idével
egyre nétt, s kezdett igazan nyomasztani. Egyik reggel arra ébredtem, hogy rettene-
tesen f4j a hatam. Fokozta a féjdalmat, ha oldalra forditottam a fejem. Orvoshoz fordul-
tam, ami ndlam ugyancsak ritkasagszamba mend eset, mert nem vagyok betegeskedd
tipus.

Vizsgalatok kovetkeztek. Hati gerinc CT- és MR-vizsgélatra is sor ker(ilt. (Ezek igen
pontos és megbizhatd metszeti képet adnak a testrdl.) Idézem a leletet: ,jobb oldalon az
aortalv magassagaban egy kb. 4-5 mm atmérdjd, extraduralis elhelyezkedés(, elsédle-
gesen a foramenben elhelyezkedd képlet lathatd. Az elvaltozas szbveti denzitdsu, neu-
rinomanak (egyfajta idegdaganat) felelhet meg”.

Még jobban elkeseredtem. Ez a vizsgalat 1995 elején tortént. A vizsgald orvos fel-
hivta figyelmemet, hogy ha fokozodik a féjdalom, azonnal menjek vissza, s természe-
tesen kontrolivizsgalati idépontot is kijeldlt.

Pér hétig kerestem a megoldast. Gondolkoztam, mit kezdjek most magammal. EI6-
vettem az Agykontrollkényvet, s egy hétvégi alapos tanulmanyozasa utan elhatéroztam,
hogy a legkdzelebbi idpontban elvégzem a tanfolyamot, barhol legyen is az. Kocsiba
Ultem, s irany Veszprém, az agykontrolltanfolyam! Nagy élmény volt!

A tanultaknak megfeleléen naponta 2-szer, 3-szor gyakoroltam a technikékat. Elkép-
zeltem magam teljesen egészségesnek, és nem is gondoltam arra, hogy barmi megaka-
dalyozhat sikeres éngyogyitdsomban. Laboratériumomban tanacsadoim sokat gyogyi-
tottak, s valdban egyre jobban éreztem magamat! A gondokat azéta is feladatoknak fo-
gom fel, amiket meg kell oldanom, és én meg is fogom oldani. M&jus 15-én visszamen-
tem kontrollra. Mig véarakoztam a vizsgélatra, rajzolgattam. Lerajzoltam magamat telje-
sen egészségesnek, és elképzeltem, milyen dromet érzek, amikor kdzlik velem a j6 hirt.
A gépben fekldve is azt képzeltem el, hogy a testemet korlilvevé magneses tér és a
mdszer zmmogése jot tesz nekem, gydgyitja testemet.



Mikor kezembe kaptam a leletet, hatalmas boldogsagot éreztem. A kdvetkezd allt a
papiron: ,A vizsgalt szakaszon a korabban leirt képlet nem azonosithatd.” Bekopogtam
a vizsgalatot értékelé orvoshoz, hogy halljam is a leirtakat. Ha abban a pillanatban egy
mUszer mérte volna boldogsdgom intenzitasat, mutatéja bizonyara kiugrott volna a
maximum felli oldalon...

Erzésem szerint sikeremben a cél lerajzolasa is sokat segftett, mert megfoghatobba
és kénnyebben felidézhetévé tette az ahitott allapotot. A kovetkezd, gyakran elismételt
programozé pozitiv allitas is bizonyara besegitett: , Teliesen egészséges vagyok! Nyoma
sincs az elvaltozasnak, és ez igy van! Testemben minden rendben van!”

Zsuzsi

Pincsikutyank 9 és fél éves, s az elmult héten lebénult a bal hatso fele. Az &llatorvos
szerint ilyen idés korban az ilyen alkatu kutyaknal ez gyakran megtérténik, és nem lehet
rajta segiteni. Gyogyitani kezdtem, s megkértem a vasarhelyi agykontrollos csoporttar-
saimat, hogy 6k is segitsenek. Masnap a kutyus felkelt, jatszadozott, és hasznélta a bal
labét is. A mult héten még a karunkban vittik le az emeletrdl pisilni, ma mar egyedl
nyargal le a lépcson!

A debreceni Kossuth Egyetemen vagyok végzds hallgatd angol és matematika szakon.
Harom hete allamvizsgaztam angolbdl. A vizsga nehéz volt, sok Uj tételt kellett meg-
tanuinom. A 30 tétel kdz(l 2-bél kellett beszamolnom. Pontosan 2 tétel volt az, amit na-
gyon szerettem és jol tudtam. Vizsga el6tt 2 nappal beprogramoztam, hogy ezt a 2 tételt
fogom kihtzni. Igy is lett!

1993 februarjaban végeztem el az agykontrolltanfolyamot, azéta sokkal magabiztosabb,
életvidamabb, optimistabb lettem, mint azel6tt voltam. Amire az agykontroll megtanitott,
az az életbe vetett feltétlen bizalom, toretlen optimizmus, az életben rejl§ korlétlan lehe-
t6ségek felismerése. Az6ta pontosan raérzek, hogy adott szitudcioban mit kell tennem,
mi a helyes, nem csak 6nmagam, de tarsaim szaméra is.

Az agykontroll nem csoda, csak a minden emberben benne rejlé képességek rend-
szerezése, egységbe foglalasa és kitartd gyakorlasa. Csodalatosnak tartom pozitiv élet-
szemléletét, s hogy mindenki szaméra jarhato utat kindl a teliesebb élethez.

1993 februarjaban kezdtem programozni, hogy taldlkozzak azzal a filval, akire
mindig vagytam. Augusztusban talalkoztunk, és mindketten ugy érezzik, minket az
Isten is egymasnak teremtett, s eddig még senki sem tudott minket ennyire boldoggé
tenni.

Kedvemre valo allashoz jutottam, méghozza ugyanaznap taldlkoztam elészér a
baratommal, amikor munkadigyben felvételi beszélgetésre mentem. Fantasztikus érzés
volt, amikor kozolték velem, hogy 40 jelentkezé koziil engem valasztottak kil

Eletem a tanfolyam 6ta sokkal lendiletesebb, tele vagyok életer6vel, energiaval, és
azzal a vaggyal, hogy boldog legyek, és masokat is boldogga tegyek.

Koszonet az agykontrolinak, hogy segitett énmagamra talaini, és életemet pozitiv
célok iranyaba terelni,

@
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Unokam 8 eves kislany, s elvégezte a gyerekagykontroli-tanfolyamot. Azota hatalmasat
valtozott, természetesen elényére. Onbizalma megnétt, és nagyon jo tanuld lett. Dolgo-
zatirasndl sikeresen alkalmazza a haromuijjtechnikat. Osztalyabdl az6ta sok méas gyerek
is elvégezte a kurzust, s osztalyfénokiik rendkivil biiszke a tanitvanyaira.

Agykontrollos baratom, aki térténetesen cstinyan berdgott, részeg allapotaban keresz-
tllesett lakdsaban az egyik Uvegajton. Tenyerét és alkarjat csinyan szétszabdalta az
Uveg, s6t Ut6erét is elvagta. Sugarban spriccelt a vére, kb. fél méter magassagban. Ugy
tlint, hogy elvérzik, am az agykontroll kesztylérzéstelenitéses technikaja segitségével
elélitotta a vérzést! Igy siker(lt betamogatni az orvosi rendel6be, ahol megoperaltak.
Ezek szerint ittas allapotban is mikddik a beprogramozott technika, ami adott esetben
baratom életét mentette meg.

Mvesekezelés utan el tudom allitani a vérzést! Neked mint orvosnak nem kell magya-
razni, hogy egy érfisztula hogy vérzik. A tlkivétel utan kb. 50 masodperc alatt el tudom
allitani a vérzést, mig betegtarsaimnak 5-10 percig kell szoritani a sz0rés helyét.

Van egy 21 honapos kutyank, amelyik 2 héttel ezel6ttig dllandoan felugralt a kilincsre, s
igy teliesen tonkretette az ajtot és a festést. Két hete relaxalas kdzben izentem neki, s
az6ta nem bantja a kilincset!

Két éve néhany négyzetméteren paradicsomot Ultettem. Az egyik palanta megbetege-
dett. Programozassal sikerlilt teliesen meggyogyitanil Az aszalyt is meglepben jdl
viselték a ndvények, pedig rossz talajra Ultettem, mert az nem tartotta meg a vizet,
nekem meg ritkan adodott lehetéségem a locsolasra. Mégis rengeteg paradicsomot
termett minden névény!

Szlleimnél a cseresznyefa a kedvencem. Gyakran megsimogatom, hogy ne legyen
kukacos. Eddig még egyszer sem taléltam a termésében kukacot, pedig mar 26 éves!

Az dlomkontroll alkalmazasakor — mivel nincs kedvem kitalaldsdit jatszani — hozzate-
szem: ,Egyértelm( valaszt kérek!” Azdta, ha a valasz igen, akkor 1 éra 11 perckor, ha
nem, akkor 4 6ra 44 perckor ébredek fel. Gyakran hasznalt szamitdgépemen az igen
valaszt ,I” betlivel, a nem valaszt ,N” betlvel kell jeldindm. Azt hiszem nem kell
magyaraznom az | bet(l és az 1-es szam, illetve az N bet(i és a 4-es szam kdzti formai
hasonlésagot...

Anyukamnak van egy nagyon énérzetes és erészakos macskaja, amelyik éjszakanként

) félérankeént ki-be maszkalt. Emiatt anyukdm mar hénapok 6ta nem tudott rendesen

aludni. Novemberben jartam el6szér agykontrolitanfolyamon a névéremmel. A gyakor-
latndl meguzentlk a macskanak, hogy maradjon a lakasban, hagyja anyukankat
nyugodtan aludni. Masnap reggel megkérdeztem, hanyszor jart kint az éjszaka a
macska. Anyukam meglepdve mesélte: ,Képzeld, reggel fél 7-ig aludt, mint a bundal”
lgaz, ha mi a kézelébe mentiink, 2 napig felallt a szére, és karmolt, harapott, de csak
engem és a nGvéremet. Két nap utan megnyugodott. Ismét j6 baratsagban vagyunk,
anyukadmnak pedig nyugodtak az éjszakai.



Javaslat annak, aki nehezen tud lemenni a szintjére: képzelie magat egy littbe, amivel
lefelé megy, és lassa lelki szemeivel maga el6tt a csdkkend emeletszamokat. (En még a
foldszintre is le szoktam menni.)

A kdnyv hatasara mér tanfolyam nélkil elképzeltem, hogy elmulasztom az agyalapi @
mirigyemen 1évé daganatomat. A lehet legkisebb gyogyszeradag mellett, magneses J
rezonanciavizsgélattal is igazoltan, eltintettem a daganatot!

Egy hete vettem meg 14 éves unokamnak a Villdmolvasds cimi kdényvet. Két éve
végezte el az agykontrolltanfolyamot. Kedden témazér6 dolgozatot irtak negyedéves @
anyagbol: térténelembdl és fizikabol. A kdnyvet hasznalva keszlilt f6l. Mindkét dolgozata
Gtos lett. Azt mondta, olyan volt, mintha maga el6tt 1atna egy képernyén az évszamokat
és az eseményeket.

Az egészben az a legaranyosabb, hogy minden nap a kévetkezd mondattal jn haza
az iskolabol: ,Mama, ezt neked feltétlendl el kell olvasnod!” Tudja ugyanis, hogy tébbet
szeretnék olvasni, mint amennyire idémbdl futja.

Hogy mennyire javitia az immunrendszert a relaxalas? Egy éve nem voltam beteg! Még l+‘
akkor sem, amikor egyik gyermekem egész csaladja influenzas volt, s én jartam hozzé-
juk fézni és &polnil Egy éve naponta 3-szor relaxalok, minden alkalommal 15 percig.

Megvettem a mult héten a haveromnak a Gazdagsdg cim(i kazettét. O ugyanis gép-
kocsisofdr, és a fél életét az autdban tolti. Tegnap este taldlkoztam vele, és teliesen
feldobva mesélte, hogy mar vagy 10-szer is meghallgatta a kazettat. Tegnap este,
amikor hazafelg tartott, hirtelen 6tlett6l vezérelve Ugy érezte, hogy meg kell allnia. Meg is
allt, és képzeligtek, ahogy leugrott a kocsirdl, a laba alatt furcsa papirkéteget érzett.
Lenézve egy kéteg 5000 forintost pillantott meg a féldon! Hatalmasat ugrott érémében,
és akkorat orditott, hogy & maga is megijedt. )

Rendes haverom van, mert megfelezte velem a talalt pénzt. lgy lett a 450 Ft-os
kazettakiadasombadl 30 ezer Ft-om!

Feleségem 2 éve végezte el az agykontrolltanfolyamot. Volt rajta némi sulyfelesleg. Né-
hany hénap alatt 20 kg-ot fogyott, méghozza szenvedés nélkilll Azt programozta, hogy [
kis mandk masznak be a testébe, és csakanyokkal fejtik a hajat, majd nagyon faznak, s
ezért tuzet raknak. A tlizet persze a hgj elégetésével képzelte el. Ez a siker kiléndsen
csodalatos, ha tudjuk, hogy feleségem korabban eredmény nélkil probélta végig az
Osszes lehetséges és ismert fogyokuramodszert!

Franciaorszagban egy tankolas utan elfelejtettem visszatenni a tanksapkat a kocsi
tankjanak a nyilasara, s igy anélkul indultunk tovabb. 20-30 km-t tehettiink meg, amikor
észrevettem, hogy nyitva a tank. Kiszalltam, és vakargattam a fejem, hogy mitévé
legyek. Visszamentiink a benzinkithoz, de kiderUlt, nem hagytam ott, hanem valahol
utkdzben veszhetett el. Szidtam a nejem, hogy mindig zavar, idegesit, s miatta nem
tudok koncentralni — egy széval 6 az oka, hogy elvesztettem a tanksapkat... O nyug-
tatott, azt mondta Uljek le, majd & lemegy alfaba, és megmondija, hol a tanksapka. Egy
szavat sem hittem, és diihdngtem, hiszen alig volt esélyink arra, hogy megtalaljuk,
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elvégre tdbb varoson keresztlihajtottunk addigra, Utelterelések is voltak, tdbbszor ke-
ringtlink, nem is tudta pontosan, merre jartunk el6tte. Révidre fogva a tOrténetet, fele-
ségem azt mondta, hogy egy témél egy kanyarban van a tanksapka, a jarda mellett.
Elmentlink egy térnél, s 6 azt mondta, ez az a tér, itt lesz valahol. Tényleg ott volt!
Abszolit nem lathatd helyen, vagy 8-10 m-re az Ut kanyarulatatdl kicsiszva. Telies
képtelenség volt szemmel észrevennil

Van egy kutyank, aki annyira 6rll nekiink valahanyszor hazamegyink, hogy rank ug-

/' ral, s tekintve, hogy 70-80 kg, a feleségem nem osztozik a kutyaval az éromében... Két

éve az agykontrolitanfolyamon beprogramozta, hogy Déme ne ugraljon ra. Akkor este,
és az6ta sem, tehat mar 2 éve egyszer sem ugrott fol ra a kutyal Ram annal tébbszor...

Fériemmel szeretjlik egymast, de valahogy a legaprobb dolgokat is nehezen beszéljik
meg, ilyenkor rendszerint 6sszekUildnbdziink. Amikor lehiggadunk, persze mindig rajo-
viink, hogy ugyanaz volt mindketténk véleménye, csak teliesen mas fogalmakkal, sza-
vakkal és eltér§ iranybdl kdzelitettik meg a kérdést.

Egyik este beprogramoztam, hogy éjszaka akkor ébredijek fel, amikor fériem a leg-

J fogékonyabb az lizenetvételre. Elalvas el6tt memdriafogasra akasztottam a mondaniva-

lomat. Fel is ébredtem az éjszaka kdzepén, és azt (izentem fériemnek, hogy nagyon
szeretném, ha egy hulldmhosszra kerliinénk, és azonos nyelvet beszéinénk. Még be
sem fejeztem a mondokamat, amikor almaban felém fordult, &tdlelt, és Ugy dsszegaba-
lyodtunk, mint ismerkedésiink elején... Azéta sokkal jobb a kapcsolatunk.

| Szoptatds terrier kutyamnak 3 napja begyulladt az egyik mellbimbdja, teniszlabda nagy-
) sagy, feszes és voros lett. Az orvos azt javasolta, hogy borogassuk, de sajnos ez nem

segitett. Tegnap, amikor eljéttem a tanfolyamra, ilyen allapotban hagytam otthon. Vala-
mennyi gyakorlat alatt néhany percet az allat gydgyitasara szantam. Este, amikor haza-
mentem, rdmmel konstataltam, hogy a fesz(ilé mellbimbd teliesen meggydgyult! Csala-
dom el6szér nem akarta elhinni, hogy minden rendben van a kutyusnél, ezért a hatara
fektettlk, és koré térdelve mind az 5-en meggyézddtink réla, hogy valéban teliesen
elmdlt a pangas és a gyulladas!

1 Kisfiam szliletésétdl fogva ekcémas, és semmilyen kezelés sem segitett. Agykontrollal is
| prébaltam gyogyitani, de nem jartam eredménnyel. Laboromban megkérdeztem ekkor

tandcsadomat, hogy mi a betegség oka. Egy szal vords kutyaszért mutatott, majd oda-
vitt naptaramhoz, és visszalapozott az idében. Terhességem 3. hdnapjahoz jutottunk el,
amikor anydsoméknal olyan agyban kellett aludnom, ahol amigy egy tacsko ,lakott”.
Arra gondoltam, szegény gyerekem biztosan allergias lesz ettdll Ezt kdveten vissza-
tértem a jelenbe, és mit mondjak, nagyon csodalkoztam az igy kapott informacion. &j-
szaka Uzentem a gyereknek: rossz informaciot kaptél, egészséges vagy! Es meggyd-
gyultll!

1990 tavaszan kider(lt névéremrdl, hogy menthetetlen beteg. A raksejtek mar kiléptek a
méhbdl, és behaloztak a kismedencét. A bajt tetézte, hogy a neves pesti korhazban
meg is mondtak ezt neki. Teliesen dsszeroppant. Alig birtuk ravenni, hogy egyezzen bele



a tovabbi terapiaba. A kezelések utan viszont rettenetes rosszullétei voltak, raadasul a
kontrollvizsgélaton kider(ilt, hogy hiaba minden. N. professzor Ur az U. (ti kérhazban
megmutatta nekem, hogy a testben nagyon sok helyen burjanoznak a rékos sejtek.
,3ajnos csak néhany hdnapja van hétra.” - mondta. ,Megpréobalhatnank még a kemote-
rapiat, de f6ldsleges, hiszen csak tovabb kinoznank.”

Ekkor kitalaltam egy mesét. Megkértem a professzort, mondja névéremnek a kdvet-
kez6t: mivel mar 59 éves, a rakos sejtek szaporodasa lassabb, mint egy fiatalnal, s igy
valoszinlileg nem is rakbetegségben fog meghalni.

Hazahoztam hozzank a kdzséginkbe, és elkezdtem lelket verni bele, erésitgettem a
meseét. - Tényleg, a professzor is ilyesmit mondott! - szolt reménykedve.

SzOrnyd rosszullétei voltak, barmit is evett. (A besugérzas elpusztitotta a bélbolyho-
kat.) Hanyt, és szorny( hasi gorcsok kinoztak.

Elkezdtem lékiraztatni (délel6tt aima-, kevés céklalé), délutan csak zoldséglé. Ezt
birta. Megsz(intek a rosszullétek. Prébaltam a folyékony-pépes étrendet; ismét rosszul- @
létek. Kezdtem el6lrél, mig sok hdnap utan sikerdlt, méar tudott enni pépes ételt is, sét
késGbb szilardabb kiméldt, de csak vegetariust. Ennek 5 éve, nGvérem most a beteg
ferjét apolja otthon. En pedig halatelt szivwel gondolok azokra, akik az Agykontrollt, a
Testkontrollt és a Megall az AIDS! cim( kdnyvet megirtak és kiadtak.

Az eqgyik lélegzetelallitd sikerem a cukorbetegséggel kapcsolatos. A batyamnak soroza-
tosan 19 mmol/l kdrll volt a vércukorszintje, ezért beutaltak a kdrhézba, hogy inzulinra @
allitsék at. Nagyon megijedtem, mert a masik batyamnal lattam, hogy ez milyen kétott-
séggel jar.

Reggel elmentem a templomba, meggyontam, megaldoztam, s imadkoztam a test-
véremért. Hazamentem, és lellitem meditélni. Soha ilyen jél még nem sikerlilt a re-
laxalas. Kozben megjelent eléttem a batyam fehér hasnyalmirigye, cstinya, nagy, fekete
foltokkal. Megkértem - az egyébként masoknak is segité — mandcskéimat, hogy
csiszoliak le a fekete foltokat, amit azok meg is tettek, s az igy hofehéren csillogdva valt.

Mésnap meglatogattam testvéremet a kérhazban. Boldogan fogadott: — Képzeld!
Lement a cukrom 3,6-ral

Még par napig benn tartottak, de mivel akézben sem ment a vércukorszint 6 mmol/l
f6lé, meguszta, hogy mindennap szurkalni kellien. A hir hallatan levegd utén kapkodtam,
de nem mertem elarulni, hogy mit tettem, mert féltem, hogy kinevet. Szilardan hiszem
mégis, hogy az imadsag és az agykontroll valdban segitett.

Elmentem az orvoshoz a jogositvanyomat érvényesittetni. Természetesen izgultam. @
Vérnyomasom emiatt nagyon magasnak bizonyult: 175/100 Hgmm. Az orvos javasolta,
mérjik meg a masik karomon is. Amig a vérnyomasmérét attette, én 6sszeérintettem a

3 ujjamat, és elképzeltem szamokban a normalis vérnyomasértéket. Az orvos nem hitt a
szemének! Azt gondolta, elromlott a vadonatuj, digitalis készuléke. ..

A tanfolyam utani héten (majus 12-t6l) korhazban feklidtem, egy kisebb m(téten estem

at. A miitét szovédményeként belazasodtam. Lazam a 3. napon sem mdlt el, ezért anti-
biotikumot rendeltek. Ez komoly dilemma elé allitott, mert 1 hdnappal korabban huza-
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mosabb ideig szedtem antibiotikumot, tobbfélét is, s a majam nem a legegészsége-
sebb. Tehat nem szivesen szedtem volna be az Ujabb gyogyszeradagot, ugyanakkor ag-
gasztott a lazam. Alomkontrollal probaltam megtudni, mitévé legyek. Az eredmény fan-
tasztikus volt! Azt almodtam, hogy kulénbdz6 szinli foldcsikok mellett megyek el, és
mindegyik azt suttogja utanam - igen halkan -, hogy ,nem”. Almomban tudtam, hogy
ezeket a jeleneteket és az alig hallhatd ,nemeket” értelmeznem kell, mert ezek jelentik
kérdésemre a valaszt. Szamomra az dlom azt jelentette, hogy ,nem szabad beszedni az
antibiotikumot”. Tehat a megfejtés is dlmomban tértént. A gyogyszert nem is szedtem
be. A napot szinte extazisban téltéttem az dlom élménye miatt, és azért, hogy milesz a
lazammal. A legnagyobb meglepetésemre a lazam estére elmult, tehat az dlom utan 1
napral Az egészben az volt a legfantaszikusabb, hogy az dmomat még dmomban
ertelmeztem, és almomban is tudtam, hogy mire kell a valaszt megkapnom. Az is
fantasztikus volt, hogy a tudatalattim elére tudta, hogy el fog miini a lazam. Eletem
legfantasztikusabb élménye volt ez az egész. Halas vagyok a sorsnak, hogy részem
lehetett benne.

Két éve szerettiik volna tovabbfejleszteni képzémlivészeti alkotasokkal foglalkozé Uizle-
tinket. Hosszas toprengés és termékvaltoztatasok utan ugy gondoltam, hogy arany
ekszerekkel kellene kombinalni a festményeket. Ennek tobb oka is volt, kozéttik az
egyik, hogy az akkor 15 éves filink 6tvésékszerész iskolaba kerdit. Ugy gondoltam, mire
a gyerek elvégzi az iskolat, addigra egy beindult Uzlettel jelentés segitséget tudunk neki
nyUjtani. Alaposan atgondoltam mindent. Beiratkoztam egy mérlegképes kényveldi tan-
folyamra, a fériemnek megszerveztem egy ékszerbecsusi képzést, és elkezdtik
epitgetni a jovénket. Feriem minden szombat-vasarnap Budapesten volt a tanfolyamon.
En hét kdzben vittem az (izletet, mert & tanult, hétvégén pedig rendeztem a csalad dol-
gait, mert elutazott. Két honap elteltével a fériem kezdett olyanna vaini, mintha vendég-
ségben lenne otthon. Egyre tébbszdr maradt tavol, csdkkentette a kdzds programok
szdmat. Mar csak akkor mosolygott ram, ha valami pénzes Uzletet kétottem. Kezdett
ugy banni velem, mint egy alkalmazottal. Szoval oda kellett figyelnem a valtozasra. Nem
értettem. gy telt el a nyar. Egyszer varatlanul bementem az (izletbe, ahol nem egyedl
taldltam, hanem egy csinos hdlggyel. Akkor dobbentem ra, hogy a fériem megcsalt,
elhagyott. Megprobaltam beszélni vele, de természetesen tagadott. Az egyik vita utan
hozzédm vagta, hogy régeszmésen féltékeny vagyok. Ez annyira sziven Utétt, hogy
magamba zuhantam. Kézzel foghat6 bizonyitékom nem volt, csak a megérzésem.

- Fllemben csengtek a tanfolyamon hallottak: ,Figyeljink a megérzéseinkre!” Szerettem

volna magammal tisztaban lenni. Naponta 3-szor lementem alfaba, és elképzeltem,
hogy ha valdban igazam van, akkor kézzel foghato, egyértelmd bizonyitékot teszek a
fériem elé az asztalra. Ez szeptember elsé napjaiban kezdédott. November 28-an ke-
zembe kaptam egy csomagot, melyben a férjem szeret6je elkildte fériemnek a szile-
tésnapi ajandékat, egy arany nyakkendotdt, pici gyémant kével. A Bt.-re volt cimezve,
nem a fériem nevére, ezért bontottam ki a csomagot. ,Véletlendl” kerdlt hozzam a
kuldemény, mert a Bt. postéjaért egyébként mindig a fériem ment el. Megkaptam hat a
vart bizonyitékot, bar cseppet sem 6riltem, hogy igazam lett. Aztan kiderdlt, hogy nem
egyedil ezzel a hélggyel, hanem tobbel is tart kapcsolatot. Majd masfél év 6rilet utan



15 éves fiammal azt kértilk, koltdzzon el. Akkor mar 54 kg-rél 46 kg-ra fogytam, s nagy
kamasz gyerekem (akinek az apja volt az isten) szintén 9 kg-ot fogyott. Ténkrementek a
szlileink, az Uzletbd! ki kellett jdnndm egy heves vita utan. Végllis 20 év utan elveszitet-
tem a fériemet, az egyetlen férfit, akit 16 éves koromtdl szerettem, majd elveszitettem a
munkamat, a teljes vagyonunkat (kb. 10 millié Ft-ot is magaval vitt). A lakésban ugyan mi
maradtunk, de az eladas utan ezt még meg kell vele felezni. S egyttal elvesztettik az
apat, aki most a gyerekkel sem térédik. Letett az asztalra egy 15 ezer Ft-os telefon-
szamlat, s egy filér nélkil ott maradtunk a gyerekkel. S innentdl mar tényleg nem volt
semmim, csak a hitem. Egyik barathazaspar egyszer felséhajtott: — Mi lenne most veled
agykontroll nélkil? Valéban nem volt semmim, csak a gyerek, aki mellettem allt, és a
hitem. S akkor megint eszembe jutott, amit a tanfolyamon hallottam: , Kivanok minden
rosszat...” Most mar tudom, nagyon rosszul kell ahhoz lenni, hogy az ember eljusson
Istenhez, Hat en ekkor mar nagyon rosszul voltam. Naponta tébb orat meditattam.
Mikor? Ejiel, amikor kinzott az almatlansag, reggel, este, miel6tt lefeklidtem, nappal,
amikor nem tudtam enni, vagy amikor utamat megszakitva be kellett terjek a templom-
ba, hogy erét gyljtsek. Ugy éreztem, nem tudom iranyitani a sorsomat, egy sotét
alagutban botorkalok elére, amelynek nem latom a végét. S akkor, ott, végelkeseredett-
ségemben lelltem meditaini. Elképzeltem magam, amint Isten tenyerén Ulok, kicsi
vagyok és védtelen, s 6 hatalmas. Azt mondtam: ,Tégy velem, amit akarsz! Nem ellen-
kezem, mutasd, merre menjek! Tudom, hogy vigyazol ram. Emberi ésszel kévetni nem
tudom, miért teszed ezt velem, de bizom benned. Tudom, hogy az én érdekemben
térténik mindez. Kérlek, vezess!”

Amikor elészér tudtam jézanul végiggondolni, hogy mire vagyok képes ilyen allapot-
ban, ré kellett débbennem, hogy pillanatnyilag nem tudok olyan presztizst, olyan anyagi
helyzetet teremteni, mint amilyent eddigi munkahelyeim jelentettek. Nincs mas
valasztas, barmilyen munkét el kell kezdeni, amit ebben a roncs allapotban lehetséges,
s majd ha gydgyulok, er6sédém, akkor lehet azt a szinvonall munkat keresni, amit
eddig végeztem. Programoztam, de nem naponta 3-szor, hanem gyakorlatilag mindig.
Buszon, villamoson, erd6ben, reggel és este, éjiel és nappal. Mindannyiszor, ahanyszor
elgyengliitem. Gondolatban kerestem a megoldast, a munkat, az (izleti kapcsolatokat,
amik es akik a segitségemre lehetnek. Elmetlikre-, poharviz-, haromujjtechnika, szub-
jektiv kommunikacio, ima, j6ga, meditacio. Es alkoholt egy cséppet sem, nyugtatot és
altatdt egy szemet sem! Tartanom kellett a lelket az 6sszetort gyerekben, akinek az apja
elvesztése és az en szenvedéseim mellett meg a kilatastalan anyagi helyzetinket is
rettenetes volt elviselni. Es a szlileink. Szegény 0sszetort dregek! Még most is kicsordul
a kénnyem, pedig szavakban nem is lehet igazan visszaadni mindazt, amin keresztll-
mentiink. Mindezek tetejére a fériem beadta a valokeresetet. A vagyonmegosztasi
ajanlatot méar emlitettem. Amikor az Ugyvédje felhivott, kiszaladtam az erdébe (kozel
lakunk hozzd), ott sirtam, zokogtam, s kértem a valaszt, mit tegyek. A vagyonmeg-
osztasban nem az volt a legborzasztobb, hogy fériem mindent a sajatjanak tekintett,
hanem az a mérhetetlen arcétlansag és hélatlansag, hogy amit az egész életemmel
adtam neki, azon mindenen keresztiilgazol. Megismerkedéstinkkor fériem egy nyomor-
telepen élt nagy-nagy szegénységben. Hazassagunk alatt rengeteget tettem azért, hogy
anyagilag 6sszeszedjuk magunkat. S most mindenre azt mondta, hogy az évé. Tébb
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gyerekkori baratom, bird, ligyvéd, (igyész, mindannyian arra biztattak, hogy pereliem a
férjiemet, 6k segitenek. Egy héten éat éjiel-nappal kértem a valaszt, pereliem-e, vagy
fogadjam el ezt a kdzos megegyezéssel térténd valast. Egyetlen barati hazaspar mondta
csak azt, hogy hagyjam Mindenki mas a per mellett kardoskodott, a sajat fiam és a
fériem édesanyja is. Iszony( hét volt. Allandd meditacio, programozas imadkozas.
Masra gondolni sem tudtam. Egy hét utan kiliriilt a lelkem, és valahogy, valaki meg-
szolalt bennem: ,Elfogadom a fériem ajanlatat, nem perelem.” Két részre bontottam a
vélaszt. Ha Uzleti szempontbdl nézem, azért nem helyes a per, mert eltartana vagy 5
évig. Ez id0 alatt én agyilag és lelkileg tonkremennék, s szakmailag is teliesen hasz-
nalhatatlanna vainék. Keresztlilgazolndnk a gyereken, a szileinken és egymason,
jovatehetetlendl. Ha ugyanazt az energiat, amit a perre kellene forditanom, sajét fel-
épllésemre, szakmai tovabbképzésemre forditanam, akkor 5 év alatt valdszinlleg tébb
pénzt fogok keresni, mint ezzel a perrel. No és persze kézben még olyannal foglal-
kozom, amit szeretek, s ami engem épit. Ha érzelmi szempontbdl nézem, a gyereknek
meg kell mutatnom, mi az, hogy erkdlcs, tartas, becstilet. A laba alatt megingott talajt
nem tovabbrombolni, hanem stabilizalni kell. Tudnia kell, hogy azt a szerelmet, amibdl 6
szlletett, amiben 6 az egész életét eltdltdtte, azt semmilyen dsszegért sem szabad
Osszetaposni, mert most kell megtanulni, hogy vannak az életben pénzzel meg nem
vasarolhato értékek, s mindig azok a legszebbek. Akivel az ember 20 évet leél, s akit
még szeret, azzal nem szabad pereskedni. Ez a tapasztalat ennyibe ker(ilt, és kész.

Megnyugodtam. Tudtam, hogy helyesen dontéttem. Az agykontrolitanfolyam el6tt
gondolkodas nélkiil a pert valasztom, és életre-halalra kiizddk, hogy barmi éron meg-
nyerjem a pert. Amikor hivatalosan elvaltunk, masnap reggel egy megkdnnyebbiilt séhaj
hagyott el. Halat adtam Istennek, hogy segitett emberhez meéltoan végigesinaini. Komoly
anyagi gondokkal kiiszkdd(ink, sokan, nagyon sokan teliesen hilyének neznek. En
viszont egyre nyugoatabb vagyok, egyre joblban érzem magam. Ujra tudok mosolyogni,
Ujra GrUlok a napstitesnek. Ujra van sugarzasom, amiben a gyermekem flird6zik. Meg-
tepazott lelke gyogyul, javul az apjaval valo kapcsolata is. Es ami a legfontosabb, hitetlen
lelkeben elvetettem a magot. O is kezd hinni. Hinni a jéban, az emberben, hinni bennem.
Es miyen j6 az Isten? A napokban az egyik volt (izleti kapcsolatom beajanlott egy
pénzintézet igazgatdjahoz a tudtomon kiviil. Felkértek egy Ujonnan alakuld biztosito
tarsasag egyik igazgatoi allasanak a betoltésére. A jov héten irjuk ala a szerzGdést es
allapodunk meg a fizetésben. igy az anyagi helyzettink is rohamosan javulni fog. Ezek
utdn mar nem tudok mast mondani, csak azt, hogy kdszéném. Eletem minden percét
atszOvi mér a hit. Hit a joban, az emberben, az 6rok érvény( értékekben, a természetes
torvényszerliségekben. A tanfolyam megvaltoztatta az életemet, a gondolataimat, az
emberekhez vald viszonyomat. Megtaldltam a belsé békémet.

1995 majusdban egy reggel mosakodas kdzben taldltam egy csomét a jobb
mellemben, ami akkor még csak borsdszem nagysagu volt. Megijedtem, ugyanis az
édesanyamnak 1988-ban levették a bal mellét. Akkor atéltem vele azt a traumat, amit ez
okozott neki. Borzasztéan megviselte, pedig akkor mar 55 éves volt. En 43 vagyok.
Természetesen rosszat sejtettem. Elgondolni is borzasztd volt, hogy én is Ugy jarhatok,



mint &. Eddig 2 esetben volt idegkimertlésem. Amikor a csomot észrevettem, szintén
kiborultam, s az idegosztélyon kezeltek gyogyszeresen.

Kézben elvégeztem az agykontrolitanfolyamot. Az igazsag az, hogy én nem vagyok
istenhivd, szégyen, nem szégyen, ez az igazsag, de a tanfolyamon hallottakban hiszek. @
Csodélatos élményt nyuitott. Akkora valtozast hozott ez az életemben, hogy a kérnyeze-
tem nem ismert ram! Az addig nagy hangon beszél6, ideges, vibralo, sértédékeny,
allanddan elégedetlen ember, aki voltam, nincs t6bbé. Elcsendesedtem, mosolygds
lettem, nem haragszom &rokké a vilagra, az embereket is mas szemmel nézem, s
kezdtem megszeretni Oket. Teliesen megvaltoztam. Megtalditam a lelki békémet. A
mellemben a csomé azonban tovabb ndvekedett. A citoldgiai vizsgalat és a mammo-
gréfia utn az orvosok Un. fagyasztasos feltarast javasoltak. Ekkor azonban mér, héla a
programozasaimnak és a megvaltoztatott életemnek, masként alltam a betegsé-
gemhez. Kérhazba kerliltem, ahol kdzolték velem, hogy olyan nagy mar a csomd, hogy
el6fordulhat, hogy le kell venni a mellemet. Az agykontrolinak készénhetéen nem estem
kétségbe, nem kezdtem el simi, nem érjongtem, csak nagyon féltem. Csendes szomo-
rusag vett rajtam erét, mégis elkezdtem bizni. Egyfolytdban mondogattam magamnak,
hogy az nem lehet, hogy éppen most t6rjén ketté az életem, amikor nagy valtozasok
elétt allok. Ugyanis 24 évi egy(ttélés utan elvalunk, és éppen lakast keresek. A kor-
teremben én voltam a bohdc, mindig viccelédtem a tdbbiekkel. Csodalkoztak is nagyon,
amikor megtudtak, miért is vagyok ott. Akkor elmeséltem az agykontrollon hallottakat és
tanultakat. Lattak amint napjaban t6bbszdr is meghallgattam a Sziget és az Egészség
cim( kazettakat. Tudtak, hogy ezekbdl meritettem er6t. A m(itét sikerGlt, amputalni nem
kellett, de mint kiderCilt, rosszindulatu volt a daganat. Ezek utan 10 hdnapos kezelési
sorozat kovetkezett. Ezt megelézGen 3 honapos citosztatikumos kezelést kaptam, majd
25 napon keresztll mindennap sugarkezelést, majd ismét 3 honapos inflzios kezelést.
Nem volt kénny( a sz6 szerint haldoklo, jajgatd, rakos betegek kdzott lenni. Csak
feklidtem az agyon, kdzben literszamra folyt belém az inflzio, am becsukott szemem
mdgott ekdzben megjelenitettem a fehér keretes tikromet, s benne magamat, mér
egészségesen, gyogyultan.

Az eredmény nem maradt €l. A leleteim jok, 3 havonta megyek ellenérzésre. Ezzel
eqgy(tt leszazalékoltak, vagyis 43 évesen rokkant nyugdijas leszek. A munkahelyemen
mar nem volt ram szlikség, megtalaltak az utddomat is. Ezt is tudomasul vettem. Haza-
mentem, elévettem a kazettaimat, meghallgattam kettét is, és Ujra megnyugodtam. Az
élet megy tovabb, semmi nem szamit, els6 az egészségem! Tudom és hallom, hogy més @
emberek is milyen nagy betegségekkel kiiszkddnek, s ilyenkor elgondolkodom, talan az
én bajom nem is olyan nagy baj.

Van Zambd Jimmy-nek egy csodalatos dala, amit magaméva tettem, és gyakran
dddolom. Cime: Ugye nem adod fel?...

1991-ben végeztem el a tanfolyamot. Azéta mar édesanyam és névérem is elvégezték.
Akertet és a fakat az anyu apolja, megérzésére hallgatva metszi a fékat, és simogatja a @
leveleket. Természetesen mi is nagy szeretettel és rémmel dolgozunk vele a kertben.
Amibta elvégeztlk a kurzust, rekordterméseket szliretellink! A fak csodélatos, zamatos,
szépséges gylmolcsoket teremnek. Gondolatban hivjuk a madarakat is, hogy szedjék
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dssze a kukacokat. Jonnek is! Lakasunk is tele van viragokkal. Van olyan névényink,
amelyik ,sz0I", ha szomjas, s ha belépek a szobaba, a felsd leveleit megmozditva
koszon!

23 éve van jogositvanyom, de este sosem lattam annyira, hogy vezethessek. A tan-
folyam elvégzése utan kb. 1 hétig azt programoztam mindennap, hogy a szembejévé
autd tompitott fénye mar nem vakit el, sét inkabb megvilagitia eléttem is az Uttestet.
Azéta boldogan rovom az utakat éjszaka is!

Elcséppend vizeletem nagyon kellemetlen panasz volt, intim betét nélkil sehova
sem mehettem. Az elmetiikre-technikaval 4 honapon keresztlil programoztam nap mint
nap, s az eredmény nem maradt el. A panaszom mara mar teliesen megszdnt!

Haromnegyed éve mar, hogy nem talaltam a személyigazolvanyomat. Pohéarviztechnika-
val feltettem a kérdést, vajon hol lehet. Reggelfelé dimomban élesen megjelent el6ttem
egy cipds doboz képe. It a valasz! - gondoltam magamban. Reggel azonnal kinyitottam
a szekrényemet, s a cipds doboz tetején lévé taskamban elsilllyesztve megtalaltam a
személyimet! Megddbbentd élmény volt megtapasztalni, hogy a tanfolyam elsé 2 napja
utdn maris mikddik az agykontroll!

Bakterialis ndgyogyaszati fertézést kaptam 1 éwvel ezel6tt. Az orvos mindenféle antibio-
tikumot végigprobalt, de sajnos egyik sem segitett. Ekkor eszembe jutott az agykontroll.
Szintemen, az elmetikre-technikaval elképzeltem, hogy a fert6zést okozd baktériumok
kimasiroznak belélem. Mar pér napi programozas utén elmultak a fajdalmaim, és a
kévetkezé vizsgalat eredménye — orvosom legnagyobb meglepetésére — negativ lett!

1 Elveszett az igazolvanyom. Megkértem csaladtagjaimat, programozzanak velem. Ba-
 tydm a szekrényre, anyukam egy zsebre, én pedig a farmeromra tippeltem. Nos, az iga-

zolvany a szekrényben 1évé farmerom zsebében lapult meg! Mindhdrmunknak igaza
volt. Lam, valdban mikadik az intuicio.

Koszonetet szeretnék mondani a migrénkontrollért, 26 éve rendszeresen kinzott a mig-
rén, néha napokig tartott, s szedhettem barmit, nem hasznalt. A tanfolyam elvégzése
Ota eltelt 1 év alatt 6sszesen 3 alkalommal jelentkezett, de a tanult programozéssal,
gyégyszer nélkil, percek alatt eimulasztottam!

Halasan kdszéném neked agykontroll, hogy:

- édesanyam haldla miatt érzett fajdalmamat megkdnnyitetted;

- olyan &tletek pattannak ki agyam rejtett kis fidkjaibol, amelyekrél eddig nem is aimod-
tam;

- napi 1 doboz cigi helyett csak 1-2 szalat szivok;

- gyermekem egyre jobban tanul;

- anyagi problémaimra 1 hét alatt megtalaitam a megoldast.



hallgatjuk az 6rék el6tt, azéta a gyerekek sokkal nyugodtabbak, a tanulés sokkal haté-
konyabb, s eredményeik sokkal jobbak. Szeretik, sét kdvetelik Relax Mandt!

21 éve tanitok kisiskolasokat. Ami6ta a 6-9 éveseknek szold zenés, meditacios kazettat @

késban, ha ,dolog” esetén kikéredzkedik. Hazaérkezve nagymamank azzal fogadott,
hogy a macska addig nyavogott az ajto el6tt, amig ki nem engedte. Azéta éjszakéanként
is az odakeszitett homokra vizel.

Tegnap azt Uzentlk a gyakorlat alatt a kiscicanknak, hogy csak akkor maradhat a la- @‘

Még nem ismertem az agykontrollt, amikor orvosném azt javasolta, hogy agykontrollal @
prébaliam eltlintetni a sarkantydmat, vagyis a csontkinévésemet. Hat mit mondjak, el- Ul
csodalkoztam, de megtanultam az agykontrollt, hittem is, hogy sikerlini fog, s a
csontkindvésnek mara mar nyoma sincs!

1991-ben, amikor az agykontrolitanfolyamot elvégeztem, volt egy dél-amerikai kisrag-
csaldém. Félénk volt és vad, a feléje nydld, simogaté kezet félelmében csinyan meg- @
harapta. Az allatos gyakorlatnal szeretettel Uizentem neki, hogy én imadom 6t, s csak
szeretném megsimogatni, amikor a ketrecébe nyulok. Masnaptol kezdve egyszer sem
harapott meg, még a vadabb mozdulatoknal sem. Nagyon szelid, j6 batarunkka valt!

Tavaly februarban végeztem el az agykontrolltanfolyamot, s egy eset nagyon nagy hitet
adott. Vérvételre kellett mennem. Pajzsmirigyvizsgalatra mar levettek tlem 3, kis fiola
vért, amikor azt gondoltam, hogy most mar aztan elég legyen! Abban a pillanatban elallt
a vérzés. Kérdezte is a féorvosasszony, hogy mi tértént, miért nem jén a vér. Rajéttem,
hogy ez igy viszont nekem nem 0, ezért gyorsan arra gondoltam, hogy induljon el a vér
Ujra. S legnagyobb megddbbenésemre a vér liktetve Ujra csorgedezett! Ha ezt nem én
tapasztalom, ugyan nem hiszem ell

A héten villamolvasassal késziitem a térténelem-sszefoglald feleletemre. Eddig ebbdl a [ﬂ]:]\
tantérgybdl mindig harmasom volt, és most elészdr 5-6sre feleltem! Nem tudom, hogy a
tanarném csodalkozott-e jobban vagy én, de nagyon Orlitem!

A falu szélén lakunk, igy 6sszel minden évben megindultak hozzank az egerek. Termé- @
szetesen a lakasba is bekdltdztek, ami nem volt valami kellemes... 1994 8szén végez-

tem el az agykontrolitanfolyamot, s akkor mar megkezdddott az egérinvazio. Gondoltam
kiprobalom a tanultakat. Kihajttottam az egérfogobdl a vérbe fagyott egérket, aztan
ellazultam, s gondolatban igy szdltam a tdbbi egérhez: - Nekem semmi bajom veletek,

nem akarlak bantani titeket, de nagyon szeretném, ha a lakast elkeriinétek. Nincs itt
semmi nektek vald. Aki mégis bejon, azt kénytelen leszek az egérfogdval megfogni.
Lathatjatok, hogy jart ez a meggondolatlan tarsatok is! Menjetek inkabb az udvaron 1évé
kamraba, ott még ennivaldt is talaltok!

Azota egyetlen egy egér sem jelent meg a lakasban!
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Az én elmem mar ma éjjiel meghalalta a belé vetett bizalmama. Felesegem 1 éwvel ez-
elétt egy szorny(i betegségben meghalt. Almom a kévetkezd volt: gyénysréi hegyoldal-
ban &lltam két kis haz kdzott. Szomy( vihar kerekedett, nagy, sétét fellegekkel, orkan-
szer(i széllel. A szél dsszeddntotte a hazat, amiben bent volt a feleségem. Berohantam,
és karjaimban hoztam ki a romok kézil. Szép és egészséges volt. Ekkor felebredtem.
Ranéztem az 6ramra, és débbenten lattam, hogy percre pontosan annyi az id6, mint
amikor feleségem elhunyt. Hala elmémnek, egy pici id6re visszakaptam &t. Csodalatos
volt!

1987 nyaran felt(inéen sokat priiszkditem, krékogtam, folyt az orrom. Elmentem az aller-
gia-szakrendelésre, ahol bérprobaval kb. 6 féle novényi eredetll allergiat allapitottak
meg. A leger6sebb a parlagfl és a fehér irém volt. Az orvos azt mondta, hogy ez most
mar sajnos igy marad, de a tlinetek gydgyszerekkel enyhitheték. Mindehhez hozza-
tartozik az is, hogy gyermekkorom Gta tavasszal és 6sszel — a paras, kddds id6 beall-
taval - rendszeresen visszater kronikus legeséhurutom. Ezt a betegségemet is kezel-
tettem szakorvossal, voltam az ORFI-ban, s a Kékestetdn szanatériumban. Allapotom
azonban nem javult, egyre jobban viszketett az orrom és a szemem, orrombdl és
szemembdl folyt a valadek, illetve a konny, s rettentéen égett az archérém. Egyszerlien
szérny( volt az életem nyar kozepétdl novemberig. Szedtem gydgyszert, de bérkilitést
kaptam téle. 1991 nyaran olyan rettenetesen nehéz volt, hogy ki sem mertem menni a
lakésbdl. Ekkor kaptam valami hormoninjekciot, de az orvos azt mondta, hogy ez
nagyon veszélyes, nem szabad megismételni.

1992 nyaran elvégeztem az agykontrolitanfolyamot, s az ott hallott sikerek alapjan
arra gondoltam, hogy én is megprébalom meggyogyitani magamat. A laboromban, az
elmetlkre-technikéval, a képzeletbeli képernyémdn vizualizaltam az immunrendszere-
met. Meglep8en erds, mogorva, szétlan és kopasz alak volt. Gondolatban elkezdtem
vele beszélgetni. Meséltem neki az életemrdl, kértem, hogy szeressen jobban. Megmu-
tattam neki a parlagfivet, a fehér Grmoét, s még tovabbi ndvényeket. Kértem, hogy
szeresse ezeket is. Ezutan kékeszold folyadékot Ontéttem egy poharba, és megitattam
vele. Tobb héten keresztll vizualizéltam ezt a jelenetet, s azt is elképzeltem még a fehér
keretes képernyémdn, hogy latom magamat, amint nyaron &nfeledten szaladgalok a
réten, és tokéletesen jol érzem magamat. A kdvetkezd nyaron mar minden Ugy tértént,
ahogy képzeletben megjelenitettem! Orvosaim legnagyobb csodélkozasara Ujra teliesen
egészséges vagyok!

Gy6rben végeztem el a tanfolyamot, driasi éimény volt. Bulimiam miatt mentem el, ami
csillapithatatlan éhséget, kéros falanksagot jelent. Elég sok alkoholt fogyasztottam, s
némi sUlyfelesleg is éktelenkedett rajtam. Napi 3-4 programozas utan mar nem zabalok,
nem hanyok, s kiléim is fogynak. A kedvenc pezsgémbdl nem tudok inni, mert egysze-
rlien nem kivanom, és nem szeretném, ha befolyasolna csodalatos meditacidimat labo-
ratériumomban.

Kb. 1 éve végeztem el a tanfolyamot, ami életem legnagyobb problémajat segitett meg-
oldani. 4 éves koromban olyan helyzetbe keriiltem, amit eddig nem siker(ilt feldolgoz-



nom. Erésen dadogtam, és intenziv lampalazam lett. Az agykontroll segitségével siker(ilt
ezeket a problémaimat megoldani! Azéta sokkal hatarozottabb, magabiztosabb és bol-
dogabb vagyok.

Gyakran keletkezett az ajkamon herpesz. Napokig kellett a kellemetlen latvannyal jarkal-
nom, és semmi sem segitett, amig magatél rendbe nem j6tt. A minap ismét jelentkezett
egy jokora herpeszes holyag. Az elmetikre-technikaval laborszintemen azonnal nekilat-
tam a gyogyitasnak. 4-5 dra alatt siker(ilt nyomtalanul eltiintetnem! En is alig hittem €l,
de valéban igy tortént!

A gyerekek kivételével a csaladom minden tagja elvégezte az agykontrolitanfolyamot.

Bliszkén merem mondani, hogy valamennyien sikerek sorozatat értlik el:

- N6vérem anyagi helyzete pl. 1 hetes programozés utén teliesen rendbe j6tt, mert jol
fizetd munkat kapott.

- Edesanyam 6 kg-ot fogyott, s megsziintette a fulladasat, ami gyaloglas kdzben éllan-
ddan kinozta.

- Sdgorom egyre ritkabban nézett a pohér fenekére, s mara mar azt mondhatom, hogy
szinte egyaltalan nem iszik alkoholt.

- Fériem nem magyar anyanyelv(i, de ami6ta elvégezte a tanfolyamot, folyékonyan,
gatlasok nelkul beszeli a magyar nyelvet. 2 het alatt a cigarettazasrol is leszokott.
Allandéan autéstoppal kdzlekedik, s az eddig 2 érai utat most 30-40 perc alatt teszi
meg.

Nap mint nap megkdszdnhetem az agykontrolinak, hogy csalddunkban békés
harmonia uralkodik, holott egy csaladi hazban 8 korosztaly €l egyiitt.

Korabban masfeles szemliveget hasznaltam, most szemiiveg nélkiil olvasok. Reumati-
kus fajdalmaim a tanfolyamon tanult technikak 6ta teliesen elmultak. A herpesz gydgyi-
tasat 3 nap alatt sikerllt elérni, régebben ez nalam 2 hétig tartott nalam. A haromuijj- és
az elmetUkre-technika segitségével sikerlilt elérni a fondkdmnél, hogy tobb kollégamat
anyagi és erkolcsi elismerésben részesitse. Ennek azért van nagy jelentésége, mert az
elmUlt 2 évben ez a prébalkozasom eredménytelen volt.

Kisfiam 11 éves, kGzepes tanuld, és ezert az eredményért is keményen megdolgozik.
Allandé izgalomban él minden felelés el6tt. A tanfolyam utdn megprobélkoztam az éjsza-
kai Uzenetklldéssel. Egy héten keresztll minden éjiel ,beszélgettem” vele. Meglett az
eredménye. Egy hét utan a két legnehezebb tantargyabol két 6tost hozott. Péntek este,
flrdés kdzben, azt mondja nekem: — Anyu! Miért van az, hogy minden tanar megvalto-
zott? Vagy lehet, hogy én valtoztam meg? Olyan érdekes, hogy mostanaban mindenre
emlékszem, amire rakérdeznek! A kisfiam persze nem tudja, hogy Uzentem neki az éj-
szaka, de mindketten nagyon boldogok vagyunk, s érilink az eredménynek.

Laboratériumomban gyégyftottam kisfiam személcsét. Elképzeltem, hogy felnagyi-
tottam a szemolcs képét, térpéimmel kidsattam, s kilapatoltattam, mint egy homok-
dombot. A visszamaradd godérbdl még a gydkérmaradvanyokat is kihizték. Ezutan
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valami masszat 6ntéttek a goddrbe, ami megszilardulva bérszdvetté alakult. Mara mar
csak egy halvany folt latszik kisfiam személcse helyén!

Az (j tanév els6 napjan az elsés kdzépiskolas tanitvanyaimat a nevikon tudtam szdlitani,
pedig beiratkozasuk 6ta nem is talalkoztam velik. Nagy meglepetést és 6rémet szerez-
tem ezzel nekik. A siker kulcsa a memériafogas volt. Segitségével ugyanis a tanévnyitd
elétti napon este, a didkigazolvanyhoz beadott fényképekrdl, elére megtanultam mind a
35 tanuld nevét.

A hézunkban lako lany mar elé volt jegyezve veseatltetésre, amikor elvégezte az agy-
kontrolltanfolyamot. Fél év telt el azéta, és mar dializisre (mlvesekezelésre) sem jar!

Gyerekem 4 és fél éves, szeretetét, érzelmeit még felém, az édesanyja felé sem tudta

) kimutatni. Ez igen sok gondot okozott mindketténknek. Elhatéroztam hat, hogy minden

este, amikor a gyermekem mar mélyen alszik, azt (izenem neki, hogy: ,Nagyon sze-
retlek. Tudom, hogy te is szeretsz, s ezt nyugodtan ki is mondhatod. Boldogabb lennél
t6le.” Egy héten keresztul minden éjszaka tizentem neki. Attdl kezdve a fiam minden nap
megolel, s naponta elmondja, hogy mennyire szeret. A magatartasa is sokat valtozott
azota, természetesen elényére.

Noveényeim sokkal szebbek, amitta elvégeztem a tanfolyamot. Gondolatban mindig be-

| szélgetek velik. Oriildk és megdicsérem Sket, amikor Uj hajtast, viragot, majd sok ter-

mést hoznak. Szomszédaim csodalkoznak is, hogy mennyivel szebbek a paradicso-
maim és a paprikdim, mint az ¢véik. De én mar a magvetés, majd a palantazas és a
killltetés idején is naponta beszélek hozzajuk. A jelek szerint béségesen meghaldljak.

Sarlozés kozben belevagtam a nagyujjamba, s persze azonnal elkezdett émleni a
vér. Eszembe jutott a keszty(iérzéstelenités, a seb f6lé tettem a kezemet, s azt mondtam
hangosan: ,EImult! Nem f&j, nem vérzik!” Néhany pillanaton beliil elmdlt a fajdalmam, s a
Vérzés is minimalis szivargassa szelidUlt!

Mérciusban Kata lanyom az iskoldban feladatként kapta a babcsiraztatast. Nedves
vattaba tette a babot, és tébbé nem foglalkozott vele. Még a vizet is én pétoltam. Ami-
kor a bab kicsirazott, Bori lanyom és Janos fiam is elkezdett csiraztatni 1-1 babszemet.
Bori pontosan 6ntdzte, Kata azonban tovabbra sem foglalkozott vele. Janos fiam vi-
szont szinte minden idejét a babos talka mellett toltotte. Egyszerre vitték be az iskolaba
a babokat. Kat&é, aki nem t6rédott vele, kb. 2 cm-es lett. Borié, aki pontosan 6ntézte, 4
cm-es, Janose pedig 12 cm-es!

Tegnap reggel, amikor elindultam a tanfolyamra, éreztem, hogy nagyon fj a torkom.
Eddig ez mindig ugy folytatddott nalam, hogy a fajdalom egyre fokozddott, aztan nyelni
sem birtam, estére pedig a hangszalaimra ment, és beszélni sem tudtam. Nagyon meg-
ijledtem, mert otthon hagytam a gyogyszert. Egész nap, minden programozasnal gyo-
gyitottam magamat. Aztan amikor este hazamentem, még otthon is folytattam az &n-
gyégyitast. Most elészér kényszerilitem ra, hogy meggydgyitsam magamat, és siker(ilt!
Kényszerbdl kellett tennem, mert a gydgyszereimet Miskolcon felejtettem. Nagyon
elégedett voltam!



El6sz0r 1994 nyaran végeztem el a kurzust. Azota az élet minden tertiletén folyama-
tosan sikerrel hasznélom a tanult technikékat. Az eltelt 1 év alatt az életem teljesen meg-
valtozott: sikeres, nyugodt, kiegyensulyozott, optimista és boldog vagyok, a magan-
életemben és a munkamban egyarant. Ez sem kevés, de azért a f6bb sikereimet még
lefrom:

- Két éve tartd kronikus epeholyag-gyulladasomat kb. 2-3 hetes programozassal meg-
gybgyitottam, s mar 1 éve teljesen tlinetmentes vagyok. El6tte orvostal orvosig, kor-
héztdl korhazig jartam, de nem tudtak meggyogyitani.

- Evek 6ta tarto, pattanasszer(, piros kilitések voltak a nyakamon, amelyek hol jobban,
hol halvanyabban, de allanddan latszottak. Semmilyen kendcs sem hasznalt. Ezt is
siker(ilt par heti programozéssal teliesen eltiintetnem, s azéta sem Gjult ki. (Régebben
azonban gyakran mondogattam magamban, ha valami nem tetsz6 dolgot hallottam,
hogy kilitést kapok téle...)

- 2 hénap alatt siker(ilt lakast cserélnlink, pedig el6tte 1 éven at probalkoztunk siker-
telendl.

- Olyan remek munkahelyet sikerilt taldinom programozassal, amilyen még soha nem
volt az életemben.

Ugy érzem, nincs szamomra lehetetlen. Boldog ember vagyok.

Oriilok, hogy ismét részt vehettem ebben a ,nagy kalandban”. Bér driasi sikerekrl nem
tudok beszamolni, de amicéta 10 hdnappal ezel6tt elészor végeztem el a tanfolyamot, az
mégis gydkeres valtozast hozott az én életemben és a csaladoméban is. Noha az elsé
masfél honap alatt csalddomtol mést sem hallottam, mint hogy : ,Drdga mamal Kér volt
a pénzért!”, mégis biztam benne, hogy valami igenis tortént ezalatt a 4 napi lazitas és
tanulas alatt. Persze azota is rendszeresen relaxalok. Aztan 2 honap utan egyszer csak
azt vettik észre, hogy valahogy minden gérdlékenyen, siman megy, s egyre tébb
ember fordul felém szeretettel. Minden, amibe belekezdtem, jol siker(ilt, egy széval min-
den dsszejott. Egyszer csak Ugy éreztem, hogy 20 évi hazassag utan, mintha Uj férjem
lenne, aki kedves, segitokész. Aztan amikor a 16 éves fiam és a 14 éves lanyom is
mintha valami atneveld programon vett volna részt, mar nem kételkedtem. Egyszertien
én véltoztam meg! Kinyiltam, és megtanultam feltétel nélkiili szeretettel fordulni minden
ember felé, mert rgjéttem, hogy ennek az egésznek ez a Iényege!

Széval kedves lanyok és filk, asszonyok és férfiak, igenis van ebben valami. Csak
maradjatok nyitottak, és prébaljatok szeretettel fordulni minden gond és ,probléma” felé.
A siker éménye igy mindenkinek biztosftott lesz. Szeretettel egy boldog, kiegyensulyo-
zott, ismétlé nagymama.

Evek ta nyugtatét szedtem. Egy hete nem szedek, mégsem vagyok ideges. Az elme-

tikre- és a haromujjtechnikaval értem ezt el. Tele vagyok energidval és akarattal, s

érzem, hogy pozitiv iranyba vattozom. A tanfolyam utan este hazaérve beszélgettem

anyuval. Egyszer csak felkidlt: ,Kislanyom! Evek dta nem ragyogtal igy a boldogsagtol”
Kbszéndm az agykontrolinak, hogy nem csuszik tovabb a talaj alattam.
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1994-ben mUszeres csonts(ir(iség-vizsgalaton (dexa) vettem részt. Egy éven keresztll
programoztam, hogy csontképz&désem ismét 100%-0s legyen. Nagyon biztam benne,
hogy sikerulni fog. Napi tevékenységeim kdzben is arra gondoltam, hogy meg fogok
gyégyulni. Eltelt az 1 év, s a kontrollvizsgélat eredmeénye azt mutatja, hogy mar lénye-
gesen er6sebbé valt a csontom!

Otthon van 3 kutyank. A tanfolyamon csaladunkbdl harman vettink részt, s amikor az

) dllatvizsgélat-gyakorlat kdvetkezett, elhataroztuk, hogy osztozunk az ebeken. Fériem azt

programozta, hogy filkutyank tlrelmesen varjon az etetésre, s ne dugja mar eldre a fejét
allandoan az edénybe. Masikunk azt Uizente az egyik lanykutyanak, hogy fegyelmezetten
alljon félre, amig az ételt megkapja. En a harmadik ebnek (izentem, hogy ne harapdalja
a cipémet, ne ugralion ram, varja meg fegyelmezetten, amig enni kap, és ne karmolja a
keritést sem. Eddig ugyanis a vasrdl allanddan leszedte a festéket. Na, gondoltam ma-
gamban, ez azért méar szinte lehetetlen, hogy ezt a hatalmas ,medvét” errdl leszoktas-
sam. S este mi tortént? A kerités betonlapjara tamaszkodott, a vashoz hozza sem ért,
allt mellettem mozdulatlanul, s vart tlrelmesen, mig megkapta az ételt. Persze azonnal
meg is dicsértem. Eddig azt hittem, hogy ezt évek alatt sem fogom tudni elérni nala, amit
egyszeri (izenésre siker(ilt! A masik két kutyank is vette az (izenetet.

1996 novemberében voltam el6szér agykontrolitanfolyamon. Az elmult 5 évben tragé-
diak sorozata tortént az életemben, és szinte teliesen magamra maradtam. Fiam is a
vilag masik végén él, igaz, csak atmenetileg. Egész belebetegedtem a magényba, s
ezen az orvosok sem tudtak segiteni. Azért jottem hat el a tanfolyamra, hogy meg-
tanuljak segiteni magamon. A kurzus €ls6 2 napjan mar 2 csodalatos dolog is tortént
velem,

Amikor az els® nap reggelén jottem és lattam azt a rengeteg embert, elkezdett folyni
rélam a viz, reszketett a kezem és a labam a félelemtdl, s kis hijan elmenekiltem. Azért
mégis Ugy hataroztam, hogy maradok. Kb. a 3. relaxalasnal egyszer csak azt éreztem,
hogy valami finom, meleg, csodas érzés vesz koril, s a félelmemet nyugodt, biztos
érzés valtotta fel. Attol kezdve egyaltalan nem éreztem magamat egyedil.

A maésik csoda a tanfolyam 4. napjan tértént meg velem. Miutan megkaptam part-
neremtdl a 3 nevet, elmondtam mindent, ami eszembe jutott réluk. Amikor kinyitottam a
szemem, azt lattam, hogy tarsam szemébdl 6mlik a kdnny, s csak annyit tudott monda-
ni, hogy ez teliesen hihetetlen. Ot ez teljesen felkavarta, mert az egyik eset az édesapja
volt.

Ugy l4tom és érzem, hogy nagyon j6 déntés volt eljénni a tanfolyamra.

Tegnap este bulizni menttink, ami hajnali 5-ig tartott. Ugy dontétttink, hogy mér nem ér-
demes aludnunk, inkabb ébren varjuk meg a vonat indulasat. Na persze ez nem sikerilt.
Egészen 5 dra 32 percig birtuk, de aztan mély alomba merdiltink. Vonatunk 6.30-kor in-
dult. 10 perccel az indulas elGtt kipattant a szemem, vilamgyorsan Gsszepakoltunk, s
futottunk az allomasig. Eppen elértiik a vonatot. Ott jutott eszembe, hogy elalvas el6tt
azt programoztam be, hogy legkésébb 6.20-kor felébredjek. Mlikaddott!



Két éve tobbek kdzott azért végeztem el az agykontrolitanfolyamot, hogy beteg testvé- @
remen segithessek. Minden este gyogyitottam, sét még éjszakéara is beprogramoztam,

hogy akkor ébredjek fél, amikor 6 a legfogékonyabb allapotaban van, s akkor is gydgyi-
tottam. Ez igy ment folyamatosan, méasfél hdnapig. November 16-an van névérem
szlletésnapja. Erre a napra viradora a kdvetkez6t almodtam: névérem képeslapot
kildott. Keskeny Ut volt a lapra rajzolva, ami egyre szélesebbé valt, majd a végtelenbe
vezetett, A lap aljan a kévetkezd allt: ,November 23-an elmegyek.” Aimomban nagyon
sirtam, és kértem, ne menjen még, maradjon. Erre azt valaszolta, hogy na j6, akkor még
maradok 5 vagy 6 hétig.

Tovébbra is gyogyitottam, illetve csak szerettem volna gyogyitani, mert ettél kezdve
nem ment Ugy, mint el6tte. Legtdbbszdr eljutottam laborszintig, de itt vagy elaludtam,
vagy egészen mas dolgok jutottak az eszembe. Egyszerlien nem ment a gydgyitasa, és
nem tudtam miért. Ma mér tudom. Sajnos hiaba volt minden er6feszitésem, névérem
pontosan 6 hét mulva 6rékre itthagyott benniinket. Azéta is sok mindent megalmodok.
Fantasztikus az dlomkontroll!

1994-ben végeztem el a tanfolyamot. Attél kezdve allanddan programoztam magamnak (&
a gazdagsagot, de 250 ezer Ft-nal tébbet nem tudtam nyerni. 95 augusztusaban befek- ®
tettem ezt az dsszeget mivészeti alapanyagba. Méra én lettem Debrecen egyik legjobb
festémivésze. Mar a Medgyessy-teremben is volt kidllitasom, és szamos Ujsagban is
szerepeltem. 22 éves vagyok. Most jottem ré, hogy mindezt az agykontrolinak kdszén-
hetem, mert programozasom eredményeként nem sok pénzt kaptam, hanem olyan
tudast, ami a pénzen kivil még remek idétoltést is biztosit. Kdszoném.

Lanyom egyetemista. Az els6 vizsgaidszaka gyengén siker(ilt. Aztan elvégezte az agy-
kontrolitanfolyamot, azéta kit(ing, és elnyert egy kUlféldi 6szténdijat. Persze rendszere- L[]
sen alkalmazza a tanult agykontrolltechnikékat.

Egy éve végeztem el a tanfolyamot. El6tte 20 évig igen nehezen aludtam el, gyakran
szedtem altatokat. Amitta az alvaskontrollt haszndlom, remekil alszom. Els6 probal- [;2”
kozasra még 80-ig kellett visszaszamolnom, de azdta mar elegend a 3-3-3, 2-2-2, és
mar alszom is. Pihenten ébredek, s raadasul pontosan akkor, amikor kell. Ezt is progra-
mozom.

Reformatus gimnéziumba jartam. Felvételi elétt azt a tandcsot kaptuk, hogy ha megkeér- 4
deznek t6link, hogy mikent egyeztethetd 0ssze a vallas és a tudomany, valaszunk az Ei ‘
legyen: szeretet. En igy valaszolnam meg az agykontroll és a vallas kapcsolatat is: agy- ‘
kontroll = szeretet, szeretet = vallés.

Bifokalis szemiiveget hordtam, s ma mér remekul latok szemiiveg nélkil. Sokszor +

mondtam régen, ha valamit rosszul tettem, hogy ,De silket vagyok!” Meg is lett az ered-
ménye, elég rosszul hallok. Most dolgozom az (igydn agykontrollal.
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Van egy olyan kézépiskolai osztaly a varosunkban, ahol mar hagyomany az agykontroll,
s kdz6s programozassal nagyon szép sikereket értlink el a gydgyitas terén. Pl. elmulasz-
tottuk osztalytérsaink fejfajasat, tanarunk fogfajasat, és teliesen megszintettiik a dolgo-
zatiras és a felelés el6tti idegességlnket. Majusban osztalykirdndulasra mentlnk, s
Utkdzben kiderdlt, hogy sof6rinknek mér tébb napja faj a gyomra. Ahdnyan agykont-
rollosok voltunk, mindannyian laborszintinkre mentiink, s gyogyitottuk beteg sofériin-
ket. Egy dran beldl minden fajdalma megsz(nt, s a 3 nap alatt egyszer sem panasz-
kodott.

1 A gyerekek csodalatos képességét mutatja az az eset, ami tegnap este és ma reggel
) tortént ndlunk. Tegnap megvettik itt a tanfolyamon 5 és fél éves kislanyunknak a 6-9

eves gyerekeknek sz0l0 lazito kazettat. Este, elalvas elétt egytitt hallgattuk meg. Reggel
kislanyom csodélatos dolgokat mesélt. Almaban jart Alfaorszagban, beszélt Relax
Mandval, akit pontosan leirt, hogy miként is néz ki, s elmondta, hogy a man6 tébbszor is
elvarja am 6t Alfaorszagba. Elmesélte, hogy milyenek ott a fak, a viragok, s hogy miként
csicseregnek a madarak. Csodélatos volt!

1 Az agykontrolltanfolyam elvégzése utan programozni kezdtem, hogy anyagilag rendbe
| j6jiek, ugyanis nem voltam megelégedve a havi 25 ezer Ft-os fizetésemmel. Igaz, kicsit

magasra tettem a mércét, de kitartéan programoztam az elmetUkre-technikaval, hogy
150-200 ezer Ft-ot keresek havonta. Szinte naponta meghallgattam a Gazdagsag cim(i
meditacios kazettat. Oszintén szdlva semmilyen tevékenységet nem képzeltem el, csak
az 6sszeget és a vele jard 6 érzést. Harom honapi programozas utdn munkahelyet val-
toztattam, ahol most mar 4. hénapja a fizetésem 150 és 200 ezer Ft kdz6tt mozog.

Megtanultam a villimolvasast. Eredményeim:
kbézgazdasagtan-szigorlat: 15 drai felkészllés utdn eredményes vizsga;
kirakos jaték (puzzle) a fotolvasas nélkil régebben fél 6raba tellett, ma mar 2 percig
tart;
szaciolbgiaszigorlat: 10 dranyi tanulds utan eredményes vizsga;
statisztikaszigorlat: 20 dra tanulas utan eredményes vizsga;
- angolszigorlat: 35 dranyi tanulas utan eredményes vizsga.

(Egy-eqgy szigorlat 2 tanév anyagét foglalta magaba.)

Mindezeket a vizsgakat eldtte természetesen agykontrollos programozassal is el6-
készitettem. En még akkor is atmentem a vizsgakon, amikor a vizsgaztatok egyebként
mindenki mast kirigtak.

Az agykontrolltanfolyam elvégzése Ota mindennap hasznalom az elmettikre-technikat,
hogy gyogyitsam a pikkelysémdrémet. Etrendemen mar évekkel ezeltt valtoztattam.
Tegnap este a fériem hivta fel ra a figyelmemet, hogy észrevettem-e mar, milyen szépen
muinak a foltjiaim. Mar ezért érdemes volt eljdBnném a tanfolyamra, hiszen 15 évig szen-
vedtem ebben a betegségben.

Szliléskor berepedt a méhszajam. Minden orvos azt javasolta, hogy plasztikdztassam
meg. Kényvbdl tanultam meg az agykontrollt, s 2 hdnapon keresztul az elmetiikre-tech-



nika fehér keretes képében azt képzeltem el, hogy egészséges hamsejtekkel fedem be
a sérlilt részt. Visszamentem a korhazi orvoshoz, megvizsgélt, s meglepve kdzolte, hogy
a méhszaj teliesen ép, mitétre mar nincs szikség.

Az agykontrolitanfolyam utan tudatosult bennem, hogy a névényeim valoban tudjak,
hogy mire gondolok. Eppen az érettségire készilltem, s igy sokat Ultem asztalomnal
tanulva és dbrandozva. Asztalom felett lelégo level(i ndvény flggétt. Nagyon szerettem,
s nagyon szépen is nétt. Egy idé utan viszont mar a kdnyveimre l6gtak a levelei, ezért
sajnos le kellett tépnem azokat. Novényem egyre csak ndvesztette és novesztette
kacsait, én meg szomortan tépkedtem Oket. Elhataroztam hat, hogy Uzenek neki.
Gondolatban elmondtam, hogy ha tovabb ndveszti a kacsait, akkor megint le kell majd
tépnem Gket. Novessze meg inkébb a felsé leveleit! - biztattam. Attl kezdve a kacsok
nem néttek tovabb, a felsd levelei viszont gydnydriiek és dusak lettek.

12 éve ismerem a feleségemet, s az utdbbi 10 évben csak elutasitast kaptam, ha gyen-
géden kdzeledtem hozza. Soha nem volt kedve szerelmeskedni. Szexualpszicholo-
gushoz is jartunk, de eredmény semmi. Amikor nagyon ritkan kézel tudtam kerlini
hozza, & csak a plafont nézte. Borzasztd érzés volt, féleg azért, mert gy éreztem, hogy
valami csodalatos dolgot, amit én meg tudok élni, nem tudok neki atadni. Nagyon ne-
héz, és szamomra elfogadhatatlan volt ez a helyzet. Két éve elvégeztem az agykont-
rolltanfolyamot, ahol megismertem az elmetlkre-technikét. Ahogy ott tanultam, rend-
szeresen elképzeltem a fehér keretes tikdrben, hogy simogatom, dédelgetem felesé-
gemet, s 6 drdmmel fogadja kdzeledésemet, boldog és bliszke arra, hogy akarok t6le
valamit. Két évi rendszeres, kitartd programozasom és toretlen hitem meghozta a sikert!
Most mér mosolyt, Glelést, biztatast kapok, ha gyengéden kdzeledek hozza. Ezt mér
dnmagaban is hatalmas eredménynek tartom. Szivbdl érlildk, hogy megtanulhattam ezt
a csoddlatos médszert.

Ocsém 1991 szeptemberében végezte el az agykontrolitanfolyamot. Az egyedli dolog,
amiben nem hitt, a gyogyitas volt. Kutyank 91 novemberében olyan sulyos beteg lett,
hogy az allatorvosunk 1% esélyt adott a gyogyulasara. Gyakorlatilag lemondott az éllat-
rél. Mi azonban nem tudtunk ebbe beletérédni, és tul azon, hogy lelkiismeretesen &pol-
tuk, testvérem rendszeresen gyogyitotta laboratériumaban, és allandoan lizent neki alfa-
ban. Igaz, hogy a kutya lefogyott 20 kg-ot, de felépdlt, és azbta is jol van. Testvérem
agykontrollba vetett hite szaryakat kapott.

Ismer6sdm bal veséjeben 24 mm atmérdj elvaltozast mutatott ki az ultrahangvizsgalat.
Laboratériumban gyogyitani kezdtem. Gondolatban szobanyira nagyitottam fel a vesé-
jét, s benne egy sarga bogancshoz hasonld gémbdt lattam. Kérbevagtam a kapasz-
koddkat, majd narancs madjara meghamoztam. Ezutén gondolatban a helyére tettem a
vesében mindent, s elképzeltem egészségesnek. Naponta tdbbszor is programoztam
ismer6sém gyogyulasat. Harom nap muiva CT- és Ujabb ultrahangvizsgalat tértént,
amelyek mar nem mutattak az elvaltozast!
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Ha akkor feltétel nélkil hiszek az agykontrollban, amikor 93-ban elvégeztem, tan nem
lettem volna gyogyithatatlan beteg. El6szér lelkesedtem, aztén ellustultam. A csalad le-
kototte az életemet. Amikor kider(ilt, hogy éllitélag haldlos beteg vagyok, akkor Ujra az
agykontrolihoz folyamodtam. Megértettem, hogy nem akkor szeretem igazén a csalé-
domat, ha abbahagyom miattuk az agykontrollozast, hanem amikor azért kezdtem el
Ujra agykontrollozni, hogy éliek. Nem csak masokert kell élnil Magunkat is kell szeretni
annyira, hogy akarjunk élni! A tdbbi mar magatdl megy.

Edesanyam évek 6ta nagy tulstllyal kiiszkadik. Kb. 2 honapja dertilt ki, hogy a cukra is
8 f6lé emelkedett. A tanfolyam utan az elmetikre-technikéval és a szubjektiv kommuni-
kécioval elkezdtem programozni, hogy a vércukra normalizélddjon és fogyjon le. Nem
akartam hinni a fulemnek, amikor par napja felhivott, s boldogan Ujsagolta, hogy a vér-
cukorszintje normalis lett, 5 mmol/l. Pedig nem is arultam el neki, hogy segiteni akartam
rajta.

Kutyank orran par honapja gombés fertézés alakult ki. Kapott ra kenécsot, de ahogy

) felkentlk, a kdvetkezd pillanatban le is nyalta. Emiatt abba is hagytuk a kezelését. Ekkor

eszembe jutott az agykontrolitanfolyamon tanult technika, s azt (izentem a kutyamnak,
hogy az egész csalad nagyon szereti, 6riinénk, ha meggyogyulna, ezért ne nyalja le a
gybgyszert az orréardl. Méasnap édesanyam azt mondja a telefonba: ,Képzeld, nem tu-
dom mi tértént, de a Maci nem nyalta le a kenécsét az orréroll”

Fériem leverte otthon a Yucca-palmamat. Odarohantam, a helyére tettem, de kdzben
észrevettem, hogy az egyik levele eltdrott. Megsimogattam, bocsénatot kértem téle, és
azt mondtam: - Meg fogsz gyogyulnil Ezt kdvetéen tobb napon keresztll gyogyitottam
laboratériumomban. Az eredmény talan hinetetlen, de a levél 6sszeforrt, és a névény
maér Uj hajtasokat is hozott. A sarki viragarus egyszer(ien nem akarta elhinnil

Eddig utaltam a kémiat és nem is értettem. Programoztam, hogy megszeressem, és
az6ta mér két 5-6s6m is van belble! S csodak csodaja, azota értem is!

Régebben mikorra hazaértem késé délutan, faradt, ingerlékeny voltam, nem lehetett

| hozzam szdIni. Amidta elvégeztem a tanfolyamot és naponta relaxalok, estére annyi

energiam marad, hogy egyik nap még sttemény stitésére is vallalkoztam.

Munkahelyemen eddig allanddan fesz(lt voltam, se lattam, se hallottam. A relaxalas
ezen is segitett. Egy hét alatt teliesen megvéltoztam, nyugodt és energikus lettem.

Az éjszakai Uzenetklldéssel és az elmetlikre-technikéval azt programoztam, hogy
jojienek az Uzletembe a vevok, vasaroljanak szamukra hasznos dolgokat, hogy ki tudjam
fizetni a szamlaimat. Emellett szinte egész nap pozitiv allitasokat mondtam, s a vevék
csak jottek és jottek és jottek.

Esténként jogazni jarok, s uténa altalaban ott maradok, és beszélgetek a mesternével.
Egyik alkalommal nagyon rossz érzésem tamadt. Elsiettem, pedig valéjaban semmi
okom nem volt a sietségre. Autémat mindig egy bizonyos haz elétt hagyom a Prater
utcaban, rendszeresen ott szoktam parkolni. Ahogy kiléptem a jogaterembdl, egyre eré-



sebbé valt ez a rossz érzés. Szinte futva mentem a parkol6 autémhoz. Beliltem a kocsi-
ba, elrobogtam, s 5 percre ra felrobbant a bomba, ami az autém mellett allo szemetes
kukaban volt!

néttiink fel, s Ugy gondoltuk, hogy sok gyereket szeretnénk. Hosszu ideig azonban
hidba probalkoztunk. Kb. 1 éve végeztlk el az agykontrolitanfolyamot. Az elmetlkre-
technikéval nap mint nap elképzeltiik, hogy sok-sok aprdsag vesz kéril benniinket. Ma
mar 5 hdnapos terhes vagyok, és ikreim lesznek!

Ot éve élek boldog hazassagban imadott fériemmel. Mindketten nagy csaladoan @

Mult hét eleje Ota sokszor gondoltam arra, hogy milyen j6 lenne egy lottonyeremény. 3
Magamban azt gondoltam, hogy elég nekem egy 4-es, de a 3-as is j0 lesz. Vagytam ra,
szamitottam r4, és elhittem, hogy lehetséges is. Vasarnap bejétt a 3-as! Erdekes, hogy
a 4-es is bejdtt volna, ha nem gondolkodom, hanem az elsé intuiciomra hallgatva
ikszelem be a 4. szamot.

Gyakran zenélek az utcan. A mult héten 2-szer is adodott ra alkalom. Elétte az elmetik- g
re-technikéval elképzeltem, hogy egyre szebben és jobban jatszom, egyre tébb ember [ ‘
vesz korlll, akiknek nagyon tetszik a zeném. A valdsagban pontosan minden ugyanigy
tértént. S raadasul még jol is kerestem.

Feleségem és fiam elutazott 2 hétre nyaralni. Tavollétukben én locsoltam a viragokat,
amit egyébként a feleségem tesz, de Ugy, hogy kézben beszél hozzajuk és simogatja a [
leveliiket. Az elutazasukat kdvetd napon - szorgalmas locsolasom ellenére — a viragok
szép lassan konyulni kezdtek. Egy hét mulva kétségbeesetten telefonaltam nejemnek, s
mondtam neki, hogy mi tértént. Megnyugtatott, biztatott, hogy tartsak ki, s éntdzzem
tovabbra is szorgalmasan a névényeket. Majd & gondolatban segit, beszél alfaban a
viragokkal. Két nappal hazaérkezésik elétt az 6sszes virdg magahoz tért, fiam és nejem
szeretett ndvenyei pedig viragba borultak!

R

Fériem nem végzett még agykontrolltanfolyamot. EImeséltem neki a tanfolyamon hallott
,olvadjon le rélam a zsirl” mddszert. Megfogadta a tanacsomat, s amikor vezetés [
kdzben bosszlisag éri, karomkodas helyett ezt mondja. Két hét alatt 5 kg-ot fogyott!

=9

Feleségem évek Ota éjszakai gyomorproblémakkal kiiszkddik. Nagyon nyugtalanul
alussza végig az éjszakat. Az agykontrolitanfolyam utan elképzeltem az elmetlikre segit-
ségével, hogy feleségem egész éjszaka nyugodtan, mélyen alszik, s reggel kipihenten,
mosolyogva ébred. Reggel kérdezésem nélkil drommel Ujsagolta, hogy mar rég aludt
ilyen jol, s furcsa hogy reggelhez kozeledve arra ébredt, hogy almaban mosolyog. Ekkor
elarultam programozasomat.

%

A mult vasarnapi eléadas utan rohannom kellett, hogy elériem a vonatomat Kecske-
métre. Futés kdzben fogadkoztam magamban: ,Csak egyszer ériem el, t6bbet nem
széllok le!” Nos, Kecskemét helyett Szegeden kétottem ki... (Ldsd, mekkora a gondo-
latok programozd erejel)
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" Haziorvos vagyok. Kedves betegem, Fehér Gaborné, Eva torténetét from le. O maga

‘i ‘ kért meg, hogy emlitsem meg a nevét. A szemem el6tt jatszodott le, ahogy agykontroll

—=—. Segitségével nem egészen 1 év alatt kildbalt a férje elvesztése okozta mély dep-

\ resszidbol. Ezen kivil elmulasztotta a pajzsmirigye bal lebenyében 1évé didnyi gébdt, ma

“~ méar nyoma sincs! Rendoe hozta magas vérnyomasét, mar nem szed gyogyszert.
Régebben havonta egyszer latogattam meg, s a valtozas nagyon szembetng volt.
Jokedv, csinos, minden este tornazik. Csodalatos kisugarzasa lett, nekem is hitet ad,
hogy igy is lehet, s6t igy kell éni és gydgyulni. Erre a tanfolyamra is az 6 buzditsara
iratkoztam be. Nem bantam meg.

N

& Tegnap este, amikor hazaértem, 14 éves fiam lazas volt. Homlokéra tettem a kezemet,

‘&\‘ szintemre mentem, és a laboromban gyogyitottam. 3 perc mdiva Ugy éreztem, hogy

~ homloka hiivés lett. Nem akartam elhinni, ezért bedugtam a hémérét a hona alé. 36,8-
et mutatott. Még most is hihetetlen!

m Mosogatas kdzben elvagta a kés a kezemet. A kesztylérzéstelenitéssel azonnal elalli-

W tottam a vérzest, és nyugodtan folytathattam a mosogatast, a meleg viz hatésara sem
kezdett el Ujra vérezni. Tegnap, hussités kdzben, rafrdccsent a kezemre a forrd zstr.
Megint az emlitett technikét alkalmaztam, s bérém nem pirosodott meg, nem hélyago-
sodott fel, és a féjdalom is azonnal elmult. Ugyanezzel a mddszerrel sziintettem meg
mér tobb alkalommal tanitvanyaim orrvérzéseét is az iskolaban.

—— Kislanyom tavaly kezdte el az els6 osztalyt. Az els6 szil6i értekezleten a tanitd néni rég-

@ ton azzal kezdte, hogy elmesélte, most végezte el az agykontrolitanfolyamot. Arra kérte
a szlléket, hogy segitsenek az elhanyagolt, izléstelen tantermet szépen, gusztusosan
berendezni, hiszen a gyerekeknél nagyon sokat szamit az elsé benyomas. Ez ugyan
tdbbletkoltseget jelentett, de a szllék egydntetlien vallaltak ezt. Ma Budapest egyik leg-
szebb osztalytermének tartjdk a pasztell szinekben pompazo, szivarvanyos, felhds
termet. Szeptemberben latni kellett volna a gyerekek boldog szemét! llyen az iskola? -
kérdezte a lanyom. Az els6 pillanattol kezdve szivesen jar oda.

Gyermekem elmesélése alapjan irom le a tanitd néni tanitasi modszerét. Elsé reggel
azt mondta a gyerekeknek, hogy 6k itt most egy Uj csaladot alkotnak. A csaladtagok
szeretik és segftik egymast. Mindenki elpanaszolhatja, hogy mi a baja, s majd egyutt
fognak rajta segiteni. Kislanyom nagyon szorongos, s ezért néha bepisilt az éran. Amikor
ez kiderllt, az osztélytarsai annyira egyutt éreztek vele, hogy azéta sem fordult ez elé. Az
egylk kisfil dadogasét is ez a csodalatos kdzdsségi szellem hozta csaknem teljesen
rendbe! Hetente t6bbszdr relaxalinak a gyerekek. Amikor a figyelem lanyhulni kezd az
oran, frissité gyakorlatokat végeznek. Mér fél éve jér iskolaba a gyerekem, de faradtan,
ny(igdsen még soha nem j6tt haza, s a tébbi szlilének is ugyanez a tapasztalata. Szivbél
kivanom mindenkinek, hogy gyermeke ilyen aranyos, agykontrollos tanitd néni kezei
kézé kerdljon!

&y ) Azokon a tarsaimon szeretnék segiteni, akik er6tlennek érzik magukat a gyogyulashoz.
G Egy éve elkezdett zsibbadni a hatam, majd a zsibbadas atterjedt a mellkasomra, a la-

232



baimra és a karomra. A bérérzékelésemet teliesen elveszitettem. Egyébként 21 éves va-
gyok, s akkor éppen vizsgaiddszak volt az egyetemen. Mar 8 vizsgan sikerrel atmentem, @
de el6ttem allt még a legnehezebb szigorlat, amikor az emlitett problémék miatt korhaz-
ba keriltem. Minden vizsgélati eredményem negativ lett, az llapotom viszont egyre
romlott. 3 honap érzeketlenség utan mar én is lemonadtam a gyogyulasrdl, pedig akkor
mar 6 éve foglalkoztam kiildnb6z6 gyogyito technikékkal. Eletveszélyes allapotban 1évé
embereket biztattam az életre, ellattam Gket tanacsokkal. Az én hitem adott nekik erét a
gybgyulashoz, s most én kerlitem ilyen helyzetbe, hisz az orvos kimondta ram a
,haldlos ftéletet”: sclerosis multiplex. Ez egy 21 éves embernek végsd kereszt. Azt
mondta, nem fogok tudni jarni, lemondhatok a mozgas ¢romeirdl, talén az irésrdl is,
hiszen kezem remegett, alig tudtam vele fogni, nemhogy irni. Tolokocsi... ez volt a
jovém. Az MR-vizsgalat eredményei megerdsitették a gyanut. Mindig Ugy éreztem, azért
szlilettem, hogy szeretetet, erét adjak az embereknek a gydgyulashoz, hitet, hogy
igenis, sikerllhet. De ki hinne nekem, ha mindezt toldkocsibdl tenném? — gondoltam
magamban. Azt mondandk talan, ha ilyen okos, miért nem segit magan? Mar-mér fel-
adtam, amikor jéttek a baratok, hoztak a magndt, s benne jo zenét a szlletésnapomra.
Téncoltak az agyam kor(l, én pedig zokogtam, mert még a zuhanyozdba sem tudtam
kimenni egyedl, hisz az 53 lépés. Nem térddtek velem, csak tancoltak, s azt mondtak,
ne busuliak, mert 1 hdnap muiva bulit rendeznek annak drémére, hogy meggydgyultam.
Szamitanak ram, s velem akarnak tancolni Ujra. Tudték, hogy imadom a zenét, s tancolni
is szeretek. Edesanyammal élek. O beledsziilt a gondolatba és a fajdalomba, hogy elve-
szitheti az egyetlen embert, aki igazan fontos a szaméra. Lattam és tudtam ezt, mind-
enét ram aldozta az életben. Ugy éreztem, tartozom neki és barataimnak annyival, hogy
tUlélem ezt az atvitt értelemben vett testi és lelki halalomat. Hittem abban, hogy beteg-
ségemet csak a stressz okozta, s hogy esetleg tévednek az orvosok (bar a diagndzisom
98%-0s volt). Akartam élni, és hittem abban, hogy még érezni fogom valamikor azt, ha
megOlel valaki, s karjaimmal vissza is lelhetek.

Ma mar jérok, érzek, fogok, folytattam az egyetemen a tanulast, s mar nem méasok
jegyzetelnek helyettem. Bar az irasom még mindig csunyabb, mint régen volt, de a saja- [7‘
tom. Es igaz, még néha elfaradok, de a sajat labaimon megyek, és keresem azokat az
embereket, akik mar feladtak szazszor, hogy elmondjam nekik, élhetnek egészségesen.
Azt gondolom, azért kellett megbetegednem, hogy hitelesebbé valjon a szavam, amikor
valakinek azt mondom: ,Meg fogsz gydgyulni, ha hiszel benne!” )

Most mar tancolok, sétélok, rajzolok, és minden reggel halat adok az Urnak az éle-
tért. Azt Uzenem mindenkinek, hogy hinni kell a gyogyulasban. Barmilyen reménytelen-
nek tdnik is, mindig van remény!

Nyar volt, mezitlab vezettem a kocsit, egyedl. Sikerdilt Ugy becsapnom az auté ajtajat,
hogy a nagylabujjam a résbe kerilt. A mentédoboz hatul volt, a vér émiétt a labambdl, @
és iszonyuan fajt. Abban a pillanatban eszembe jutott, amit a tanfolyamon tanultam.
Kezemet odatettem a vérz6 rész f6lé, s hangosan ismételgettem: ,EImuit! Nem f&j, nem
vérzikl” Mlkadott! A legmeglepdbb az volt, hogy a seb nem nyilt szét, nagyon hamar
begyogyult, &s a kdrmdm sem kékult meg.

Szemem 1 heti programozas hatasara mar fél dioptriat javult, Gjbdl 6l latok a régi, 0,75

D-s szemiivegemmel.
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Az elmetUikre-technikéval azt programoztam, hogy lanyom matektanara — akit a gye-
rekek még az életben mosolyogni nem lattak — mosolyog és kedves a diakokkal.
Lanyom elmesélése szerint roppant ideges, mogorva és tiireimetlen velik. Egyszeri
programozas utan, amikor lanyom délutan hazajétt az iskolabdl, boldogan mesélte: —
Képzeld Anyu! A matektanarunk egész nap vicceket mesélt, és még nevetni is lattuk!

Sikerem talan aprosagnak tlnik, de nekem nagyon fontos. Eddig mindig anyuékat kér-
tem meg, hogy ébresszenek fel, mert utdlok dracsérgésre kelni. Ennek viszont az volt a
hatuliitéje, hogy hetente 1-2 alkalommal elfelejtettek folebreszteni. Az ébredéskontroll a
mai napig nem siker(ilt. Tegnap viszont Ugy programoztam be, hogy a lakésban 1évé
minden orat, még ami nem csorog, azt is (HiFi-t, videot stb.) kepzeletoen bealitottam 6-
ra. Es csodak csodéja, pontosan 6-kor keltem! Remek érzés volt!

Evekig gondot okozott a napallergiam. A leggyengébb és legkisebb napstités hatésara
is testszerte piros, viszketd foltok jelentek meg rajtam. Az elmetlikre-technikéval sikerdlt
teljiesen megszabadulnom ettdl a kellemetlen problématdl. Ezt a nyarat mar boldogan
toltdttem vizpart melletti nyaralassal. B6rém teliesen egészséges, fokozatosan, egyen-
letesen barnult le. Készénom!

Fiamnak vesecisztaja volt. Napkdzben az elmetlkre-technikéval gyogyitottam. Délutan
elmesélte, hogy ugyanebben az id6ben az iskoldban féjdaimat érzett a bal veséje
tajékan. Azdta panaszai teljesen megsz(intek.

Nagynénémnek komoly gondjai vannak az idegeivel. Gyakran kiabal, s ilyenkor
kezeivel erbteliesen hadonaszik. Az elmetikre-technikaval tébbszor elképzeltem, hogy
szépen, nyugodtan és folyamatosan beszél, s kezeivel nem gesztikulal. Legkdzelebbi
taldlkozasunkkor ez pontosan igy tértént!

Hogy mekkora ereje van a gondolatoknak, azt hadd bizonyitsam sajat példammal. Evek-
kel ezeldtt elindultam egy maratoni tancversenyen, ahol 48 oran kereszttil kellett rock
and rollt tdncolni. Allanddan azt mondogattam magamban, hogy ,Nem birom! Nem
birom tovabb!” Par éra mulva ki is estem. Ra 1 évre (jra elindultam egy hasonlo tanc-
versenyen, de el6tte elvegeztem az agykontrolitanfolyamot. A verseny kdzoen minden
gondolatom arrol szolt, hogy ezt végig fogom csinalni. Es minden fajdalomesillapitas
nélkil végigesinaltam, sét j6 helyezést is értlink el. Eletem legnagyobb éiménye volt.

Oktdberben két kiszakadt porckorongsérvvel miitéttek. Orvosom azt mondta, hogy
marciusban vagy aprilisban mér biztosan dolgozhatok. Harom hete vasarnap este Ugy
feklidtem le, hogy elegem van mér ebbdl a botbol. Két hete mar heti 3 napot dolgozom,
igaz csak napi 4 drat. Egy hete még reggelente Ugy keltem fél, hogy lefordultam az
agyrol négykézlabra, és a polcos szekrénybe kapaszkodva felhiiztam magam. Az utébbi
napokban mar csupan lerakom a labam az agyrdl, s minimalis kapaszkodassal mar fol is
alltam. Szinte mar teljesen tokéletesen jarok sima terileten, pedig még csak 1 hete
hasznalom az agykontrollt. Ha nem lennék itt az 1 hénap mulva esedékes talalkozén
februarban, akkor az éregek diszkdjaban keressetek...



Megrendelheto
tanfolyamcsomagjaink,
konyveink és kazettaink

TANFOLYAMCSOMAGOK

HAZI VILLAMOLVASAS-TANFOLYAM 11800 Ft (A nagy-
sdgrendnyivel gyorsabb olvasisra és az igazdn hatékony tanuldsra
tanit meg! 9 hangkazettit, 5 konyvet és 1 tiikrot tartalmaz.) (Postai
utanvéttel is megrendelhet6 a TV-Shoptdl a 220-5060-as telefon-
szamon.)

ELMENK UNIVERZALIS EREJE 7800 Ft (Idedlis tovabbképzs
anyag! José Silva lanydnak €s munkatdrsainak 8 hangkazettdbol és
egy munkafiizetbdl 4116, hatékony problémamegoldd és személyi-
ségfejlesztd technikdkat oktatd, komplett hazi tanfolyami anyaga,
ami 0tvOzi az agykontrollt az NLP-vel. )



KONYVEK

Agykontroll 348 Ft (Ismerteti a Silva-mddszert, s a fiiggelékben tudomé4-
nyos vizsgalatok meggy6z8 eredményeit is kozli.)

Agykontroll mesterfokon nem csak az iizleti életben 395 Ft (ElsGsorban
az emberi kapcsolatok megjavitdsdnak lehetségeit ismerteti. )

Agykontrollsikerek 286 Ft (Magyar emberek 0sztonzd Agykontrollsikerei
€s hasznos agykontrollos tandcsok taldlhatok ebben a konyvben.)

Gyoégyithatsz 378 Ft (Ebbdl a konyvbdl, igaz alapszinten, de 40 nap alatt j61
megtanulhaté a mddszer. Féleg beteg embereknek és hozzatartozdiknak
ajanljuk.)

Testkontroll 398 Ft (Hogyan lehet éhezés nélkiil fogyni, és milyen étrend
mellett vagyunk igazén energikusak és a betegségekkel szemben védettek?)

Testkontroll 2. 448 Ft (A tdpldlkozds mellett az egészség mas titkait is
felsorolja a mii, valamint kiilon foglalkozik a gyerekek taplalkozdsaval.)

Izomkontroll 499 Ft (Forradalmi jelentSségii orvosi felfedezést ismertet a
konyv, ami egyszerli tornagyakorlatokon keresztiil valoban lehetvé teszi
szdmos betegségbdl a gydgyuldst és a meglepd mértékil testi megfiatalo-
dast.)

Hogyan gyogyithaté és elozheto meg a csontritkulas? 880 Ft (Korszak-
alkoto jelent6ségli orvosi konyv, ami az igényes, tudomédnyos érdekl6désii
laikusokhoz is sz6l, s a csontritkuldson kiviil szdmos egyéb korkép ellen-
szerét is ismerteti.)

Gyogyulasom zsakutcai 348 Ft (Hogyan taldlta meg hét év szenvedés utdn
egy magyar holgy az egészséghez vezetd utat? Nagyon tanulsdgos torténet,
ami egy kullancscsipéssel kezd6dott. Tisztdzatlan diagndzisi betegeknek,
valamint orvosoknak és természetgydgydszoknak kiilon is ajanljuk!)



Megall az AIDS! 456 Ft (Hogyan gyégyult meg egy amerikai orvos
az AIDS-bol? Ugyanez a modszer azonban szinte minden mas
betegség, pl. 7dk és sokiziileti gyulladds esetén is bevdlt!)

Szerelem mesterfokon 498 Ft (Hogyan tehetjiik szexudlis életiinket a
maindl sokkal boldogitobba? Az utolsd fejezet a szexudlis problémak
megolddsdnak kitinG modszereit ismerteti. A konyv a tanfolyam
madsodik hétvégéjén lesz majd kaphato.)

Fogamzaskontroll 248 Ft (Kiszamithatd, hogy egy asszony mikor
fogan fiut, mikor 1dnyt, mikor életerSs, egészséges gyermeket, s hogy
mikor esik, illetve mikor nem esik teherbe.)

A sziiletés miivészete 595 Ft (Hogyan lehet természetes, haboritatlan
modon sziilni?
Alapmii ez mindazoknak, akik a témédban érdekeltek!)

Nyugtalan holtak 330 Ft (A lelki problémédk gydgyitdsanak meglepd
médja.)

Létkoz 395 Ft (Megleps, dam rendkiviil igényes, hosszd, alapos
kutatdson alapuld, ugyancsak elgondolkoztaté mii a tdlvildgrol... A
konyv végén taldlhaté meditdcio segit megtaldlni életiink céljat.)

Delfinstratégia 795 Ft (Intellektudlis csemege, mely szerint az iizleti
életben, illetve dltaldban az életben cépak, pontyok, dlmegvildgosodott
pontyok és delfinek élnek. A delfineké a jovo.)

Gazdagsag 148 Ft (Hogyan gazdagodhatunk meg, anyagilag és
lelkileg egyarant?)

Eszkapcsol(’) agytorna 158 Ft (Didkoknak és felndtteknek is hasznos,
egyszerli mozdulatokat ismerhetiink meg ebb6l a konyvbdl, amik a
hatékonyabb tanuldst, felfrissiilést, jobb memdridt stb. egyardnt
segitik.)



Eszkerékkapcsolé 188 Ft (A hatékony tanulds egyik nagy titkrdl, a
két agyfélteke kozti egyensuly megteremtésérdl szol ez a konyv.)

Villimolvasas 699 Ft (Hogyan lehet villimgyorsan olvasni és
hatékonyan tanulni?) /Része a villimolvasds-tanfolyami csomagnak,
de kiilon is kaphat6.)

Zseninek sziilettiink! 495 Ft (Hogyan adhatjuk vissza gyerekeinknek
a tanulds természetes 6romét? /Sajat magunkrol nem is szélva.../)

Asszonysorsfordité 222 Ft (Hogyan tehetik a ndk teljesebbé és
boldogabba az életiiket?)



KAZETTAK

Mi az Agykontroll és mire jo? 98 Ft (Rovid ismertet6 a moddszer
lényegérdl.)

Sziget 480 Ft (Gyonyorl, megnyugtatd és képzeletfejlesztd hatdsu, zenés
meditécid.)

Gazdagsag (zenés meditacio) 390 Ft (Kisér6 mentdlis gyakorlat a
Gazdagsag ciml konyvhoz vagy kazettédhoz.)

Boles6 450 Ft (Gyonyord zenés meditaci6 kismamdknak és magzatuknak.)

Zenés lazité gyakorlat 6-9 éveseknek 390 Ft (A nagyobb gyerekek is
imdadjak ezt a jatékos lazitast...)

Zseninek sziilettél! 580 Ft (Tanulasi és egyéb tandcsok, meditaci6 és dalok
altalanos iskolasoknak.)

A tokéletes memoria 480 Ft (A memoria javitdsat célzé meditacid. Része a
villdmolvasés-tanfolyami csomagnak, de kiilon is kaphato.)

Egy masik vilag 450 Ft (Kellemes, nyugalmat draszté zene.)
Kristalycsend 1950 Ft (Kellemes, nyugalmat draszté zene.) CD-n kaphato.

Egyre jobban 450 Ft (Dallamos, nyugalmat drasztd, angol nyelvi, énekes
zeneszamok.)

Hogyan imddkozhatunk elmélyiiltebben? 580 Ft



Izomkontroll 450 Ft (Az azonos cimii konyv tornagyakorlatai:)

1. Mindennapi macskanyujtozas; 2. A hatizmok kontrollalasa/ A hasiz-
mok Kkontrollalasa; 3. A csip6tdj izmainak kontrollalasa/ A torzskorzo
izmok kontrollalasa; 4. A csipdiziilet és az alsé végtag izmainak kont-
rollalasa/ A nyak és a vall izmainak kontrollalasa; 5. Légzésfejlesz-
tés/Jarasjavitas

A Fold alma 850 Ft (Sztankay Istvan és Hernddi Judit mond zenekiséret
mellett gyonyorii verseket.) CD-n is kaphato, 1850 Ft-ért.

A felsorolt kionyvek és kazettik Budapesten a Terra Centerben
kaphatok, a Vaci utca és Parisi utca sarkan. Sziikség esetén postan is
meg lehet rendelni 6ket az Agykontroll cimére (1389 Budapest, Pf. 115)
kiildott osszeggel, ami a kiadvany arat és a postakoltséget tartalmazza.
Utobbi egy konyv vagy kazetta esetén 200 Ft, tobb konyv vagy kazetta
esetén kb. 300 Ft. A pénzesutalvany hatuljan kérjiik feltiintetni a kért
kiadvanyok roviditett cimét!



