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AGYKONTROLLTANFOLYAM GYEREKEKNEK

irta: dr. Domjan Laszl8, orvos és agykontrolloktaté

Szeretettel idvozldm. ElImondom, hogy szerintem miért érde-
mes a gyerekiinket vagy az unokankat agykontrolltanfolyamra
kildeni. A legjobb persze, ha nem kildeni kell &t, hanem &
maga vdgyik arra, hogy megszerezze azt a tudast, amit az
agykontroll nevii, hasznos ,szerszamos lada” tartalmaz. Ha
megmutat neki néhany sikertdrténetet a kdnyvecskében cso-
korba gy(ijtéttek kozll, akkor vérhatéan — latva kortarsai
sikereit — & is kedvet kap ahhoz, hogy megtanulja ezt az ella-
zulasra (relaxaciora) épulé problémamegoldd modszert.

Mi az agykontroll?

Egy kdénnyen elsajatithatd, tudomanyosan megalapozott médszer agyunk és elménk
hatékonyabb hasznélatara.

Milyen valtozas varhaté a tanfolyam elvégzésétol?

Tobbek kdzt, hogy a gyerek:

- magabiztosabb lesz,

- gyorsabban és eredményesebben tud tanulni,

- képes megszintetni fajdalmai zémét,

- betegség esetén gyorsabban meggydgyul,

- megtanulja céljait elérni,

- akarateré nélkul, csupan az ellazulds és a képzelet segitségével képes lesz meg-
szabadulni rossz szokdsaitol, illetve hasznos, Uj szokasokat tud majd magaban
kifejleszteni,

- faradtsag esetén f6l tudja magat frissiteni,

- képes lesz megalapozottabb, jobb déntéseket hozni,

- nyugodtabb és energikusabb lesz.

Hogyan alakult ki ez az elmefejleszté mdédszer?

José Silva texasi radiomiszerészt mér évek 6ta izgatta az agy és az elme miikodésé-
nek kérdése, amikor legidésebb lanya iskolas lett. A gyereknek sajnos nem ment jol
a tanulés, és bizony gydngécske osztalyzatokat hozott az iskolabdl. José ekkor kisér-
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letekbe kezdett. Tudomanyos konyvekbdl tudta, hogy agyseitjeink ébrenlét és alvas
hataran termelik a leger6sebb agyi aramot, ami EEG-vizsgalaton ugynevezett alfa
agyhullamként lathato. Ugy okoskodott, hogy valésziniileg a legerésebb elektromos
aram fejti ki az agyra a leger&sebb hatast, ezért ekkor talan jobban megjegyzi a gyerek
a tananyagot. Izabel lanyat behunyt szemmel tet6tdl talpig ellazittatta, és ebben a
szunyokalasszer( allapotban olvasta fel neki a megjegyzendd tananyagot. Izabel meg-
lep&en gyorsan megjegyezte igy a leckét, sokaig emlékezett is ra, és végre kezdett
jobb osztalyzatokat kapni. Sikerén felbuzdulva a tobbi gyerekének is megtanitotta
José az ellazulast, majd - szilék kérésére — mas gyerekekkel is foglalkozni kezdett.
Valamennyi gyereknek hasznara valt az elmetréning, jobban ment a tanulas, és nyu-
godtabbak, pihentebbek lettek.

Menet kdzben José rajott, hogy ez az ellazult, alvaskozeli allapot egyéb célok
eléréséhez — példaul a testben zajl6 gyogyulasi folyamatok folgyorsitasahoz, szokasok
megvaltoztatasahoz - is szenzaciosan hasznalhat6. Huszonkét évi makacs kisérlete-
zéssel alakitotta ki modszerét, amibe természetesen sok mas kutaté eredményét is
beépitette. Ekkor a Silva-mddszer elindult vilaghdditéd Gtjara. Ma mar szaznal is tébb
orszagban oktatjak, felnétteknek és gyerekeknek egyarant. (A kilfoldi oktatok listaja
a www.silvamethod.com honlapon, a magyar oktatoké a www.agykontroll.hu cimen tal-
alhaté meg az interneten.)

Hogyan indult el Magyarorszagon a gyerekek agykontrolloktatasa?

Magyarorszagon a kiscsoportos gyerekoktatas 1992-ben kezdddott el. A gyerekokta-
to-képzésre jelentkezdk kozll szakemberek valogattak ki a legtehetségesebbeket és
legratermettebbeket. Hatalmas tapasztalattal és valtozatlan lelkesedéssel tanitjak azoéta
is orszagszerte a gyerekeket. Fényképik és bemutatkozé ismertetéjik a kdvetkezd
oldalakon talalhato.

A gyermektanfolyamokon altalaban kdiilon (kb. 20-25 f8s) csoportban tanulnak az
alsoé és a fels6 tagozatos kord gyerekek, hiszen az életkoruk kissé eltérd tanitasi modot
tesz sziikségessé. A kurzus id6tartama 20 6ra, am ennek az id6nek az elosztasa okta-
tonként kissé kilonbdzd: két, harom vagy négy hétvégi napra szerveznek egy-egy
kurzust. A tanfolyamok csak mérsékelten hasonlitanak az iskolai érakhoz, mivel magya-
razatok és lazitasos (relaxacios) gyakorlatok véaltogatjak egymast, tovabba jatékok,
beszélgetések, rajzolas, ének és mozgasos feladatok is elésegitik a megértést.

Mit tanulnak meg a gyerekek a tanfolyamon?

- Ellazulni, ami a feszlltség levezetésének leghatékonyabb mdédja. Hatasara kiegyen-
sulyozottabbd, nyugodtabba, vidamabba és energikusabba valnak.
- Megtanuljak, hogy milyen fontos szerepet jatszanak életik alakulasédban a kimon-
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dott és a kimondatlan gondolataik. Megértik, hogy mivel agyuk a gyakori gondolatai-
kat és szavaikat (kimondott gondolataikat) sz6 szerint végrehajtandé utasitasoknak
tekinti, érdemes leszokniuk a negativ jelleg(i szavak és szdéfordulatok hasznalatardl,
illetve panaszkodas helyett hasznosabb minél tébbszér a céljaikra gondolni.

- Elsajatitjak néhany praktikus problémamegoldd, mentalis technika hasznalatat.

- Megtanuljak az ugynevezett pozitiv gondolkodast. Méas széval: megoldaskdzpontian
hozzaallni a nehézségekhez.

- S végll, de nem utolsésorban, megtanulnak a szokvanyosnal nagyobb mértékben
felelésséget vallalni dnmagukért. Ez utobbit azért is tartom igen fontosnak, mert a
fiatalok manapsag ki vannak téve, példaul a kabitoszer kisértésének. Az agykontrolltan-
folyamot végzett gyerekek tapasztalatom szerint altalaban hatarozottan nemet tudnak
mondani azoknak, akik valamilyen drog kiprobalasara prébaljak éket rabeszélni.

Milyen ,,praktikus problémamegoldé, mentalis technikakat”
sajatitanak el?

Az alvaskontrollt, ami lehet6vé teszi, hogy olyankor is gyorsan elaludjanak, amikor
valami miatt nem jon alom a szemikre; vagy ha éjjel folébrednek, és nem tudnak
visszaaludni.

. Sikertorténet: Osszevesztem a legjobb baratnémmel, és emiatt este csak forgo-
lédtam az dgyban, nem tudtam elaludni. Egyre csak a veszekedésiinkdn jart az
eszem. Gondoltam, kiprobalom az alvaskontrollt. A 93-as szam volt az utolsd, amire
emlékszem. (A bardtn6mmel egyébként masnap kibékiltem.)

F. Gabi, Budapest

Az ébredéskontrollt, aminek a birtokaban ébresztd6ra nélkil, maguktol képesek
folébredni a sziikséges idépontban.

. Sikertdrténet: Kiprobaltam az ébredéskontrollt. Beprogramoztam, hogy reggel 7
Ora elétt 5 perccel ébredjek. Masodpercre pontosan ébredtem! Nem gondoltam
volna, hogy ilyen jo dra vagyok...

Sz. Andrea, Gy6r

A frissességkontrollt, amivel sziikség esetén - pl. tanulas kdzben jelentkezd
faradtsag esetén — néhany perc alatt mozgoésitani tudjak tartalék energiajukat.

Sikertorténet: Késé este kémiat tanultam, de mar alig tudtam nyitva tartani a
(N szememet, olyan almos voltam. Eszembe jutott az agykontrolltanfolyamon tanult
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technika. Kiprdbaltam. Débbenetes élményt jelentett! Teljesen folfrissiiltem, és igy meg
tudtam tanulni a leckét. Nagy mazlim volt, mert masnap pont engem hivott ki a tanar
felelni.

K. Péter, Szeged

A fejfajaskontrollt, amivel nem csupan fejfajasukat, migrénjiket, hanem egyéb faj-
dalmaikat és félelmeiket is kezelni tudjak.

Sikertorténetek: Szérnyen fajt a fejem. Kiprdbaltam a fejfajaskontrollt. Nagyon
meglepédtem, mert valdban elmult az er8s fajdalom.
Sz. Andrea, Gyér

A tébbiek sisziinetre mentek, mi meg a nagyihoz. Készénéstinket azonban azzal
2 /Y fogadta, hogy most ne nagyon széljunk hozza, mert szétmegy a feje a fajdalomtdl.
Odamentem hozza, s kezemet a homlokdra és a tarkdjara tettem, hogy segitsek elmu-
lasztani a fejfajast. Kati, a tesom, kézben felolvasta a munkafiizetbdl a fajdalomkontroll
szévegét. A 3-rdl 1-re modszernél Nagyi nehezen tudta elképzelni a szamokat, ezért a
3 as helyett sirdlyokat, a 2-es helyett hattyukat, az 1-es helyett meg vizbél kiugrd delfi-
neket képzeltettiink el vele, és azt kértik, hogy mondja veliink gondolatban a gyakorlat
szévegét. Amikor a végén 5-héz érve kinyitotta a szemét, a meglepetéstél szohoz
sem tudott jutni. A nagy sikerre vald tekintettel leirta a technika szévegét. Kés6bb egy
alkalommal blszkén telefondlta, hogy a papanak & is el tudta mulasztani a fejfajasat.
V. Kati és Kriszti, Gy6r

A memdriafogas-rendszert, ami egyrészt a megjegyzést - pl. térténelmi évsza-
mokeét - teszi hatékonyabba, masrészt elsérangu képzelet- és kreativitasfejlesztd agy-
torna.

m Sikertérténet: Eppen a szorzotablat tanultuk az iskoldban. Aput arra kértem, hogy
amig a buszon utazunk, taldljon ki valamilyen jatékot. Az jutott az eszébe, hogy a
memdriafogasok segitségével gyakoroljuk az 6sszeadast, a kivonast, meg a szorzast.
- Na, Réka! ODU meg ORA az mennyi? - kérdezte. Némi gondolkodas utan valaszol-
tam: - EKE! — Hat TOCSAbGI MIAU? - folytatta. — BOA! - vdgtam ré lelkesen. Léttam,
hogy az utasok kézil tébben is furcsan néznek rank. Ezt kévetben dttértiink a szorzasra:
— Na, és APAszor APA az mennyi? — Az SATU! - feleltem blszkén. Az arcokat latva
gyanitottam, hogy az utasok mar biztosra vették, hogy megbolondultunk... A lényeg
azonban, hogy jot szdrakoztunk, s igy révid idé alatt megtanultam mind a 100 memo-
riafogast!

P. Réka, Gyér



Az elmetiikre-technikat, ami univerzalis céleléré modszer. Elsésorban azért miiko-
dik, mert ellazult allapotban képzeletlinkkel 6sztondzni tudjuk magunkat olyan tettek
megtételére, amelyek lehetévé teszik a magunk elé t(izott célok elérését. A cél lehet
valamely betegségbdl térténd kigydgyulas is. Az agykontroll természetesen ilyen
esetben nem helyettesiti az orvosi kezelést, viszont szenzacidsan kiegésziti azt.
Elménkkel ugyanis - ha tudjuk a médjat - képesek vagyunk félerésiteni a test ongyo-
gyité folyamatait.

Sikert6rténet: 1997. juniusaban tszoversenyre késziiltem. Ezt a sportot méar 8 éve
* ) (iz6m. A verseny elbtt 3 nappal sajnos megbetegedtem, és nem tudtam edzésre
Jjari. Otthon a szintemre mentem. Elképzeltem, hogy a versenyen mar teljesen egész-
séges vagyok, és remekll szerepelek. Természetesen rendbe j6ttem, a versenyen
csucsidét usztam, ket szamban is elsé lettem! Szinte hihetetlen, de minden ugy tértént,

ahogy elképzeltem!
S. lidiké, Sopron

A haromujj-technikat, ami egy igen hasznos feltételes reflex. Remekul hasznélha-
t6 tébbek kdzt a tanulasban, aminek hatékonyabbd tételéhez a kurzuson a gyerekek
szamos egyéb hasznos segitséget is kapnak.

Sikertorténetek: Haromujj-technikaval programoztam, hogy gyorsan meg tudjam
tanulni a Himnuszt. Az els6 két versszakhoz elmetérképvaziatot is készitettem.

(Sokkal gyorsabban ment a tanulas, mint maskor, és masnap 5-6sre feleltem bel6le!
S. Gergé, Tata

Jol megy a focizas, ezért betettek az ificsapatba. De tébbet téltéttem a kispadon,
mint a palydn, mert valahanyszor felrigtak vagy betartottak, én azonnal térlesztet-
tem. Gondoltam, kiprobalom az agykontrollt. Persze az edzésen kezdtem. Ha valaki
elgancsolt, azonnal ésszeérintettem a harom ujjamat, és azt mondtam magamnak:
sLazits! Vedd kezedbe az iranyitast!” Nem allitom, hogy azonnal lehiggadtam, de
neéhany ismétlés utan mar gyorsabban megnyugodtam. Meccsen aztan meg is lett az
eredménye. Mdskor, ha odapakoltak, azonnal elindultam, hogy visszaadjam. Most meg
felpattantam, elhoztam a labdat, és driasi golt I6ttem. Azdta nincs gond.
Sz. Jancsi, Somorja

A poharviz-technikat és az alomkontrollt, amik a megalapozott déntéshozatalt,
hasznalhaté &tletek csiholésat, elveszett targyak megtaldsat stb. segitik.

@ | Sikertorténetek: Kivettem a kényvtarbdl egy kdnyvet. Lejart a kblcsénzési id6,
é\ vissza kellett volna vinni, de sehol sem taldltam. Megprdbaltam a poharviz-
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technikdt. Reggel, ahogy felébredtem, az jutott eszembe, hogy nézzem meg az
dgynemditartét. Ott volt a kényv! Ugy latszik, 4gyazés kdzben valahogy belecstszott, és
kordbban nem vettem észre. Késedelmi dijat ugyan igy is kellett fizetnem a kényvtarban,
de legaldbb nem sokat.

S. Balazs, Nyiregyhdza

Azt hiszem, az alomkontrolinak k6szénhetem, hogy életben maradtam. Még csak
néhany napja végeztem el a tanfolyamot és kezdtem el figyelni az dlmaimat.
Egyik éjszaka azt almodtam, hogy egy kanyargds uton biciklizem lefelé a lejtén, s az
egyik kanyarban eliit egy teherautd. Félébredtem, s leirtam az almomat. Hétvégén
mamaéknal voltunk, s én délutan kimentem kerekezni. A szokasos uton indultam, de
ahogy gyorsultam lefelé a lejtén, egyszer csak beugrott, amit dimodtam. A kanyarba
érve lehuzodtam az utrol. Par masodperccel késébb, pontosan ott, ahol az elébb

bicajoztam, felbukkant egy nagy IFA. Egészen biztos, hogy eliitétt volna...
K. Jozsi, Gydr

A kesztyliérzéstelenitést, ami a baleset okozta fajdalom és vérzés gyors elmulasz-
tasat, illetve elallitasat teszi szamukra lehetévé.

Sikertdrténet: Véletlendl elvdgtam a kezemet a kenyérvdgo késsel. Er6sen vérzett

a seb, és bizony fajt is. Eszembe jutott a kesztylérzéstelenitéses modszer. Gyor-

san odatettem a seb félé a masik kezemet, és azt mondogattam: ,,EImuit! Nem f&j! Nem

vérzik! Elmult!” Nagyon meglepédtem, mert a szemem lattara, szinte azonnal elallt a
Vvérzeés, €s a fdjdalom is csaknem teljesen megsziint.

Sz. Eva, Budapest

A szokdaskontrollt, ami lehetévé teszi, hogy akarater6 és erbfeszités nélkil - igaz,
30 nap alatt - megszabaduljanak esetleges rossz szokasuktdl (kérémragas, halogatas,
rendetlenség, agybavizelés stb.), illetve hasznos, Uj szokasokat alakithassanak ki.

@ Sikertdrténet: Ovodaskorom Gta ragtam a kérmémet. Sziileim mindent beigértek
mar, ha abbahagyom, de hiaba erélkddtem, 6szténbsen Ujra meg Ujra a széjamba
vettem a kezemet. Féleg akkor rdgtam a kérmdmet, ha izgultam. (Papam egyszer
mérgében mar kutyakakival akarta bekenni az ujjaimat...) A tanfolyam elvégzése utan
régtdn elkezdtem programozni, hogy majus 9-re (egy honapot adtam magamnak), meg-
szlinik ez a rossz szokdsom. Naponta legalabb egyszer elképzeltem magamat alfaban,
mintha mar nem ragnam a kérmémet, és azt mondtam magamban, hogy majus 9-étdl
megsztinik a kérémragas iranti vdgyam. Blszke voltam magamra, és képzeletemben a
papam is megdicsért. Majus 9-e ota egyszertien nincs kedvem ragni a kérmémet!!!

N. Csilla, Debrecen
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A gondolati lizenetkiildést, ami |ényegében alkalmazott telepatia, s ami lehetévé
teszi, hogy szavak nélkiil hivjak fel valamire barataik, testvéreik, szlileik, nagyszileik
vagy tanaraik figyelmét.

Sikertdrténet: A tanfolyam utolsé gyakorlatdnak végén valaszthattunk valakit,
akinek szivesen Gizennénk. Apu mar régdta kulféldén volt, és hosszu ideje nem
telefonalt. Ezért arra kértem a szintemen, hogy masnap fél 5-kor hivjon fel, mert anyuval
mindketten otthon leszink. Aztan teljesen meg is feledkeztem az lizenetemrdl. Délutan
éppen tv-nézéshez készilbdtem, amikor megcsdrrent a telefon. — Tessék! — széltam
bele. Amikor meghallottam édesapam hangjat, eleredtek a kénnyeim. Pontosan fél 5

volt!
Melinda, Gyér

Szamos mentdlis technika rdgtén hasznalhatd, némelyikhez azonban némi gyakor-
l&s kell, hogy igazan olajozottan mikddjon.

Amit8l minden szll6t és nagyszilét évok: ne varjak, hogy a gyerek a tanfolyam
hatasara hipp-hopp megvaltozik! ,Szerszamos ladat” és egyfajta életszemlélet ellilte-
tett csirait kapjak ott ,csupan”, ami a pozitiv valtozas megkezdédésének lehetéséget
nyujtja. Biztatni érdemes a gyereket a tanultak hasznalatara — épp e célra szlletett ez
a kényv is —, am erdltetni nem. A gyerekeknél ugyanis sokszor forditva sil el az ilyen
prébalkozas. (Gondoljunk csak sajat gyerekkorunk kételezé olvasmanyaira...) Az egyik
leghatasosabb &szténzés, ha mi, szllék, nagysziildk is elsajatitjuk az agykontrollt, és
rendszeresen alkalmazzuk azt, akar a gyerekekkel kdzdsen.

Ha nagyobb kordban a gyereknek kedve tdmad a teljes, négynapos, felnétteknek
sz6l6 agykontrolltanfolyam elvégzésére, azt mar lényegesen olcsébban teheti meg.

S hogy mennyire érdemes elsajatitani az agykontroll nevi stresszkezeld és elmefej-
lesztd mddszert, arra a kdvetkez6 oldalakon sorakozd, gyerekektél szarmazo sikerek
mellett elgondolkoztatd érv az amerikai orvosprofesszor, dr. Clancy McKenzie véle-
ménye is: ,Ha valaki megtapasztalja az eredményeket, amiket ezen a tudatszinten el
lehet érni, akkor a késGbbiekben mar meg se kisérel ennek haszndlata nélkil fontos
ddntéseket hozni vagy probléméakat megoldani.”
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PSZICHOLOGUSSZEMMEL
A GYEREKAGYKONTROLLROL

irta: dr. Kigyés Eva, gyermekpszicholdgus és agykontrolloktatd

Roéviden elmesélem, hogy jutottam el az agykontrollhoz.
1969-ben szereztem pszicholégusi diplomamat, s egy gyer-
mekkdrhaz neurdzisosztalyan kezdtem dolgozni. Itt olyan
pszichologiai rendellenességeket mutaté gyerekekkel foglal-
koztunk, akiknek a gyogyitésa a kdrnyezetlikbdl valé kieme-
Iés nélkil, vagyis ambulans koériilmények kézoétt, nem latszott
megoldhaténak. Husz évig dolgoztam ezen a helyen, és a
hosszu évek alatt végzett gyogyitdé munkdm sorén rengeteg
kdzvetlen tapasztalatot szereztem gyerekekrdl, csaladokrdl,
problémakrdl. Részt vettem nagyon sok olyan tovabbképzé-
sen, ahol kilénbdzé pszichoterapias modszerekbdl nyertem
kiképzést. Mégis, amikor 1989-ben el6szér olvastam az agykontrollrdl, pontosan tud-
tam, hogy a legelsé tanfolyamok egyikén ott leszek. Es ez igy is tortént.

Szadmomra a tanfolyamon az volt a legnagyobb éimény, hogy a négy nap alatt azo-
kat a személyiségerdket épitettliik fel magunkban, amikkel probléméak esetén valtoz-
tatni tudunk dnmagunkon, és ezdltal a helyzetlinkdn is, tehat sajat magunk véllaljuk a
felelGsséget sajat sorsunkért. Akkor is ugy gondoltam, és most is gy gondolom, hogy
életlink minéségét az élethez vald hozzaalldsunk szabja meg.

A mi kultdrankban - Ggy tapasztaltam - nagyobb hagyomanyai vannak a kesergés-
nek, panaszkodésnak, dnfeladasnak, mint a célirdnyos kiizdelemnek. Ez éhatatlanul
ranyomja a bélyegét arra is, ahogyan gyermekeinket neveljik.

Meggy6z6désem, hogy nagyon kevés kivételtél eltekintve a szildk forrdn szeretik
a gyerekeiket, de nem mindig tudunk jol szeretni. Tébb benniink az aggddas, a féltés,
mint kellene, és pontosan emiatt leginkabb a bajok elkeriilésére koncentralunk. Igyek-
szlink kizarni a gyerekek életébdl minden veszélyesnek tartott helyzetet, am ezzel
kizarjuk annak a lehet6ségét is, hogy kiildnb6z6 megkiizdési formakat kiprébaljanak.
Nem hiszlink eléggé a képességeikben, inkabb megdvni szeretnénk &ket. De ezzel
elvesszik a lehet6ségét annak, hogy az élethez vald hozzaallasuk olyan legyen, ami-
nek az alapja: az egészséges 6nbizalom.

A tanfolyam elvégzése utan azok kozé tartoztam, akik szorgalmazték, hogy juttas-
suk el ezt a médszert a gyerekekhez is. igy aztan, amikor 1992-ben lehetéség nyilt
erre, jelentkeztem gyermekoktatonak. Részt vettem a képzésen, és tbb éven keresz-
tll tartottam gyerekek részére agykontrolltanfolyamokat. Itt egészen mas feladataim
voltak, mint gyogyitd pszicholdgusként, és més kérllmények kdzétt ismertem meg
a gyerekeket, mint ahogy addig megszoktam. Ez szdmomra is Uj élményt jelentett.
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Minden tanfolyamon Ujra és Ujra racsodalkozhattam arra, hogy micsoda kreativ ener-
gia szabadul fel a legtobb gyerekbdl, ha meg tudjuk ezt szdlitani, ha engedijik felszinre
jutni.

Mi az agykontroll?

A feln&tteknek sz616 40 dras tanfolyamon megismerjik az elme mikddésének néhany
kulcsfontossagu alaptorvényét, valamint egyszer(i mentdlis technikakat tanulunk meg,
hogy problémainkat hatékonyabban tudjuk megoldani. A kénnyen elsajatithatd, tudo-
manyos maddszer konkrétan a kovetkezk elérését teszi lehetbvé:

- astressz levezetését, s igy a nyugalom, kiegyensulyozottsag és egészség megte-
remtését,

- az alvaszavar megsziintetését

- az ébresztéora nélkili, idézitett ébredést,

- Onmagunk folfrissitését,

- fejfajasok és egyéb stressz okozta fajdalmak gydgyszer nélkiili elmulasztasat,

- kérdéseink - bolcs tudatalattink és az un. kollektiv tudattalan bevonasaval térténé
kreativ megvalaszolasat,

- amemoria fejlesztését,

- agyorsabb és hatékonyabb tanulast,

- jobb dontéshozatalt,

- céljaink nagy valoszinliséggel torténd elérését (magunk és szeretteink gydgyulasat
is beleértve),

- aféjdalom és a vérzés gyors elmulasztasat, illetve elallitasat,

- szokésaink (pl. dohanyzas, alkoholizalas, kabitdszerezés, tulzott evés, lustasag,
rendetlenség) akarateré és kinlédas nélkiili megvaltoztatasat,

- dllatok mentalis befolyasolasat,

- ndvények mentalis befolyasolasat, s igy pl. nagyobb termés elérését,

- gyermekeink és feln6tt szeretteink szavak nélkiili befolyasolasat, amit az elmék kdzt
meglévd, radidaddvevé-szerl kapcsolat tesz lehetéve,

- avaldjaban természetes és hasznos hatodik érzék avagy intuicié megizmositasat.

Amikor leirom vagy elmondom ezeket a lehet6ségeket, mindig felmeril bennem a
kérdés, vajon az, aki elészor talalkozik ezzel a listaval, nem érzi-e Ugy, hogy ,,na ez mar
biztos tulzas!” Hiszen érezzlk, hogy ha mindezt kdnnyedén meg tudnank valositani,
akkor mennyivel boldogabb lenne az életiink. En 15 éve tapasztalom, hogy mindazok,
akik életiik részéve teszik a tanfolyamon elsajatitott eszkdztarat, hogyan valtoztattak
meg az életiiket, mennyivel egészségesebbek, sikeresebbek, kiegyensulyozottabbak,
mint annak el6tte voltak.
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Az is felmertilhet az olvasdban, hogy ,na igen, a feln6ttek talan megeértik, és tudjak
alkalmazni ezeket a technikékat, de hogy lennének erre képesek az altalanos iskolas
gyerekek?” Meg kell, hogy mondjam, néha sokkal kénnyebben, mint a felnéttek.
Ok gondolkodasukban sokkal szabadabbak, nincs még kialakult életszemléletiik,
amihez tlizzel-vassal ragaszkodnanak.

Onkorlatozo hiedelmeik (amiket mi, felnéttek épittink ki benniik) még nem gyékerez-
tek meg lelkiik mélyében. Szivesen fogadjak az Uj dolgokat, és nagy lendilettel ki is
prébaljak azokat.

Sokszor kérdezték a sziil6k, hogy a gyerekek is tudnak-e olyan hosszan relaxalt
allapotban lenni, mint a felnéttek. Nos, képesek erre, sét bizonyos értelemben ter-
mészetesebb folyamat ez nekik, mint a feln6tteknek. Az agymilkddés az életkorral
jelent6sen véltozik. Az élet els6 hét évében a gyerekek éber allapotban is gyakran
olyan tudatallapotban vannak, amit mi felnéttek csak a relaxacioval tudunk elérni. Ha
megfigyeljik Sket jaték kdzben, sokszor lathatjuk, hogy mintegy megsz(inik szamukra
a klvilag, és egy bels6, képzeletbeli vildgban vannak. Ez a képességiik hétéves kor utan
sem sziinik meg, csak egyre révidebb idére korlatozodik. gy nem annyira a relaxalt
allapot elérése az, amit a gyakorlatok soran tanulniuk kell, hanem ennek az allapotnak
a hasznélasa, tudatos iranyitasa.

Kétségtelen, hogy a szinte ,sorsforditd” valtozasok legtébbszor olyan csaladokban
torténtek meg, ahol a sziilék is elvégezték a tanfolyamot, és igy volt egy kozOs
nyelviik, k6zos hozzaallasuk a felmerild helyzetek megoldasahoz, és képesek voltak
egyUttm(kodni abban, hogy ne problémaik, hanem megoldand6 feladataik legyenek.
Zarszoként egy ilyen torténetet mondok el.

Péter sziiletésétsl kezdve &llami gondozédsban nevelkedett. Edesanyjardl csak
annyit lehetett tudni, hogy nagyon fiatal, akiben fel sem meriilt, hogy magahoz vegye
a gyerekét. Péter intézeti éveib6l megmaradt feljegyzések alapjan a fejlédésben kicsit
megkésett gyerek volt, aki 5 éves kordig 7 kiilénb6zé intézetben lakott. Ekkor érokbe
fogadta 6t egy gyermektelen hazaspar. Péter neveldszilei nagyszeri emberek. Soha
nem titkoltak Péter el6tt, hogy drokbe fogadtak, de err6l nem beszéltek. Természetes
szeretetlikkel, elfogaddsukkal éreztették a kisfiuval, hogy sajat fiuknak tekintik. Lattak
és tudtak, hogy Péternek vannak problémai, de sok szeretettel probaltak segiteni neki.
Az igazan komoly gondok akkor jelentkeztek, amikor Peti iskolds lett. Sulyos figyelem-
zavara, tilmozgdsossaga, €s az ezzel jaro viselkedészavara miatt szinte egyaltalan nem
tudta teljesiteni az iskolai kévetelményeket. Ellenérzé-beirasok, inték, fekete pontok...
Ezek voltak a kisfit iskolai minGsitései. Szinte hetenként hivtak be a sziil6ket a peda-
gdgusok, hogy kdzoljek Peti ,blnlajstromat”. Nevelési tandcsaddba, ideggydgydszati
kivizsgalasra kuldtek, ahova a sziilbk el is vitték, remélve, hogy valaki meg tudja majd
mondani nekik, mit tegyenek. Ebben az id6szakban jéttek el a szll6k az agykontroll-
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tanfolyamra. Elsésorban azért, hogy uj modszereket tanuljanak Peti problémainak
kezeléséhez. Rendkiviil nehezen teltek az iskolai évek. Péter az elsé négy osztalyt igen
gyenge osztalyzatokkal bukdacsolta at, és négy év alatt kétszer is Uj iskolaba vitték.
A negyedik osztdly utani nydron ismertem meg 6t a nyari agykontrollos gyerektabor-
ban, ahol a nebuldk az 6t nap alatt elvégezték a tanfolyamot, valamint jaték-, sport- és
kulturalis foglalkozasokon vettek részt. Magam is tapasztaltam, hogy Peti 10 percnél
tovabb képtelen odafigyelni arra, ami kérilétte zajlik. Latszott, hogy nem képes nyu-
godtan (lni, s az arckifejezése és a testtartasa azt sugallta, hogy képtelen mar tovabb
a szituaciohoz alkalmazkodni. llyen helyzetekben mi gyerek-oktatok beiktatunk vala-
milyen mozgasos jatékot, éneket vagy éppen az agyféltekéket 6sszehangold mozgasok
egyikét, hogy a gyerekek ezt kévetSen mar képesek legyenek ismét figyelni. lly mddon
Péter mar elég jol tudta kdvetni a tanfolyam menetét. Rdaddsul olyan dolgokrdl beszél-
gettiink, amirdl neki is volt tapasztalata, véleménye. Az iskolaban sohasem jelentkezett,
mert 6 volt a ,rossz tanulé”, a ,buta”, aki nem kockaztatia meg az Ujabb hibdzas
lehet8ségeét. Itt viszont allanddan jelentkezett, €s nagyon boldog volt, ha valamelyik 6tle-
téért — ahogy azt szoktuk — megtapsolta 6t a csoport. Az egyik sziinetben, udvari jaték
sordn lattam Pétert el6sz6r ciganykerekezni, vetédni és szaltozni. Noha a testnevelés
terdletén nem vagyok szakember, lattam, hogy ennek a gyereknek olyan a rugalmas-
sdga, a testi (igyessége, ami messze meghaladja az atlagosat. Mar este beszélgettiink
err6l az anyukdjaval, és mindketténkben kezdett megfogalmazddni, hogy az lehetne a
jobb hozzaallas, ha nem Peti problémai ellen akarnanak kiizdeni, hanem a csaldd azt
tenné megoldando feladatta, hogy a gyerek adottsdgat, képességét hogyan lehetne
Jjobban kihasznélni az & fejlédése érdekében. Ett6l kezdve az anyuka erre a kérdésre
kereste a megoldast, és meg is talalta, mert Péter 8szt6] mar az artistaképzé iskoldba
jart. Elete teljesen megvaltozott. Ebben az iskoldban délelétt a ,szakmai” targyak
oréi folytak, ahol 6 nagyon hamar szinte a leglgyesebbnek, a legjobbnak szamitott.
Allanddan dicséreteket kapott. Az &ltalénos iskolai drékra délutdnonként keriilt sor,
ahol Péter képes volt jobban teljesiteni, hiszen fizikailag elfdradva kisebb volt mar a
mozgassziikséglete, rdaddsul a nehéz tornagyakorlatok megtanuldsaval koncentralo-
képessége is javult.

Azt ugyan nem gondolom, hogy ezzel a csaladnak egy csapasra minden gondja
megoldddott, de hiszem, hogy Péter — a csalad agykontrollal szerzett ismeretei alapjan
- kapott egy lehet6séget arra, hogy atélve a sikereit, eredményesebben kezelie meg-
lévé problémait, és az élete egyre jobba valjon.
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Adorjanné Tihanyi Rita: 83/340-368; 30/635-0904
tihanyi.r@gmail.com

Bak Istvan: 70/3686-616
bakistvan.bak@gmail.com

Bakos Kornél: 30/967-5229
bakoskornel@gmail.com
www.tanulaskontroll.hu

Bazso6 Borbala: 30/493-0003
parazsborka@t-online.hu

Borka Adrienn: 30/332-8914
adrienn.borka@invitel.hu

Bodi Andrea: 43/2236-49-560 (kulfoldi szam)
andrea.bodi@aon.at

Domjan Andrea: 20/425-3917
andrea.domjan@gmail.com

Déka Gabriella: 30/560-4090
a.g.doka@t-online.hu

Fekete Zsuzsanna: 70/450-6655
sazsa@t-online.hu

Harnéczi Erzsébet: 30/619-2294
info@lehetszjobb.hu
www.lehetszjobb.hu

Harsanyiné Székely Marianna: 70/365-5228
diakagykontroll@gmail.com

Hartyaniné Barta Judit: 30/955-6611
hartyanine.judit@gmail.com
www.langelme.hu

Hoffer Eva: 20/410-0709
hoffer.eva@c?2.hu

Hoffbauerné Sinké Csilla: 30/217-7529
hscsilla@gmail.com
www.hscsilla.gportal.hu
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Horvath Brigitta: 30/251-0176
horvathbrigi.veszprem@gmail.com

Kelemen Gyula: 30/929-9752
enekmondo@freemail.hu

Koszoru Csaba: 20/360-5477
koszoruhabi@gmail.com

Kovacs Erika: 96/519-319; 96/326-134; 20/211-3527
cserlka@freemail.hu

Krisko Krisztina: 20/950-3341
kriskok@freemail.hu

Lengyel Szilvia: 70/645-8847
gyerekagykontroll@gmail.com
gyerekagykontroll.eoldal.hu

Magda Katalin: 30/903-1468
www.tanulaskontroll.hu

Makra Zsuzsanna: 30/748 69 14
makrazsu@t-email.hu

Marosvélgyi Agnes: 20/331-4145
marosvolgyi.agnes@gmail.com

Maszlag Aniké: 30/294-9294
maniko@fibermail.hu

Molnar Henriett:
mohe70@freemail.hu

Perczel Zoltan: 30/542-2335
perczelzoltan@citromail.hu
www.gyongyosiangol.lapunk.hu

Pétercsak Maxim: 20/551-3079
info@alfahullam.hu
www.alfahullam.hu

Pfeifferné Vagé Maria: 20/414-7677
vago120@gmail.com
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Polgarné Buzas Erzsébet: 20/522-5218; 89/319-090
polgarok@gmail.com

Roésszer Julianna: 30/500-8519
pkjulcsika@gmail.com

Safrany Irma: 48/472-573 és 70/316-8122
safranyirma@gmail.com

Strasszer Helga: 20/965-9932
strasszer.helga@freemail.hu

Szakos Ibolya: 30/309-1128, 30/462-0013
matrozcsoki@gmail.com

Szarka Zoltan: 70/943-4664
piccolaorsa@citromail.hu

Szanté Zsuzsanna: 70/504-2567
zsuzsura@gmail.com

Tanké Laszloné: 70/333-7616
tankomarika@gmail.com

Topané lllés lidiko: 30/598-64-68
topaildiko.topaildiko@gmail.com
egyrejobban.mindenkilapja.hu

Varga Diana: 20/260-6208
vargadia@gmail.com
gyerekagykontroll.mindenkilapja.hu

Winklerné Istenes Angelika: 70/942-0345
wangelika@citromail.hu
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Influenzas voltam, kaptam gyogyszert, igyekeztem minden orvosi uta-
sitast betartani, mégsem javultam. Mivel nagyon csunyan kdéhdgtem,
visszamentink a korzeti orvoshoz. Megvizsgalt, majd a tidégondozdba kuil-
dott, rontgenre. A lelet Iattan javasoltak, hogy fekudjek be a kérhazba, mert
a tidémdn néi tenyérnyi folt volt. Mi biztunk abban, hogy az Uj gydgyszerek,
az agykontrollozas és az otthoni Iégkér segiteni fog a gydgyulasban. Egy nap
haladékot kértlink, és azt mondtuk, ha rosszabbodik az allapotom, akkor
természetesen befekszem a kdérhdzba. Az elmetlikre-technikat alkalmaztam a
legtdbbet, egészségesnek és viddmnak lattam magam. Anyukam és én is gyo-
gyitottuk a tiidémet a ,laborban”. Alfdban elképzeltik, hogy a réntgenen Iatott
folt egyre kisebb. Mikor ellendrzésre visszamentink, a tudégyogyasz nem
akart hinni a szemének. Azt mondta: egy ilyen kiterjedésU folt a tudén ilyen
gyorsan nem szokott elmulni. Nagyon &rultiink, hogy ilyen jol tudtuk hasznélni

az agykontrolltanfolyamon tanultakat.
A. Anna

Iskolabdl hazaérve eszembe jutott, hogy masnap dolgozatot irunk nagy

mennyiségl angol szébdl. Osszetettem a harom ujjamat, és lementem

a szintemre, hogy felkésziljek a tanuldsra. Miutan kinyitottam a szemem,

hangosan felolvastam a szavakat. Tudtam, késébb barmikor dsszeteszem a

harom ujjamat, eszembe fognak jutni a szavak. igy is lett, a dolgozatomra
Otdst kaptam.

A. Balazs, 12 éves

Kiprobaltam az elmetiikre-technikat. Szandékosan olyan dologra alkal-
maztam, amirél azt gondoltam, hogy ugy sem lehet rajta valtoztatni.
Nyolcadik osztélyos vagyok, és felvettek egy gimnaziumba, de sajnos nem
arra a tagozatra, amelyikre menni szerettem volna, hanem egy gyengébbre.
Ezt marcius elején kdzolték is velem. Majus elején ugy hataroztam, alkalma-
zom az elmetlkre-technikat: elképzeltem alfaban, milyen jé lenne az er6sebb
tagozatra jarni. Négy nap mulva Apu gyanusan mosolygott, amikor hazajét-
tem. Végll elmondta, telefonaltak az iskolabdl, hogy atiranyitottak az erésebb

tagozatralll
A. Szandra
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A taborban hajnalban beleléptem a tabortlz forré hamujaba. Mivel

nagyon &lmos voltam, csak kb. 10 m&sodperc mulva vettem észre, hogy

ég a labam. Bevittek az ligyeletre, és kidertlt, hogy mindkét talpam komolyan

megeégett. Ekkor eszembe jutott az agykontroll. Az orvos azt mondta, hogy két

hétig nem tudok labra allni. Igen am, de 6t nap mulva kezd6détt az agykont-
rollos tabor. Ot nap mulva mar jarni tudtam!

Attila

Egy taborbdl irok, Kaptalanfliredrdl. Sok verseny zajlik itt, és a
2 A fahazunk csapata eddig mindet megnyerte! Sok konfliktust is meg-

oldottam a taborban az agykontrollal. Az egyik feln6tt megtudta, hogy agykont-
rollozom, és elbeszélgettiink réla. Végll azt mondta, hogy szamara az ad hitelt
a szavaimnak, hogy a 90 gyerek kdzlil szerinte én vagyok a legkiegyensulyozot-
tabb. Ez a beszélgetés az egynapos kirandulas kdzben tortént. Kérulbelll egy
ora mulva az egyik gyereknek megrandult a bokéaja. Bevetettem az agykont-
rolltudasomat. Természetesen a fajdalom elmult, és a fiut nem kellett cipelni. A
férfit, akivel el6tte beszélgettem, végképp meggydztem.

Agi, Budapest

%‘z Anyukamnak fajt a feje. Hasznaltam nala a fejfajaskontrollt. Sikerilt elmu-
lasztanom a fajdalmat! Elég volt egyszer hasznalni a technikat. Nagyon
Orultink mindketten.

B. Adam, Gyér

gg) )y Foldrajzbdl dolgozatot irtunk, és nem jutott eszembe az egyik

Y megye székhelye. Miutan dsszeérintettem bal kezem elsé harom

ujjat, abban a pillanatban beugrott a valasz, a dolgozatom ennek készénhetéen

hibatlan lett.

Egyik tandra el6tt nagyon faradt voltam. A szlinetben gyorsan alkalmaztam

a ,frissességkontrollt”, aminek a hatasara egész nap friss lettem. Az6ta min-
den napomat ezzel a technikaval kezdem.

B. Agnes

Egyik nap azt mondta a német tanarom, hogy a kévetkezé oran felellink.
En nem akartam, mert nem értettem az anyagbol semmit. Este beprog-
ramoztam, hogy akkor ébredjek fel, amikor Marika néni a legfogékonyabb az
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lzenetvételre. Hajnali 2 éra koril felébredtem, magam elé képzeltem a tanar-
nét, és kedvesen, szépen megkértem, hogy masnap ne feleljlink.

Méasnap németodra. Bejott az osztélyba, és azt mondta, hogy feleltink. Olyan
ideges lettem, hogy kivert a viz. EIment fénymasolni valami papirt. Amikor
visszajott, hat nem hittem a fllemnek. Azt mondta, hogy megyunk tovabb
az anyagban. Egyik osztalytarsam, Roli, megkérdezte: — Hat nem felellink?
- Most nem, majd kdvetkez6 oran - felelte Marika néni.

Hat ennyi, de a kdvetkez6 éran négyesre feleltem.

B. Balazs

@ Nyolcadikos vagyok. Felvételire késziltem. Tudtam magamrdl, hogy
sokat szoktam izgulni, és azt is, hogy a sok izgalom kdzepette eszembe
sem fog jutni a haromujj-technika. Ezért azt programoztam, hogy amikor a
nyakldncomra akasztott kristaly a b6romhoz ér, akkor — akarcsak a haromujj-
technika esetén — tudatom a tudatossag mélyebb szintjére ereszkedik, és min-
den eszembe jut, amit csak tanultam és amit a felvételin tudnom kell. Az 8sszes
felvételi vizsgara ezt a nyaklancot vettem fel, és egyiken sem izgultam! A hir,
hogy masodikként vettek fel abba a gimnaziumba, ahol a legjobban szeretnék
tovabb tanulni, csak tetézte a boldogsagomat!
® ) Egyik felvételizés elétti reggelen, amikor pakoltam a napi ennivaldémat és
é az irbeszkdzoket, azt gondoltam: ,Miért vigyem el az egész pénztarca-
mat, ha ugyis csak a személyigazolvany kell bel6le? Itthon is hagyom...” Igen
am, de valami miatt mégis ugy éreztem, hogy jobb, ha magammal viszem a
pénztarcamat. Fura érzés volt, és hallgattam ra. A felvételi utan Apukammal
bementlink egy élelmiszerboltba. Apa a kassza elétt vette észre, hogy otthon
hagyta a pénztarcdjat. Szerencsére ki tudtam segiteni, ami a személyigazol-
vannyal nem ment volna... Olyan boldog voltam, hogy nekem is volt végre
intuicidval kapcsolatos élményem!
B. Déra

. Egy id6ben nehezen tudtam elaludni. Egyszer(ien nem jétt adlom a sze-
memre. Amidta elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, az alvaskontrollt
alkalmazva mar nem okoz problémat az elalvas.

A tanfolyam elsé napjan az ébredéskontrollrdl is tanultunk. Aznap este rég-
tén akalmaztam is. Reggel nagyon meglepddtem, mert teliesen magamtol, ami
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addig nem igazan fordult eld - igaz, néhany perc késéssel - félébredtem,
holott altalaban az agyudoérrenésre sem kelek fel. De most sikertilt!
B. Dorka

Elestem az iskoldban. Nagyon megltéttem a fogamat, az inyem erdsen
vérzett. Mondogattam magamban, hogy nem vérzik, nem f4j. Elallt a vérzés!
B. Gabor

% A farsangi tombolara készllédve elképzeltem, ahogy meg-
&> kapom mindazokat a nyereményeket, amelyeket meg akar-
tam nyerni. Meg is nyertem mindet! A két kedvenc lditémet, egy tortat és egy
j6 jatékot.

A tesijegyem négyesre allt. Programoztam, hogy kislabdadobasban 22 m-t
dobok, és arra megkapom az 6tdst, ami ahhoz kellett, hogy kitiné legyek.
Pontosan 22 m-t dobtam, és az év végén kitlind lettem.

Apu nagyon diihds lett ram, mert szerinte valamit szemtelenil mondtam.
Erésen elém vagta a poharat, ami majdnem széttért. En apunak sziveket kiild-
tem képzeletben, és 6 ezt vette. Amikor a szivek elértek hozza, akkor csdnde-
sebb lett, és megnyugodott.

Baan Napsugar, Dunaujvaros

® ) Harom napig kerestem a kulcsomat, sikertelendl. Ekkor eszembe jutott a
é tanfolyam, és gyorsan ¢sszeérintettem jobb kezem elsé harom ujjat, és
magamban feltettem a kérdést, hol a kulcsom? Elséként a tdskam jutott eszem-
be, amit kicsit furcsallottam, mert azt mar tobbszor atnéztem. Ujra kipakoltam,
és legnagyobb megddbbenésemre, egy zippzaros részben, megtalaltam a kul-

csomat! Nagyon &riltem, hogy nem kellett kulcsot mésoltatnom.
B. Petra

Mikor az iskola elkezdédétt, gondoltam, kiprobalom a memdriafogast,

ha méar elvégeztem az agykontrollt. Sosem szerettem tanulni, de mivel
sok érdekes dolgot hallottam errél a technikardl, ezért a kivancsisag miatt
elkezdtem igy tanulni az évszamokat. Masnap az iskolaban dolgozatot irtunk
térténelembdl, ami nagyon jol, négyesre sikerdilt. (Korabban sosem voltam jé
térténelembdl.)
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Az elmetérképpel megtanultam egy olyan verset (Jozsef Attila: Déntsd a
t6két), amiben voltak olyan sorok és szavak, amiket korabban sosem hallot-
tam. Otosre feleltem!

B. Szabina, Budapest

Kérulbelll kétoldalnyi német szdt kellett megtanulnom. Elszér

még nem hasznaltam a haromujj-technikat, és ezért nem is ment

olyan kdnnyen, majd miutan eszembe jutott a mddszer, kb. feleannyi id6

alatt megtanultam, mint maskor, és masnap is tOkéletesen emlékeztem a

szavakral

A szubjektiv kommunikaciot hasznalva egy lanynak kildtem (izenetet, hogy
,KUldjon valami jelet, ha érez irantam valamit”. Sikerdlt!

B. Zoltan

'_: Senki sem készilt a fizikadolgozatra, amit a tanar s;erdéra tlzott ki.
:" Kedd éjjel zentem neki, hogy egy héttel halassza el. Igy is tortént!
B. Zs6fia

Ragtam a kérmdmet. Két hét alatt sikerilt leszokni az elme tikre segit-
ségével!
B. Zsdfia 8. o.

li Most nyolcadik osztélyos vagyok. Hetedik kdzepe téjan vettem részt
& az agykontrolltanfolyamon. A kémiatanarnénk ok nélkil kiszurt vellnk,
mindig ideges volt, barmit is csinaltunk. Vasarnap éjjel Gzentem neki, és
hétfén 6rommel lattam az iskolaban az eredményét. Sokkal rendesebb lett az
osztélyunkkal, mosolygott, j6 kedve volt. Azéta nem is akadt vele komolyabb
problémank.
@ Hetedik osztélyban szaval6versenyt rendeztek az iskolaban. El6tte egy
héttel elkezdtem programozni. Elképzeltem alfaban magamat, ahogy
megnyerem a versenyt, és hogy a szavalasom milyen nagy hatassal van a
tobbiekre. Ezt tébbszor is megtettem. Versmondas kézben pedig végig éssze-
tettem a harom ujjamat. Eddig sohasem voltam els6 helyezett, csak harmadik.
Nyolcadikban is ugyanezt a mddszert alkalmaztam, igy 7. és 8. osztalyban
is én lettem az els6 a szavaloversenyen! Matek és fizika kdrzeti versenyen is
ugyanigy tettem. Ott mar sokkal nehezebb j6 helyezést elérni. Mégis sikerdilt
itt is: mindkét targybol mésodik lettem!
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@ Gyogyitasnal is nagyon hasznos volt az agykontroll. Példaul az apu-
kamat is gyogyitottuk az dcsémmel, amikor nem volt j6l. Magamon

is alkalmaztam: fejfajasnal, 1abfajasnal, hanyingernél. Eddig mindig bevalt.
Oriildk, hogy részt vehettem ezen a tanfolyamon.
B. Zsuzsi

A haromujj-technikaval megtalaltam egy olyan lapot, ami fontos
volt térire. Kibicsaklott a bokam kosarazas kézben, keszty(iérzés-
telenitéssel 1-2 perc utan elmult a fajdalom.

Cs. Eszter, 12 éves

@ Eddig még barmelyik technikat kiprobaltam, természetesen miikodott.
Legjobban a tanulaskontroll sikerilt, amikor 18 perc alatt tanultam meg
egy 18 versszakos verset.

Cs. Kinga

@ Sok dologra hasznalom az elmetikre-technikat és a memoriafogast.
Sokkal kénnyebb az agykontroll segitségével tanulnil Az elmetikre-
technikaval beprogramoztam, hogy az éran marcius 1-tél minden kérdésre
tudjam a valaszt. Es ez igy is van!

Cs. Timea, Kecskemét

Tizenkét éves voltam, amikor elvégeztem a tanfolyamot, most 13 éves
vagyok. Az elme tikre segitségével le akartam fogyni. Bar sulyom nem
valtozott, de néttem 10 centit, ezaltal vékonyabbnak latszom. Ugyanezt a

technikat versenyek el6tt is szoktam hasznalni, azéta jél megy a birkdzas.
D. Akos, Eger

gé?d Orémmel fedeztem fel az interneten, hogy évente egyszer olyan maratoni
™ futdversenyt tartanak a vilagon, ahol 15 évnél fiatalabbak is rajthoz all-
hatnak és dijazzak 6ket. Azt kezdtem el programozni, hogy valahogy eljutok
a versenyre, és megnyerem azt. A megfelelé programozas kialakitasaban agy-
kontrolloktaté sziileim és dr. Kigyés Eva, a fizikalis felkésziilésben pedig iskolai
tor-natanarom és edzém, Egri Gyula, valamint futétarsam, Doroszlai Richard
segitett. Alfdban rengetegszer végigfutottam a tavot, és elképzeltem, hogy a
testem kénnyedén, 6rémmel teszi a dolgat. A versenyen 26 ezren vettek részt.
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A rajtnal az Egyesiilt Allamokba engem elkiséré papam ezekkel a szavakkal
inditott Utnak: ,Fuss fiam a betegekért! Fuss a nyomorékokért, azokért, akik
boldogan futnanak, de nem tehetik!” A 42,195 km-es tav végén ugyan vér-
holyagos labbal értem célba, de a 13 évesek koziil elsdként! Teljesitményemért
a Kalypso radié hallgatéi engem véalasztottak az 1999-es év sportoldjava.
Domijan Ivan, Budapest

Otédikbe jartam, amikor egy alkalommal elfelejtettem megtanulni a féldrajz
leckét. Persze pont ekkor irtunk répdolgozatot... Elolvastam a kérdése-
ket, am egyre sem tudtam valaszolni. Egy-két perc mulva eszembe jutott,
hogy le kéne menni alfaba. Ezt meg is tettem. Ott képzeletben feltettem a
tanarnak néhany kérdést. O pedig ezt valaszolta: ,Tindikém, hét ez teljesen
nyilvanval6”, majd megmondta a valaszokat. Teljesen hibatlan dolgozatot
irtam, pedig el6tte ki sem nyitottam a kényvet!
Két hénapja feltlint, hogy egyetlen viragom sem viragzik, pedig van vagy
tiz szobanovényem. Ezért mindegyiknek kildtem egy-egy lzenetet. Egy-
két hét elteltével mar ki is viragoztak! Az egyiknek azonban még csak a bimboi
voltak meg. Ezért killdtem neki még egy Uzenetet, hogy siessen. Szegényke
akkora viragokat ndvesztett, hogy minden szara, amin virag volt, lekonyult.
Ugy latszik, egy kicsit tulzasba vitte a dolgot...
@ ) ldén kerllt sor a megyei énekversenyre, amin masodik lettem, de el6z6
é nap volt egy kis z(r, mert nem talaltam a hangvillat. Mar az egész hazat
atkutattam, és amikor feltettem gondolatban a kérdést, hogy hol a hangvilla,
a szobamban 1évé kényvespolcot lattam. De nem volt ott. Majd még egyszer
megnéztem, hogy hatha mégis ott lapul... Es ott volt! Csak félig racstiszott egy
kényv. Legkdzelebb jobban hiszek magamnak.
D. Tunde

Leirom az elmult fél év sikerélményeit. Kilencéves koromban dertlt ki,

hogy olyan bérgyogyaszati betegségem van, amit nem tudnak meggyé-
gyitani. Ez a psoriasis (pikkelysdmdr). Négy éven keresztil nagyon sok min-
dent prébaltunk a gyogyulasom érdekében. Lehet, hogy a felsorolasbdl tébb
mindent ki fogok hagyni. A b6érgydgyaszatokon létezd valamennyi kenécs kom-
binalasat kiprobaltuk. Olyan olajat (Psoricar) is kiprobaltam, amit még akkor
a gyogyszertarakban sem lehetett kapni, csak ha kilén engedélyeztettik a
gyogyszerészeti kézpontban. Majd j6tt a Béres-csepp. Elmentiink Kisvardara,
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ahol dr. Béres Jozsef fogadott bennlinket, s masfél évig haromhavonta jartunk
hozza. Biztunk benne, de ra kellett j6nniink, hogy ez sem hasznalt. Ekkor mar
eltelt két év, s a kiltéseim csak terjedtek tovabb, de annyira, hogy hat hétre
be kellett feklidndm a Heim Pal Kérhazba. Meg kell mondanom, ahogy bemen-
tem, ugyanolyan allapotban jéttem is ki. Pedig nagyon sok kenécsét kiprobal-
tak rajtam. Az egész testem be volt faslizva. Nagyon sokféle tablettat is szedet-
tek velem. Majd ezek utén a Méria utcai Bérgyogyéaszati Klinikat is felkerestik.
Itt is felcsillant a remény: ,Talan mégis sikeril meggydgyulnom?” De ez az
orom csak egy hénapig tarthatott, s ismét megjelentek a kiiitéseim. Edesanyam
sok természetgyogyéaszati kdnyvet elolvasott, mert a sok kendcs hasznalata
utan ugy éreztik, hogy hiaba fordulunk egyik bérgydgyasztél a masikig. A géc-
kutatast is végigcsinaltuk, de (hala Istennek) minden negativ volt. Edesanyam
a MariaTreben-kényv alapjan tizféle tea keverékét f6zte ki nekem, melyet
naponta kellett fogyasztanom. Kisebb-nagyobb sikerek voltak, de ez sem hasz-
nalt. Majd hallottuk, hogy a homoktdvis-kivonat fogyasztasa hatasos lehet. Ezt
is kiprobaltuk, egy ideig hasznalt, majd ismét nem. Kiprobaltuk az utilapubdl
készult olajat is, de ez sem hasznalt.

Majd megint megcsillant egy kis remény: az agykontrolltanfolyam elvégzé-
se. Ugy éreztem, veszitenivalém nincs, ezt is megprébalom, hatha ez bején.
Es bejétt! Nagyon-nagyon vagytam ra, hogy meggydgyuljak. Mikor a tanfo-
lyamra mentem, akkor mar névesztettem a hajamat, mert mar az arcomon is
megijelentek a kilitéseim, de nem csak az arcomon, hanem mar a kézfejemen
is, ami nagyon zavart, mert lathato volt. Készéndém, hogy mikor nalunk tanitot-
tal, eljéttél hozzank, és kineziologiai stresszoldast is csinaltal nekem. Az oldas
az agykontroll hasznalatédval kombinalva valéban csodat tett velem. Honaprol
hénapra jobban és jobban éreztem magam. Fél év alatt eljutottam odaig,
hogy aki nem ismert azelétt, az mar nem is veszi észre, hogy nekem valaha
bérbetegségem volt. Szeptemberben, mikor iskolaba mentem, az osztalytar-
saimnak is feltlint, hogy muléban vannak a b6réman a kiutések. Az agykontroll-
tanfolyam megismétlése 6ta még er6sebbnek érzem magam. Egyre szebb és
szebb lettem, a psoriasis visszaszorult.

@ Aztan jottek sorban az egyéb sikereim is. Jobban megy a tanulas.
Nagyobb kedvvel, tébbet tanulok. Jéttek is a jobb osztalyzatok.
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%g Egyik nap édesapam nagy derékfajasra panaszkodott. Idegbecsipédés
szokott lenni a derekdban. Ez idaig mindig 10 injekcid segitett ilyenkor
rajta. Gondoltam egyet, letltem, s megprobaltam meggydgyitani. Nem hittem
volna, hogy sikertlni fog, mert az apukdm nem nagyon hitt az ilyenekben. Igen,
azt irom, hogy csoda tértént, mert mar masnap reggelre édesapamnak nem
fajt a derekal

Edina, Albertirsa

@ Tizéves unokam, Németh Ilka, decemberben végezte el a tanfolyamot.
Ontérvényd, nehezen kezelhetd kislany VOLT, aki matekbdl és angolbdl
ritkdn hozott j6 jegyet. Az6ta nagyon sokat valtozott, feladatait figyelmeztetés
nélkll, magéatol végzi el, mar nem ldzadozik. Amikor tegnap hazaértem, csen-
gett a telefon, és unokdm boldogan mesélte, hogy &t piros pontot hozott:
harmat matekbdl, kettét angolbdl. Most mar nem mondja soha, hogy ,hilye
vagyok, én ezt sohasem tudom megtanulni!” Helyette én kész6ném meg a
segit-séget!

Egy boldog nagymama

@ 13 éves vagyok, sosem voltam jé matekbél. Minden dolgozatomra kettest
vagy harmast kaptam. A tanfolyam elvégzése utan elkezdtem alkalmazni
a haromujj-technikat, és egy hénap utan négyeseket és 6tdsoket kaptam, igy
négyes leszek az év végén! Ezt muszgj volt elérnem, mert kildbnben semmi
esélyem nem lett volna bejutni a Brody-gimibe. Nem hittem volna soha, hogy
siker(l, de héla az agykontrolinak, sikerilt, és ett6l még jobban hiszek a mdd-
szerben.

Eniké

A magyartandromat a dolgozat elétti nap ,behivtam” a titkos kis kuckém-
ba, és megkértem, hogy masnap ne irasson veliink dolgozatot, inkabb
gyakoroljunk még. Ejiel lizentem is neki. Masnap ugyan irtunk dolgozatot, de
lehetett valasztani, hogy beadjuk-e vagy sem.
Mult héten fajt a fejem. Nem vettem be régton gyogyszert, mint egyébként
szoktam, hanem alkalmaztam a fejfajaskontroll-technikat. Nagyon meg-
lep6dtem, mert a programozas utdn mar egyaltalan nem éreztem a fjdalmat!
E. Viktdria
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@ Miota a haromuijj-technikat hasznalom, a tanulasi idém a felére csokkent!
F. Attila, 6. o.

@ Hatodik osztalyban térténelembdl kettes voltam, és féltem, hogy meg-
buktat a tandr. Elkezdtem komolyan agykontrollozni (haromujj-technika,
elme tlkre) és ma mar négyes-0tds vagyok!

F. Daniel, 7.0., Szolnok

Szép nyari nap volt. 11 éra 30 perckor elvagtam az ujjamat. Szerencsém,
hogy két honappal azel6tt részt vettem az agykontrolltanfolyamon, igy a
~fajdalomkontroll” technikdjat hasznalva gyorsan elallt a vérzés, és a fajdalom

is megsz(int.
F. Tamas

13 éves multam. Egy éve végeztem el a tanfolyamot. Azéta fél dioptriat
javult a szemem, mert hasznaltam az elme tikrét.
F. Viktor

. November 15-én reggel fél 7-kor akartam felkelni. EI6z6 este bedllitottam
a képzeletbeli 6rémat fél 7-re, majd elaludtam. Reggel mé&sodpercre pon-
tosan fél 7-kor ébredtem! Anyukédmnak tatva maradt a sz3ja.

F. Virag

Valamikor alsés koromban szemiiveget irtak fel, mert rossz volt a lata-

som. Meg is kaptam a kukkert, de taldltam egy j0 helyet, ahova el
tudtam dugni. Be akartam bizonyitani, hogy szemiveg nélkil is tokéletes a
latdsom. Természetesen minden nap igy gondoltam ra, és az elme tikrében
is programoztam. Most nyolcadikos vagyok, a latasvizsgalaton egyszer sem
tévesztettem!

Tébbszdér kezembe veszem azt a versikét, amely pozitiv allitasokat tartal-
maz, az egészségrél szol, arrdl, hogy az agykontrollal hogyan lehetek egész-
séges. Mostandban mértik meg a vérnyomasomat. Kordbban magasnak
mérték, a doki szerint most tokéletes.

F. Z., Eger
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A tanfolyam utan régtén kiprobaltam a ,titkos éjszakai lizenetkildést”.
Mindent ugy csindltam, ahogy tanultuk. Bevallom &szintén, elétte nem
igazan hittem, hogy mdkddni fog. A névérem, Kriszta, mar régdta Anglidban él,
és nekem nagyon hianyzik. Altalaban hetente egyszer szokott hazatelefonalni,
szombaton, és mindig késén este, olyan 10 és 11 kdzott. Azt lzentem neki,
hogy nagyon hianyzik, és hivjon fel masnap, vagyis hétfén, délutan 6 érakor.
Masnap siettem haza a sulibél, és leliltem olvasni. Ugy belemeriiltem az
olvasasba, hogy mar teljesen elfelejtettem az egész Uzenést. Egyszer csak
megcsorrent a telefon. A masik névérem, Bogi vette fel. Amikor meghallottam,
hogy Kriszta az, rdgtén ranéztem az 6réra, 6 6ra 2 perc volt! Végigfutott rajtam
a hideg, a meleg, és olyan érzés fogott el, mint még SOHA!!! ,Ezt megcsinal-
tam!” - mondtam -, és sirva lerogytam a szdnyegre. Csodélatos érzés volt!!!
Ezt én csindltam!!!
Utdlag derdilt ki, hogy Kriszta tulajdonképpen nem is tudta, hogy miért hivott
minket. En bezzeg tudtam!
Gabi

A poharviz-technikét alkalmaztam egy problémam megoldaséra. A prob-
[émam az volt, hogy nem talaltam a bérletemet. (El6z8 reggel vettem
észre, ezért aznap jegyet kellett vennem a buszra.) Ugy gondoltam, hogy mivel
a poharviz-technikat még ugysem alkalmaztam, hat most kiprobalom. Este,
lefekvés el6tt, magamhoz vettem egy pohér vizet, megittam a felét, és kézben
ezt mondtam: ,Minddssze ennyit kell tennem, hogy megoldast talaljak arra a
problémara, ami foglalkoztat.” Utana lefeklidtem aludni. Reggel, amikor feléb-
redtem, nem emlékeztem olyan &lomra, ami segithetne a problémam megoldé-
saban. Ekkor megittam a maradék vizet, s kdzben Ujra elmondtam a szdveget.
Ezutan visszafekiidtem még egy picit. Hirtelen beugrott egy képsor: Anyuval
allok a buszmegalléban, én el akarom tenni a bérletemet. Anyu gyorsan meg-
fogja, és beteszi a taskajaba. Kipattantam az agybdl, és kirohantam Anyu-
hoz, aki mar indulni készllt. Mar majdnem becsukta a hata mdgétt az ajtét.
Elmondtam neki, hogy mi jutott eszembe. O belenézett a taskajaba, és valo-

ban ott volt a bérlet! Nagyon oriltem!
Gabor

Egyik nap sok volt a leckém, és ugy éreztem, hogy nem érek a végére.
Ekkor hasznaltam a haromuijj-technikat, és igy harom tantargyat 30 perc
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alatt megtanultam. Az iskoldban masnap ugy éreztem, hogy minden jél megy,
toribél pedig 6t6s lett a dolgozatom!
Gabor, 7. o.

@ Kétnyelvi iskolaba jarok. Alsé tagozatban minden honapban meg kellett
tanulni egy francia és egy német verset, természetesen kivilrél. Anyukam
segitett a tanulasban. El6szér a cimet és a szerz6t mondtam el, haromuijj-
technikdval programoztam, hogy gyorsan megtanulom, s hogy amikor kell,
akkor eszembe jut a vers. Ezutan lattam neki, intenziven, csak a versre kon-
centralva. Versszakonként — vagy még kisebb egységekre bontva - rajzot
készitettem az adott rész tartalmardl. A szdvegtdl fliggden 8-10 rajz kertilt a
papirra. Aztan a kis rajzaimat nézve eszembe jutottak a verssorok. A végén
mar csak a rajzok sorrendjét kellett memorizalni. Még volt egy titok: egy hetet
kaptunk egy-egy versre, s mar a hét elején el kellett kezdeni tanulni. Aztan
naponta kis idére elévenni. Az utolso6 este és masnap reggel feltétlentl elmon-
dani. Ha megakadtam, elég volt a rajzos papiromra pillantani, s mar tudtam
is a folytatast. Fels6 tagozatban mar kevesebbszer kapunk verset kivlrdl
tanulni, de a tébbéves gyakorlatom miatt nagyon gyorsan megy, olyannyira,
hogy az Anyukdm nem gy&z csodalkozni.

Gy. Laszl6,13 éves, Bécs

Anyanak egyszer fajt a feje. Kiprobaltam a ,gyogyitd technikat”. Ossze-
2 ) dérzs6ltem a kezem, két oldalra tettem a feje mellé. Elképzeltem a kékes-
fehér fényt a kezeim koz6tt. Nagyon csodalkozott, hogy elmult a fejfajasa.
Azébta, ha faj a feje, segitek neki.

Gy. Lilian, 8 éves, Bécs

Az unokatestvérem kutyaja szeret raugralni az emberekre. Megbeszéltem

vele (titkos Uzenettel), hogy ne ugraljon ram, és igy legalabb nem fognak

vele orditozni. Azéta a kutya engem csak megszagol, és maris megy a szillei-
met &sszeugralni.

Gy. Noémi

@ Altalaban nem sok kedvem van hazit csinalni meg tanulni, de van, amikor

a jelesért muszaj. Mikor a tori témazardra tanultam, szinte semmit sem
jegyeztem meg az anyagbdl, meg mar untam is az egészet. Ekkor eszembe
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jutott a haromujj-technika. Lementem alfaba, elmondtam magamban, hogy
megjegyzem az anyagot, és a haromujj-technika segitségével barmikor el
tudom azt hivni. Nekialltam, és csak egy negyeddrat tanultam.
A dolgozat uténi tériéran nagyon izgultam, mert nem nagyon voltam biztos
a dolgokban. De amikor a tanar kihivott, azt mondta: ,Gratulalok, ilyen remek
dolgozatot mar rég lattam!” A dolgozatom 110%-os lett! Azéta sokszor alkal-
maztam a hdromujj-technikét, és szinte mindig 6tds dolgozatot irok.
Szédmomra a tanfolyamon hallott legtébb technika nagyon furcsanak
tlnt, de a legfurcsébbnak a szubjektiv kommunikacid, a gondolati lizenet-
kildés. Kiprébaltam. Elalvas el6tt este lementem alfaba, és azt mondtam
magamban, hogy akkor szeretnék felébredni, amikor az informatikatanar a
legfogékonyabb a gondolati (izenetvételre. Hajnalban felébredtem, magam
elé képzeltem 6t, és gondolatban megkértem, hogy masnap egész 6ran
netezziink. Az6ta minden 6ran legaldbb tiz percet neteziink!
H. Cs.

A szubjektiv kommunikaciét alkalmaztam. Egy fiunak lzentem, hogy
vegyen mar végre észre. Elég sokaig tartott, de sikerilt. Mindennap
alkalmaztam az ,(izenetkildést”, és biztam benne, hogy sikerlini fog. Eleinte
éjszakanként felébredtem ugyan, de egybdl vissza is aludtam. Miutan leirtam
egy papirra, hogy mit akarok izenni, attol kezdve mindig tudtam, miért nyitom

ki a szemem éjszaka, és rogton fel is Ultem az agyban, s Gzentem.
H. Vivi

Pér éve elraktam a periddustdblézatot. Most szikségem lett volna rd a
tanuldshoz, de sehol sem talaltam. Egyszer programoztam az elmetikre-

technikdval, hogy meglegyen. Masnap meg is talaltam!
l. Aurél, Budapest

A hétvégi gyerektanfolyam szuper volt!!! Déri azdta sokkal jobban alszik,
kevésbé szorong az iskola miatt, és az eddig elnyuld leckeiras is igen-

igen lerdvidult! Remélem, igy folytatodik majd. K&szénom.
l. Zsuzsa (als6 tagozatos kislany édesanyja)

Be kell vallanom, hogy amikor a tanfolyamon a titkos tUzenetkuldést tanul-
tuk, nem nagyon hittem el, hogy valéban lehetséges ez. A gyakorlat alatt
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a kutyamnak lzentem. Azt kértem téle alfaban, hogy amikor hazajévok, ne
ugréljon ram, hanem menjen a garazs mellé, és ott Uljén le. (Tudni kell, hogy
a kutyam sohasem birta ki ugralas nélkil.) Amikor hazajéttem, kinyitottam a
kaput, hogy Anyukam be tudjon allni a kocsival. Ekkor azt lattam, hogy Potyi
kutyam elindul. FéImegy a lépcsdn, majd ott lell és lefekszik. Nem hittem a
szememnek. Pont ugy tértént, ahogy elképzeltem! Most mér tudom, hogy ez
a technika is valoban mikadik.

J. Mark, Budapest

A mamamnak van egy &reg cicdja, és az megellett a szomszédban. Eltelt
két hét, mire hazahoztuk Gket. Az éreg cica nem akarta elvallalni a kicsi-
nyeit. Nem szivesen szoptatta 6ket, az egyik el is pusztult. Mivel sajnaltam a
kiscicakat, beszéltem az dreg cicaval alfdban, és azéta is rendesen szoptatja

Oket!
Kamilla, Budapest

@ 12 éves korom o6ta hasznalom az agykontroll csodalatos modszerét.
Ennek kdszdnhetem, hogy j6 osztélyzatokat kaptam, sikeres nyelvvizsgat
tettem, remekiil érettségiztem, és azt is, hogy felvettek féiskolara. A vizsgaim-
nal itt is sikerrel alkalmazom a technikakat. Mindenkinek szivbdl ajanlom a
tan-folyamot, mert attél kezdve egész masképp fogja latni a mindennapjait!
K. Ancsa

@ Haromujj-technikaval tanulok és felelek. Egy év utdn minden jegyem
javult egyet, de van olyan tantargy, amib6l két jegyet is javitottam!
K. Bernadett 7.0., Budapest

%‘ Harom hét alatt szoktam le a dohanyzasrol az elme tiikre modszer segit-
ségével.
K. Gergely, 16 éves
(Megjegyzés: Gergb napi két doboz cigit szivott! Szerencsére hosszabb id6
multan sem szokott visszal)

. Mar napok éta nem tudtam rendesen és idében elaludni, mert az

osztélytdrsaimmal készlltink az esedékes ijaszedzétaborba, s
emiatt nagyon izgatott voltam. Persze ennek nem csak az volt az oka, hogy
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elutazunk, sokat edziink és verseny is lesz, hanem Bianka... Hmm... Elarulha-
tom, nagyon csinos...

Széval, mar az indulaskor kialvatlan voltam. Aztan a hosszu ut, a kapkodas
a palyaudvaron, a szobak elfoglalasa, a vihogoé lanyok csapata... Estére mar
forgott a fejem, hullafaradt voltam, de csak hanykolédtam az 4gyban. MAR
MEGINT nem tudtam elaludni... Es a Mamam Bach-viragcseppjei sem segitet-
tek. Szinte az egész lveget kiittam mar. ,A kutyafajat”, gondoltam. ,Holnap
frissnek kell lennem, hisz nem éllhatok a I6téren dagadt, kialvatlan szemekkel,
s csapkodhatok a kezemmel, mint egy t6rétt szarnyd denevér, ha ott lesz
Bianka is... Holnap dllitjuk &ssze az edz&csapatokat, s nana, hogy vele szeret-
nék egész héten edzeni, készlini a versenyre.” Mar csupa gy(irddés volt a
lepeddm a forgolddastdl... Egyszer csak HOPP, eszembe jutott az alvaskont-
roll! Vesztenivaldm nincs. Bar maceras a szamolgatas, de még mindig jobb,
mint ha arra gondolok, milyen ciki lesz, ha holnap rosszul 16vok, s mas kerdl
Bia teamjébe. J6, vagjunk bele: X, felirom, letérldm, mélyebbre, 100, felirom,
le-torldm, mélyebbre, 99, felirom, letérldom, mélyebbre. O, Bia... 98, felirom,
letdrlom, mélyebbre... Nem kellene mégis inkdbb baranyokat szdmolni? 97, fel-
irom, letérldm, mélyebbre... Es 80-nal mar aludtam.

Masnap kipihent voltam, koncentralt, tok jol I6ttem. Nand, hogy egy csa-
patba kerlltink! S a tabor végén mi lettlink a masodikak, egyéniben pedig,
380 korrel, harmadik lettem.( A mamam a varosi versenyen kicsit kevesebbet
I6tt, mint én, pedig folyton tanitgatom, javitom a tartésat. Igaz, 6 csak kilenc
ho-napja vette a kezébe az ijat, s igy is ,Vizelandesmeisterin” (a tartomanyi
bajnoksag masodik helyezettje) lett.)

Minden este igy aludtam el, hogy minden pillanatot ki tudjak hasznalni...
S nemcsak az edzésre gondolok... Azéta minden este egyre jobban és jobban
alszom.

Blszke vagyok magamra, hogy megtanultam az agykontrollt.

K. Matyas, Bécs

@ Az 6todik osztalyt mar vérosi kdzépiskolaban kezdtem. Ev elején felmé—
rést irtunk nyelvtanbdl. 49 hibapontom lett. 9-t6l mar egyest adtak. Eppen
a tanfolyam felén voltam tul, és anyu javaslatara a gyakorlds mellett ilyeneket
kezdtem mondogatni: ,Javul a helyesirasom, jéI megy a nyelvtan. Sikerul a
javitas.” Pénteken volt is ra lehetéségem. Mér csak 3 hibapontom lett!

Kristof
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Egyszer egy kedden 7-kor jéttem haza az iskolabdl, mert volt egy eléadés
a kilencedikeseknek. Viszont mar 8-ra el kellett menni vendégségbe, szé-
val fél 6ram volt csak a tanulasra. Tudtam, hogy masnap felelni fogok, mert
mar mindenki mas felelt. Elolvastam kétszer a térténelemleckét a haromuijj-
technikaval, és azt mondtam magamnak, hogy én ezt megtanultam, és tudom
kivulrél, anélkul, hogy még egyszer &t kellene néznem. Masnap &tdsre felel-
tem!
Kristdf, 9. o.

@ Sok szép sikert értem el az agykontroll segitségével. Pl. haromuijj-techni-
kaval azt, hogy németbdl 6tdsdket viszek haza, féldrajzbdl harmasok
helyett négyeseket kapok, fzikabdl pedig harmas helyett négyest és 6tdst is
kapok.

Otthon fogadast kotéttem a szlleimmel és a testvéremmel. Abban fogad-
tunk, hogy 10 sz6t megjegyzek a memdriafogas segitségével. Szavanként
10 Ft-ot kértem. Olyan jol sikerilt, hogy a testvéremtél, anyutdl és aputdl is
100 Ft-ot kaptam. Megnyertem a fogadast!

K. Veronika

Egy alkalommal arra gondoltam, hogy a telefonos ébreszté elétt egy perc-
cel fogok felébredni. Este, miel6tt elaludtam, lementem alfaba, és beprog-
ramoztam az ébredéskontrollt ugy, hogy masnap 6:54-kor akarok és fogok
folébredni. Aztan elaludtam. Reggel, mikor felébredtem, rogton ranéztem az
6réara. Eppen, amikor hozzanylltam a telefonhoz, az megcsérrent. De nem
a telefonébreszté telefonalt. Kiderdlt, hogy este elfelejtettem beéllitani a tele-
fonon az ébresztést! HA NEM LETT VOLNA AGYKONTROLL, akkor bizony

elaludtam volna.
L. Cyprienne

") Apukam mar t6bb éve fajlalta a térdét. Sokat vizsgaltak az orvosok, de
2~ meggydgyitani nem sikeriilt. Allandéan beduzzadt a laba, nyilall fajdal-
mai voltak. Ekkor végeztem el az agykontrolltanfolyamot. Miutan megtanultam
a technikat, édesapamnal mindjart ki is probaltam. Sikerult!!! Azéta apukam
laba nem f&j, nem dagad be. Meggydgyult!

L. Gergely, Aszar, 10 éves
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Sikerult a tanulast idében befejezni a haromujj-technika segitségével,
kdzben egyaltalan nem voltam faradt, és hamar megjegyeztem a tanulni-
valét. Masnap, mikor tovabbmentiink az anyaggal, vildagosan értettem a tanar

gondolatmenetét, és mindent kénnyen megjegyeztem.
L. Kinga

@ Nemrég az osztalyom masodik legrosszabb futéja voltam, a tanfolyam
utan programoztam az elme tikrében. Elészor az osztaly harmadik, majd
masodik legjobb futdja lettem!

L. Tamas

. Miel6tt elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, volt, hogy masfél
oraig tartott, amig megtanultam egy térténelemleckét. A tanfolyam

utan 20 perc elegendé volt a leghosszabb anyag megtanulasara is. Sokkal job-
ban megjegyeztem. A tanfolyam 6ta legkésébb fél 9-kor lefekszem. Nem né-
6-kor magamtdl ébredek. Sokkal jobb lett a kbzérzetem és a hangulatom.

M. Aniko, 15 éves

@ @ Szileim Otlete volt, hogy végezzem el az agykontrolltanfolyamot,
mert a tanulas sok idémbe tellett, és a fejem is sokat fajt. Az orvo-
sok nem talaltak semmit. Mar az elsd nap utan elmulasztottam a fejfajasomat,
és reggel a beprogramozott id6pontban ébredtem fél! A tanfolyam utan a tanu-
l&s sokkal gyorsabban ment, jobban meg tudtam jegyezni a tanultakat. Masfél
honap alatt az osztalyban a tizenkettedik helyrdl az 6tédik helyre jéttem fel! A
haromuijj-technika féleg a verstanulasban segit nekem sokat, de méasban is.
Nagyon kdszéném!
Marci

Fogorvosnal, amikor furték a fogamat, t')lsszeérintettem a harom ujjamat,
és azt gondoltam magamban: nem f§j. Es valdban nem fajt!
Mesi, 7 éves

Midta elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, masképp szemlélem a
dolgokat, pozitivan allok mindenhez, figyelek gondolataimra, és a negati-

vakat kitérldm. Nagyobb az dnbizalmam, amit tébben is észrevettek.
M. Eszter, Nyirbator
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® ) Egyik biolégiadran tesztet irtunk, és az egyik kérdésre nem tudtam vala-
,% szolni. Ekkor eszembe jutott a tanult mddszer. Becsuktam a szemem,
és elképzeltem, hagy Marika nénivel (a biosztanarral) beszélgetek a bioszte-
rem-ben. Megkérdeztem t6le a kérdést, és kaptam egy valaszt. Leirtam. Majd,

mikor visszakaptuk a tesztet, 1am az a feladat is jo lett! Otds lett a teszt!
M. Krisztina, 8. o.

Eddig nagyon rossz volt, mert allandéan fajt a fejem meg a hasam. Miéta
elkezdtem az agykontrollt tanulni, azéta nincs ilyen problémam, mert

most mar meg tudom magamat gyégyitani. Nagyon jé az agykontroll!
M. Laura, 4. o.

2002-ben végeztem el a gyerekagykontroll-tanfolyamot, majd
kévetkezé évben a felndttet. A tanult modszereket beépitet-
tem a mindennapi életembe. Minden este alvaskontrollal alszom el, és minden
reggel az ébredéskontrollal ébredek. A frissességkontrollt is rendszeresen
alkalmazom a haromujj-technika mellett, és igy sokkal jobban megy a tanulas.
Laboratériumomba is rendszeresen ,jarok”, ahol a segitéimmel jelenleg azon
dolgozunk, hogy javuljon a latdsom, és minél tébb baratom legyen. Ennek mar
az eredménye is jelentkezik, ugyanis régebben nagyon félénk voltam, és nehe-
zen kotottem barkivel is baratsagot, ma pedig mar sokszor a tarsasag kézép-
pontjaba keriilok, és ez nagyon j6 érzés. A latdsom még csak kis mértékben
javult, de naprdl napra egyre jobb lesz! Oriilék, hogy megtanulhattam ezt a
csodas modszert!
M. Ménika

@ Az olvasdkdnyvbdl meg kellett tanulnom Jozsef Attila: Altaté cim( versét.
Ehhez elmetérképet készitettem. Ennek segitségével nagyon révid id6
alatt sikerdlt megtanulnom a verset.

Az iskoldban nyelvtanversenyre jelentkeztem. A feladatokban tobbféle
megoldas kozil lehetett valasztani. Ahol el6szér nem jutott eszembe a
pontos vélasz, ott a haromujj-technikat hasznaltam, és az elsé gondolatra
hagyatkozva jeldltem be a megoldast. Megtapasztaltam, hogy mindig az elsé
gondolat a helyes. A tesztem nagyon jél sikerdilt, aminek nagyon 6rlltem.

N. Gerg6, Tab
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Elmult teljesen a fulfajasom. Hala neked és José Silvanak. Képzeld el,
hogy amidta jartam erre a tanfolyamra és gyakoroltam a mddszereket,

sokkal jobban alszom, és még nem voltam beteg azéta.
Nora, Dunaharaszti

Gyakran el6fordult velem, hogy nem tudtam elaludni, csak reggel 4 6ra
utan. A tanfolyamon megtanultam az alvaskontrollt, amit ilyen esetekben
kiprébéltam, és a segitségével igen hamar el tudtam aludni. Eleinte kicsit tébb

idébe telt, de aztan belejéttem. Az6ta mindig el tudok aludni, ha akarok.
N. Zita

@ Az orszagos matematikaverseny el6tt egy honappal elkezdtem progra-
mozni magam, hogy jol szerepeljek. Az elmetiikre-technikat hasznaltam.
A siker nem maradt el: hetedik lettem a versenyen!

0. Balazs, Gyér

Karate-vilagbajnoksagon a 12-15 évesek korcsoportjgban csapatban
aranyérmesek lettiink. Hasznaltam az elmetiikre-technikat!
P. Ancsa, 7. o.

. Kiskéroson az agykontrolltanfolyamom elsé napjan este beprogramoz-
tam, hogy 7.50-kor ébredijek, és reggel 7.51-kor ébredtem fel! Tanulas
elott megcsinaltam a frissességkontrollt, és sokkal frissebben tanultam.

P. Akos

Ugy pottyantél bele az életembe, mint valami védészent! Mar idaig is
nagyon sokat kdszénhetek neked. Majdnem minden bevalt, amit tanitot-
tal. Képzeld el, amikor hazaérkeztem a tanfolyamrol, talalkoztam a baratom-
mal, és elmeséltem neki , hogy min voltam. O persze csak rohégoétt, mert nem
hisz semmiben. Probara akart tenni. Az els6 probatétel az volt, hogy pontban
8-kor hiviam fel; a masodik, hogy keressem meg a kulcsat, amit elhagyott
valahol a lakasban.
Este lefekudtem aludni, és beprogramoztam, hogy 8-kor ébredjek fel.
A kulcsra a poharviz-technikaval prébaltam ratalalni. Masnap hanykor keltem?
Nyolc 6ra 00-kor! Es mit dmodtam? Hogy az 4gya mellett el van &sva a kulcs.
Na most ez igy nem igazén érthet6. Annyi volt az &imomban, hogy kdnyékig
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kapar valaki a féldben egy agy mellett térdelve, és ott a kulcs. Na mit gondolsz,
hol volt a kulcsa? Az dgya mellett, a kis komod alatt, és oda csak ugy lehet
benyulni, ha az ember letérdel, és teljesen bedugja ald a kezét! Na, csak ennyi
kellett neki... Jon velem a felnétt-tanfolyamral

Panda

@ Egy nap nagyon késén értem haza a szlleimmel, kb. 10 6rara. Elkezdtem
sirni. Nagyon féltem, hogy nem tudom majd masnapra megtanulni az
anyagot. Ekkor eszembe jutott a haromujj-technika. Lementem szintemre,
majd kijéttem alfabdl, és 30 perc alatt megtanultam két anyagot, és egy hazit
is megoldottam. igy nyugodtan fekiidtem le aludni. Masnap nagyon jél tudtam
az anyagot, és a hazim is hibatlan lett.

P. Anett

Egyik nap be akartam pakolni a taskaba, de az énekflizetet nem talaltam.
Eszembe jutott a haromujj-technika. Osszetettem az ujjaimat. Par masod-

perc mulva eszembe jutott, hol van a flzet!
P. Enikd

. Egyik este elalvas el6tt beprogramoztam az ébredéskontrollt, és masnap
fél 7 el6tt 5 perccel felébredtem. Frissnek éreztem magam, és a szlleim
csodélkoztak is, mert &ltalaban nagyon faradtan kelek reggel.
A haromujj-technika megismerése nagyon izgalmas volt szamomra.
Ennek a technikénak a segitségével megtaldltam édesanydm elveszett
eliegyzési gylrjét és az ollét. Mindkettét mar régéta kerestik.
Nagyon 6rllok, hogy elvégeztem a tanfolyamot!
Petrycsek

Nagyon kdszéndm, hogy ilyen 6rémben részesitettétek a lanyomat,

Esztert. A gyerektanfolyam 6ta nem bir magaval. Hol az ébredését allit-
gatja, hol latom, hogy a harom ujja dssze van téve, hol meg térokilésben Ul
a szobgjaban csukott szemmel. ,Az én gyerekem?” - kérdezgetem magam-
tél.-Aki eddig mint a sajtkukac, ugy tett-vett, intézkedett, belebeszélt, ha
valakivel beszéltem stb.-Teljesen kicseréltétek! Megvarja, amig befejezem a
monddkamat, nem hisztizik a hugaval, hanem kedvesen, kérve szél hozza, ha
nem tetszik neki valami. Oriiletes! Titkon reméltem, hogy lesz valtozas rajta a
tanfolyam elvégzése utan, de hogy ekkora, azt még aimomban sem reméltem!
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Pedig én is végeztem agykontrollt, még 1992-ben.
Nagyon kdszdndm, és tovabbi hasonld sikertdrténeteket kivanok nektek,
akar a gyerekektdl, akar a szlleiktdl érkeznek.
P. Gabriella

) Amikor anyukdm doéntés elétt allt, hogy itt maradjunk (Bécsben) vagy
N visszamenjunk Magyarorszégra, este lefekvés el6tt alkalmaztam a pohér-
viz-technikat. Masnap az egyik osztalytarsam egy gyényorl szép, régi kdnyvet
mutatott nekem Bécsrél. Maradtunk, és ezt a dontést azéta sem bantuk meg.

P. Gabor, 12 éves, Bécs

@ Rendszeresen gyakorlom a kulénbdzé technikakat. Igaz, hogy relaxaini
napjaban csak egyszer szoktam, de én ezt elégnek érzem. A kedvenc
technikdm a haromujj-technika. Dolgozatoknal, felelésnél nagyon jol bevalik.
Rajottem, hogy korabban miért nem siker(lt jobb eredményeket elérnem.
Az dnkorlatazé gondolataim miatt. Ezeket gyorsan t6rlém, és azdta a jegyeim
is javultak a suliban. Arra is rajéttem, hogy csak akarni kell, és hinni a kit(z6tt
cél elérésében. igy minden ugy siil el, ahogy én szeretném. Most év végén
példaul minden targybdl, amibdl kétes jegyre alltam, a jobb jegyet adtak. Miota
rendszeresen programozom, hogy: ,,Egészséges vagyok! Az immurendszerem
tokéletesen miikddik!”, azéta teljesen egészséges vagyok. Még apré megfaza-
som sem volt!

P. lidiko, 6. o.

Ma reggel megprobaltam felidézni magamnak a memdriafogasokat, de
nem nagyon sikerdlt. Mar legaldbb 10 perce gondolkoztam rajtuk, amikor
eszembe jutott a haromujj-technika. Ahogy 6sszetettem az ujjaimat, rdgton

beugrott 1-t6l 20-ig az ésszes fogas! Nagyon j6 érzés volt!
P. Szilvia, 9. o.

Matekbdl dolgozatot irtunk. Az 6ra végére nagyon elfaradtam, és mar
2 ) nem volt kedvem kiszdmolni a hidnyz6 pétlasokat. Osszeérintettem az
ujjaimat, és a szintemen megkérdeztem a tanité nénitél, mit kell beirnom a
pétlasoknal. o) ~-megmondta”, én meg beirtam. A legjobb az volt, hogy amit
a szintemen tudtam meg, az pontos volt, amit kiszdmoltam, abban viszont
akadtak hibak.

P. Timea, Gy6r
42



A haromujj-technikat szinte naponta alkalmazom, hiszen nélkiile nem is

tudnék tanulni. Annyira belém ré6gz6détt a mozdulat - az elsd harom ujja-
mat &sszeteszem, mikdzben tanulményozom a tankdnyveimet -, hogy talén
mar megszokassa is valt.

Gimnaziumban akadt ra példa, hogy annyira belefeledkeztem a dolgozatba,
hogy elfelejtettem &sszeérinteni az ujjaimat. Az egyik kérdésre nem is tudtam
vélaszolni. Viszont ahogy egy kicsit elgondolkodtam, észrevettem, hogy az
ujjaim nincsenek a megszokott helyzetben. Osszetettem 6ket, és néhany
masodperc mulva beugrott a megvalaszolatlan kérdésre a valasz.

Egyszer nem akartunk dolgozatot irni matekbdl, mert még nem értettlik
eléggé az anyagot. Este lefekvés el6tt alkalmaztam a szubjektiv kommunikacio
technikajat. Uzentem a matektanarunknak, hogy ne legyen még szamonkérés.
Biztos vette az (izenetemet, mert elmaradt a dolgozat, helyette gyakoroltunk
még egy orat!

P. Zsuzsi

Mér 4 éve dzsuddztam versenyszeriien, de nagyobb sikerek nélkll. A
tanfolyam utan az elmetikre-technikaval elkezdtem programozni, hogy
sikeres legyek a sportban. Két hét mualva masodik lettem a Budapest-bajnok-
sagon, és megnyertem a rangsorversenyt, s6t még a Magyar bajnoksagra is

bejutottam!
R. Gyuri, 6. o.

Sehol sem taldltam a kulcsomat. Mésnap reggel Osszeérintettem a
harom ujjamat, vartam néhany masodpercet, és ekkor eszembe jutott,
hogy a masik kabatomban hagytam. Megnéztem, és tényleg ott volt! Amikor

haromujj-technikéval irtam meg a dolgozatot, csillagos 6tds lett!
R. Maria

Haromujj-technikaval sikerilt j6 néhany dolog: tanulmanyi versenyek,
népzenei versenyek, dolgozatok. PI. kiemelt nivodij Bonyhadon, kiemelt

elsd hely Pomazon. Készéném!
R. Méaté

. Kislanyom, Sara sikereit irom meg, mivel 6 most elsé osztalyos, igy még
nem tudnd azokat leirni. Az alvaskontroll médszerének segitségével 90-ig
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szamolt vissza, s elaludt. Az ébredéskontrollt alkalmazva sikeresen beprogra-
mozta, hogy szombat reggel koran ébredjen fel. Azért akart koran felkelni, mert
mesét szeretett volna nézni a tévében. Hat drara allitotta be a képzeletbeli éra-
jat. (A probléma ott volt, hogy & ekkor még nem ismerte az 6rat, s nem tudta,
hogy 6 éra az tul koran van. Igazibdl talan picit késébb kellett volna kelnie.
Azota megtanitottam neki az éra hasznalatat.)

A suliban az egyik osztalytarsa, Adri elesett. Séra a ,,gyogyit6 technikat”

alkalmazta a f4jés, lehorzsolt labon. Kézben az ,,elmult, nem faj” szavakat
ismételgette. A kislany masnapra mar az egész torténetet elfelejtette.
@ A tanulast itthon mindig - az Eszkapcsold agytorna cim(i kdnyvecskében

is szerepld — ,fektetett 8-as” irasaval és keresztbelenditésekkel kezdi.
Ha ez kimarad, az irdsa nem olyan szép. Amikor a kis ,tornat” elvégzi, utana
szépen ir, és helyesen szdmol. Ezeket a gyakorlatokat az iskoldban is elvégzi
oOra el6tt. A tanulmanyi eredménye ,,jol megfelelt” lett!

R. Sara

Amikor a tanfolyam végén Uzenetet kildhettink, a képzeletbeli réten
sétalgatva apaval beszélgetter_r], és azt kértem téle: ,Apa, kérlek, maskor

ne ordibalj velem, és ne verj meg!” Ordmmel tapasztalom azéta a valtozast!
Saci

Az agykontrolltanfolyamon tanultaknak nagyon sok hasznat veszem a
2 A tanulasban, de a jatékban is. Egyik este nagyon fajt az 6csém feje. Azt
mondtam neki: ,csukd be a szemed, képzeld el, hogy egy kék szin aramféle
van a fejedben, és ez a fejfajasnak a kifelé vezet6 utja. Azon sétal ki morcosan
a fejfajas.” Miutan ezt elképzelte, kinyitotta a szemét, és azt mondta: ,Mar nem
is faj a fejem!” Nagyon boldog voltam, hogy sikerilt elmulasztanom!

Séra

Harom hdnapja még egy kicsit duci voltam, az elme tikre segitségével
5 kg-ot fogytam!
S. Eszter

Egyszer az unokatestvéremmel kimasoltam valamit. Eltettem egy tuti

biztos helyre. Két hét mulva, amikor eljétt hozzank latogatoba, sehol sem
talaltam a masolatot.
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Egy hétre ra elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, és amikor hazamentem,
Osszetettem a harom ujjamat, kihGztam az asztalfiékot, és ott volt a masolat!
Pedig korabban mar 6tszér megnéztem ott!

S. Fabian

Egyik este melegszendvicset készitettlink, amit én vettem ki. Meg-
égettem a kezemet, de rogton alkalmaztam a ,keszty(érzéstelenitést”.
Pér pillanat mulva eltlint az égés nyoma, és nem is fajt! Nagyon &riltem!
Az elmetiikre-technika segitségével leszoktattam magam a kérémragésrol.
A sotét keretes tlkorben elképzeltem, hogy ragom a kdrmdmet, a fehér keret-
ben pedig azt, hogy szépek és egészségesek a kérmeim. Azota a kezemet
még a szajamba sem veszem!
Nem taldltam egy keresett fotdalbumomat. ,Lementem” aﬂlaboratériu—
momba, és megkérdeztem a tanacsaddimtol, hol keressem. Ok azt ,mon-
dtak”, hogy egy helyen még nem néztem meg, a szobdmban allé szekrény
mdgott. Hat kihlztam a szekrényt, és egy dobozban ott volt a keresett fotdal-
bum! Nagyon 6rliltem, és meg is kdszdntem a segitséglket.
Este egy nagyon jé film ment a tévében, amit szerettem volna megnézni,
<Y de mivel nagyon faradt voltam, alig birtam a szememet nyitva tartani.
Gyorsan alkalmaztam a ,frissességkontrollt”, és igy még két 6rén keresztil
ébren tudtam maradni.
Amidta elvégeztem a tanfolyamot, azéta nincs sziikségem ébresztédrara.
Minden este beprogramozom azt az idépontot, amikor masnap fel akarok
ébredni, és szinte percre pontosan nyitom ki a szemem. Remek!
En mindennap meditalok. Reggel, amikor lemegyek a kis ,kuckémba®“, el-
képzelem, hogy nagyon j6 napom lesz.
Egyik este, amikor nem tudtam elaludni, gondoltam, az alvaskontroll csak
segithet. 97-nél tartottam, és mar el is aludtam!
S. Judit

Este be akartam progrgmozni az alomkontrollt. Mire azonban lementem a

szintemre, elaludtam. Ejszaka azt &modtam, hogy valamit nem pakoltam

be a taskdmba. Reggel élénken emlékeztem az almomra. Atnéztem az iskola-
taskamat. Tényleg: a didkigazolvanyom és a pénztarcam hianyzott!

S. Regina, 6. o.
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Szeretném megosztani élményeimet masokkal, hogy kiprobaljak, vagy még
tébbet hasznaljak a tanfolyamon tanult technikékat. En mindennap hasznalom
valamelyiket. Sokszor elég csak 10 percet meditalnom, és mar nem is vagyok
faradt, még ha késoén fekidtem is le.
Irodalomérara egy hosszu verset kellett megtanulni. Senki sem értette,
hogy mirél is szél a vers, én is nagyon nehezen jegyeztem meg. Aztan
eszembe jutott a haromujj-technika. Mondtam a verset hangosan, kdzben
Osszeérintettem az els6 harom ujjamat, és folyamatosan elképzeltem képek-
ben, ahogy jottek a sorai. gy az éran, versmondas kézben mindig magam elé
képzeltem a mar otthon begyakorolt ,térténetet”. Egyszer elakadtam, de csak
a képekre kellett gondolnom, és méris adta magat a vers szévege.
. Hétvégenként én mindig kb. 11-ig szoktam aludni, viszont egyik vasarnap
nem lehetett, mert fél 9 el6tt kellett kelnem, hogy beérjek az iskolaba egy
prébéra. Este bevetettem az ébredéskontrollt. M&snap reggel kinyitom a sze-
mem, az 6ramra nézek, fél 8 volt. Picit csalédtam, hogy nem akkor ébredtem,
amikorra beprogramoztam a kelésemet, de végll is az volt a fontos, hogy oda-
érjek idében. Utana megyek a konyhaba, hat mindenhol fél 9-et mutattak az
orak. Megkérdeztem, hogy most hany éra is van, mire anya azt mondta, hogy
éjjel volt az draatallitds! Nagyon driltem, hogy mégis csak sikerult akkor felkel-
nem, amikor én szerettem volna.
Unnepség volt a suliban, és nem talaltam a kedvenc karkétémet. Egész
délelétt azt kerestem. Mar majdnem feladtam, de aztan eszembe jutott
az agykontroll. Osszetettem a harom ujjamat, és gy kerestem tovabb. Par
perc mulva meg is lett. A fiird6szobaban, a fiokban volt, ahol még almomban
sem kerestem volna, de valahogy mégis bekukkantottam oda. Ha nem talalok
valamit, vagy ha nem jut eszembe valami, csak a haromujj-technikat kell alkal-
maznom a sikerhez.
@ Téridolgozat el6tt az évszamokbdl elmetérképet készitettem, hogy ki és
mikor harcolt. Rengeteg szint hasznéltam, ami nagyon fontos. Elvittem
magammal a suliba, hogy éra el6tt még atnézzem parszor. Erdsebb szineket
hasznéltam, hogy még jobban bennem maradjon. Dolgozatiras kdzben csak
ugy fujtam az egészet! Utana bioldgiadolgozatnal is hasznaltam ezt a techni-
kat. Mind a ketté dolgozatom nagyon ol sikerilt.
Fizikabdl feleltiink volna, de el6tte nem készlltem ra. Este kildtem a
tanarnémnek Uzenetet, hogy ne feleljlink, mert még sok anyag van hétra.
Reggel bejon az osztalyba, mindenki feszllten (l, és varja, hogy ki fog felelni.
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Ekkor a tandrné azt mondta, hogy inkdbb most nem felelink, hanem
tovabbmegylink az anyaggal, és gyakorolunk. Teljesen oda voltam, hogy ismét
mikodott a ,titkos Uzenet” kiildése.

S. Rozdlia Katalin

. Egyik este késdn jutott eszembe, hogy nem csinaltam meg a mateklec-
kémet. Alkalmaztam az ébredéskontroll-technikat, hogy reggel el tudjam
késziteni. Masodpercre pontosan 4:30-kor ébredtem! Elkészitettem a leckét,
€s még a szorgalmira is maradt idém.
A bardtom nem tudta elddnteni, hogy menjen-e matekversenyre, vagy se.
'J Alkalmaztam a poharviz-technikat. Reggel azt hallottam a radiéban, hogy
nagyon sok embernek lelki traumat okoz, ha egy feladat végrehajtasa vagy
elhagyésa mellett kell dontenie. Az emberek 90%-a az elhagyas mellett dont.
Rosszul teszik. Masnap, amikor talalkoztam vele, ezt mondtam neki: semmit
sem veszithetsz vele. Ha esetleg gyengén szerepelsz, és valaki ezért kigunyol
téged, mondd azt neki: ,nekem volt batorsagom elmenni, neked nem.” Ezzel
meggy6ztem. A verseny utan azt mondta, j6l dontétt, hogy elment.
Karateverseny utén az edz6nk rendszeresen letol minket, hogy milyen
rosszul szerepeltlink. Egy ilyen verseny utan el szerettem volna ezt kerdil-
ni, ezért kildtem neki ,Uzenetet”. Masnap a szokasatdl eltéréen nem azzal
kdszontott minket, hogy milyen ,,béndk” voltunk.
Sz. A

Mostanaban mar magamtél ébredek és alszom el. Mar programoz-
nom sem kell, mindig pontos vagyok. Nemrég testneveléséran,
az udvaron, focizas kézben nagyon erésen hasba rugtak a labdaval. Oriilt az
ellenfél, hogy a csapat egyik legjobb csatarat kiiktattak a jatékbol. De én azt
mondtam, velem nem szurtok ki tdbbet! Agykontroll segitségével egy perc
alatt rendbe hoztam magamat, és utdna még hat golt rugtam! A lényeg, hogy
megnyertik a meccset, 7:1-re.
Szamitastechnika-6ran az dsszes szamitdgép ledllt. A tanarunk teljesen
idegbajos lett. ,Most megmutatom” — gondoltam magamban. Elévettem
az agykontrollos tudomanyomat, és a haromujj-technikaval megallapitottam,
hogy a fékapcsoldban rossz az érintkezés. Elmondtam a tanarunknak. O
megnézte, megszerelte, és nagyon furcsédn nézett ram... Az 6ra végeén
megdicsért.
Szabolcs
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Jar egy fil az osztalyomba, aki nagyon tetszik nekem, igy két hete el-
kezdtem alkalmazni a szubjektiv kommunikaciot. Minden este kildtem
neki Uzenetet, hogy vegyen észre, foglalkozzon velem. Teszteltem az lizenet-
kuldés hatasat. Megkértem a baratnémet, hogy nyisson a fidval egy levelezd
flzetet. A bardtném irt bele elészér. Levelében megkérdezte, hogy ki tetszik
neki az osztalybdl, és csodak csodajara, odairta az én nevemet. Pedig azel6tt
ram se nézett, most meg egész 6ran engem néz, velem foglalkozik.
Sz. D.

@ Félévkor 6t négyesem volt. Tavasszal elvégeztem az agykontrolltanfo-
lyamot, és nem sokkal utdana csak harom tantargybdl alltam négyesre.
Ekkor mar haromujj-technikaval tanultam, és az elmetiikrét is hasznaltam.
Ev vége elétt egy héttel csak szamitastechnikabdl alltam négyesre. Titkos
lzenetet klldtem a tanarnének, hogy adja meg az 6tést. Magadtal!

Sz. Déra, 6. o.

Régebben végeztem el az agykontrollt, de még ma is rengeteget

hasznalom. Anélkll most nem én lennék az osztalyban a legjobb

tanuld, még mindig nem érteném a matekot és a torténelmet, és nem lennék

afiukkal ilyen joban. Sokan visszajelezték mar, hogy egyre kedvesebbnek talal-

nak, és ugy latjak, tobbet t6r6dém méasokkal. Annyian mondtak mar, hogy én
vagyok a legjobb baratnéjik! Még a fiuk is. Ez volt minden vagyam!

Sz. Gabriella, Budapest

@ Imadom a bioszt, de sajnos nem vagyok bel6le 6tds. Gondoltam, semmit
sem veszitek, ha kiprobalom a haromujj-technikat. Ennek segitségével
késziltem fel a kdvetkezé dolgozatra, és a kérdések megvalaszolasanal is
hasznét vettem. A dolgozatom 5-6s lett!

Szimy

En egy zarkozott lany vagyok. Nem gondoltam volna, hogy egyszer elvég-

zem az agykontrollt. Amikor 8. osztaly végén elvégeztem, telijesen meg-
valtozott a gondolkodasmaédom, pozitiv lettem. Még két hét volt az Uj iskolaig.
Programoztam az osztalytarsaimat, legyenek rendesek, befogadoak, szeres-
senek. Elkdvetkezett az iskolakezdés napja. Egyedul Gltem. Fél 6ran belll mar
két lannyal dsszebaratkoztam; sét két nap mulva a tanuldk nagy része mar
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ismerte a nevemet. A filk sem cstfoltak. Elveztem az iskolat. A szilleim nem
hittek a szemiiknek. Anyu mindennap azt mondta: ,Lanyom, biiszke vagyok
rad!”

A tesitanarunk nagyon szigordnak tiint az elsé nap. En asztmas vagyok, és
féltem, hogy a tanar nem érti meg. Harom napig programoztam, tzenetet kild-
tem. A tanar megértette a betegségemet. Nagyon rendesen fogadta.

® ) Matekbdl témazarot irtunk, és sokkal nehezebb feladatokat kaptunk, mint
é amire szamitottam. Prébaltam az egyik feladat megoldasara rajonni, de
hiaba tértem a fejem, nem ugrott be semmi. Eszembe jutott ekkor a haromuijj-
technika. Még mindig nem tértént semmi. Erre lementem alfaba, és megkeér-
deztem, mi a kérdésre a valasz? Csend volt. Egyszer csak hallom a tanart, azt
mondja, szorozzam be az egyenletet. Amikor visszakaptam a dolgozatot, nem

hittem a szememnek: j6 lett a feladat!
Sz. Katalin

Régdta hasznélom az elmetlkre- és a haromujj-technikat. Mindig

1) pozitiv hozzaallassal allok minden dologhoz. Ma mar kitiné tanuld
vagyok, s6t egyes tantargyakbdl versenyekre is jarok. Bevalt médszerem a
rajzos vazlat (az elmetérkép) is. A poharviz-technikat is rendszeresen haszna-
lom. igy déntdttem el példaul azt, hogy harom tabor kdzill melyiken vegyek

részt. Jol dontéttem.
Sz. Krisztina, Kecskemét

@ Egyszer meg kellett tanulni egy hosszu széveget, amit aztan jegyre dolgo-
zatba foglaltunk. Eszembe jutott a haromuijj-technika. Elkezdtem ol-vasni
a szdveget, a harom ujjamat dsszeérintve. Megirtuk a dolgozatot. A tanar néni
az asztalhoz hivott, és azt mondta, hogy &szerinte lestem, mert a lapra ugy
irtam le a sz6veget, ahogy az a kdnyvben volt megfogalmazva. A padtérsam is
megerdsitette, hogy én nem lestem. Az osztélyban én lettem az egyetlen, aki
csillagos 6t6st kapott a dolgozataral!

Sz. Petra

A négyéves kisécsém nagyon hangosan beszélt és sokat [6kdds6dott.

Nyavogott is, ha valamit nem kapott meg t6lem. Ebbdl elég, gondoltam,
és leliltem a testvéremmel az asztalunkhoz, hogy leirjam egy papirra, hogyan
kell ezentul viselkednie. Leirtam, hogy szépen, halkan beszél, kedves és ara-
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nyos, ligyes, és okosan viselkedik. O mindenbe beleegyezett. A hiitére tettiik
a papirt egy magnessel. Elme tlkrével programoztam is, hogy minden ugy is
lesz, ahogy leirtuk. Lattam, ahogy a tesém kedves és halkan beszél. Eszre sem
vettlk a véltozast, csak amikor anyukam megdicsért, hogy milyen jol sikertilt
a programozas, mert a tesém szépen, halkan beszél, és sokkal aranyosabb,
mint régebben.

T. Abel, Dunatjvaros

A tanfolyam elvégzése utan a jegyeim sokkal jobbak lettek. Kiiléno-

(Y sen a foldrajz 6tosomnek orliltem, mert ezt a dolgozatot részben

még az eldz6 évi anyagbdl irtuk. Emellett a tanfolyam utan mindennap alkal-

maztam a ,frissességkontrollt”, igy mér majdnem enélkil is teljesen friss

vagyok egész nap. Szinte minden nap alkalmazom valamelyik tanult technikat,
és a dolgokat tovabbra is pozitivan fogom fel.

T.B.

@ Kiprobaltam tanfolyam utan a haromujj-technikat. A fizikat is ezzel tanul-
tam. Sosem volt még 4-esnél jobb jegyem belble. A technikat alkalmazva
hibatlan, 6tés dolgozatot irtam! A dologban a legjobb az, hogy témazarérol
van sz0.

T. David, 8. o.

gg) Aprilis 9-én tanultam a térténelmet, s kdzben megéreztem, hogy masnap
én felelek. Igy is tortént. Az agykontroll segitségével 6tosre feleltem!
Anyukdm is elvégezte az agykontrollt. Husvét hétfén a fiik elmentek locsol-
kodni. Utoljara a szomszéd hazba cséngettek be. Anyukam alfaban félvette a
képzeletbeli telefont, és ezt Uizente nekik: ,,6t percen bellil gyertek haza!” Nagy
volt a csodalkozasunk, amikor 5 percen belll valéban hazaértek!
@ Egyik nap a féldrajzot tanultam. HUsz perc alatt akartam végezni. Kicsit
modositottam a gyerektanfolyamon frissességkontroll néven tanult tech-
nika szdvegét: ,teljesen friss és éber leszek, és 20 perc alatt megtanulom a
foldrajzot.” Es ez sikerilt is!
Ebben a hénapban mar két programozott célom is teljesult! Az egyik osz-
talytarsamnak kuldtem Uzenetet, és vette. Remek ez az agykontroll!
T. Edit, Pereszteg
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Nekem a haromuijj-technika nagyon jol miikédik. Ha ideges vagyok, éssze-
teszem a harom ujjamat, és mar meg is nyugszom.
T. Emese, Nagykamaras

. Nem tudtam elaludni szombat este, mert nagyon izgultam, hogy vasar-
nap sikeriil-e a Schuminak Ujra vilagbajnoknak lennie. Ekkor eszembe
jutott az alvéskontroll-technika. Ellazultam, és ugy tettem, ahogy tanultuk.
Talan mar 98-nal elaludtam, de a pontos szamra nem emlékszem biztosan.

Hétfén reggel fél nyolckor indulnunk kellett Pestre. Beprogramoztam, hogy
7-kor fogok felkelni. igy is tértént. (Igaz, egy perc késéssel.)

Mésnap a Kdoriékhez kellett menniink segiteni takaritani, és koran kellett
fel-kelntnk. Beprogramoztam, hogy 7 o6rakor kelek fel. Megddbbentd volt,
mert masnap teljesen pontosan 7 érakor a szemeim kinyiltak. Nagyon boldog
voltam, hogy sikerult. Remélem, hogy amikor suliba megytnk, akkor is ilyen
jol fog miikédni.

Vaséaruton volt falunap, és este mar nagyon almos voltam, mikor a Koriék-
hez mentlink. Bementem a szobaba, ellazultam, és alkalmaztam a ,,frissesség-
kontrollt”. Harom perc utan teljesen friss voltam, és az este tovabbi részében
remekil éreztem magam!

%g Egy alkalommal az anyukd&mnak nagyon fajt a foga. Mondtam neki, hogy

segitek. Ekkor alkalmaztam elészdr a fajdalomkontrollt. Kértem anyat,
hogy menjen alfaba. Tudta, hogy kell, mert mar 6 is elvégezte a tanfolyamot.
(Természetesen 6 a feln6tt-tanfolyamot.) Mondtam, hogy mire gondoljon,
mikdzben én elképzeltem kezeim kdzott a kékes-fehér fényt. A fogfajas elmult,
alig tudta elhinni, hogy mar elsére sikerdlt. Mit mondjak, nagyon bulszke
voltam magamral!

Péntek este elmentlink Orsival sétalni. Nagyon fajt a feje, méar orvosnal is
jart, de nem segitett az orvossag. Mondtam neki, hogy mit tegyen, és mit
mondjon. Mikor az 5-0s szamhoz értlink, kinyitotta a szemét, és meglepetten
tapasztalta, hogy nem f4aj a feje. El6szdr azt mondta, hogy ez csak butasag,
de aztan be kellett latnia, hogy nem az.

Unokatestvérem sziiletésnapjan voltunk. A Kérim megrantotta a vallat, fel-
ajanlottam, hogy segitek neki a fajdalmat enyhiteni. El&szdr nem hitt 6 sem
benne, akarcsak a baratném, de 6ndla is sikertilt. Az elsé alkalmazas utan mar
nagy meglepetéssel tapasztalta az eredményt, tudta mozgatni, de azért picit
még fajt, igy alkalmaztam még kétszer, és ugy mar teljesen elmult a fajdalom.
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Osszevesztem az egyik baratommal, de szerettem volna vele kibékiilni.
Elképzeltem a fekete keretes tiikdrben az dsszeveszésiinket, majd egy
kicsit balra toltam, és megjelenitettem egy fehér keretes tiikdrben a kibékuilé-
slinket. Naponta 3-4-szer alkalmaztam harom napon keresztil, mikor is a
negyedik napon odajétt hozzam, és 6 kért bocsanatot. Széval sikerdilt!

Osszevesztem az egyik legjobb baratommal is. Elkezdtem neki iizenetet

kiildeni. Azéta mar egyszer-kétszer beszéltlink. Azért ez is valami.
Mikor megkaptam a butoromat, segitettem Apunak, &m ekdzben elvag-
tam az ujjamat. Nagyon vérzett és fajt. F6lé tettem a kezem, és azt mond-
tam haromszor: ,elmult, nem faj, nem vérzik”. Elvettem a kezem, a vérzés
elallt, és mar nem is fajt. Masnapra a seb szépen begyogyult.
A testvérem a suliban leesett a székrdl, és megiitotte a kezét és a labat.
Csak egy percre tettem oda a kezem, és mar el is mult neki a fajdalom.
En jutalmul kaptam téle egy nagy-nagy puszit, amit nagyon ritkan szokott adni.

Ott voltunk az unokatestvéreméknél, az Aronéknal. Szegénykém elesett, és
belitotte a fejét. Ratettem a kezem a fejére, és mindketten azt mondtuk, harom-
szor: elmult, nem f&j, nem fog megdagadni. Amikor elvettem a kezem, azt
mondta: ,Encsikém, te vagy a legszuperebb unokatestvérem! Nagyon szeret-
lek!” Egy nagy cuppands puszit nyomott az arcomra, és atélelt.

Egyik nap a suliban felelnem kellett szlovakbdl. Altalaban a tartalom

elmondasanal egyszer-kétszer megakadok. (Toérdld, tordld! Eddig
megakadtam...) Az ora elétt lementem alfaba, majd azt mondtam: felelés
kdzben nem akarok és nem fogok megakadni, majd kijéttem szintemrél. Elkez-
dédott az ora. A tanité néni engem hivott ki legutoljara. Felszolitott, felalltam.
Osszetettem a harom ujjamat, majd hiba és megakadas nélkiil eimondtam a
tartalmat. A tanité néni megdicsért, és egy nagy egyest (nalunk ez az 6tds) irt
az ellenérzémbe. Nagyon boldog voltam!

Torténelemoérara késziiltem. Nagyon nehezen ment a fejembe, mivel mar
nem vagyok oda érte. Ekkor eszembe jutott a haromujj-technika. Ugy tettem,
ahogy a tanfolyamon tanultam, ellazultan elolvastam egyszer az anyagot, majd
odamentem Anyukdmhoz felmondani a leckét. Szinte fujtam, és élvezettel
beszéltem rdla.

Egyik nap magyar nyelvbdl dolit irtunk. El6z6 nap a haromujj-technika
segitségével tanultam. Hihetetlen, de a dolgozatot 17 perc alatt megirtam!
Még csak at sem néztem, mert teljesen biztos voltam benne, hogy az dsszes
valaszom helyes. Mig a tébbiek az 6ra végéig gydtrédtek vele, én mar az éra
elején kész voltam.
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® ) Szerdan matekbdl dolgozatot irtunk. Az egyik feladattal nem boldogul-

*% tam, a tdbbit megcsinaltam. Ekkor becsuktam a szemem, és elképzeltem,
hogy a tanit6 néni a tabla elétt all, és krétat fog a kezében. Feltettem a kérdést:
mennyi a végeredmény? A tanité néni egyszer csak elkezdett irni. Ezt irta fel a
tablara:

(-52-22 25-4 _ 29 _

7
-23 -4 -8-4 -12 4

Majd elt(int. Kinyitottam a szemem, és leirtam, amit a lelki szemeimmel lat-
tam. Amikor kivittem, és megmutattam, azt mondta, hogy minden feladatom
hibatlan!

m Magyar irodalombdl meg kellett tanulnunk egy verset. A csaladban kéz-
tudott, hogy nem nagyon szeretem a verseket, de hat mit lehet tenni,
meg kellett tanulni. A haromujj-technika segitségével 5 percen belll fujtam a
verset, teljesen hibatlanul!
Tesin megrantottam a nyakamat. Nagyon féjt. Este lementem alféba, és
azt mondtam, hogy nem akarom, hogy fajjon a nyakam, és nem is fog
fajni a nyakam. Természetesen elmult a fajdalom, amikorra kinyitottam a sze-
memet. Masnap mar mehettem is tancra.

Kedden leesett az elsd ho. Persze a fiuknak fél centiméteres ho is elég
ahhoz, hogy visszamenjenek csecsemdébe. Széval Ujra ... lettek. Megfiirdettek
minket a hdban. Nagyon sokat kaptam bel6le, féleg az arcomra és a hatamba.
Az arcomon ettél karcolasok lettek, és az egész bedagadt. Este lementem alfa-
ba, és azt mondtam: ,,Azt akarom, hogy holnap reggelre nyoma se legyen a
karcolasoknak és a dagadasnak. Es hogy ne fajjon. Holnap reggelre el fog mul-
ni.” Aztan visszajottem alfabdl, és alkalmaztam a keszty(iérzéstelenitést. Ez
mar egy kicsit csdkkentette a fajdalmat. De csak reggel jétt az igazan megddb-
bent6 éimény. Nyoma sem volt a sériiléseknek! Bliszke vagyok magamral!

Az agykontroll segitségével jutottam el a jérasi szavaloversenyre. (Id6vel

ugyanis megszerettem a verseket.) ElImetikre-technikaval naponta prog-
ramoztam, és az Uzenetkilldést is bevetettem. A so6tét keretes tikdrben egy-
szer elképzeltem, hogy megint ugyanazok a személyek jutnak tovabb, akik 6t
éven keresztll mindig. Utana mar csak a fehér keretes tiikdrben lattam, hogy
végre engem is bevalasztanak a jarasi forduldra. Naponta kildtem Uzenetet a
zs(ri tagjainak. Biztos megkaptak, mert nagyon aranyosak voltak velem, és
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a végén meg gratuldltak is, hisz életemben el6szdr tovabbjutottam a jarasi
forduléral
Segitettem a baratnémnek, hogy bejusson a gydri sportgimnaziumba. A fel-
vételi részeként kis labdaval at kell dobni a palyat els prébalkozasra. Itthon ez
még sohasem sikeriilt neki. Uzentem neki alfaban, hogy bizzon magaban, és
hogy képes lesz ra. A titkos kuckémban az apré6 kis manocskaim segitségével
megerdsitettem az izmait. Természetesen sikerdilt neki, és a tanar kedvence
lett.
Egy alkalommal a magyar dolgozatnal nem tudtam a kérdésre a helyes
valaszt, mert nem késziiltem az éréra... Lementem alfaba, és megkérdez-
tem a tanité nénitél, hogy mit hiizzak ala. O alahlzta az a és a ¢ valaszt. En is
ezt tettem, és jo lett!
T. Enikd, Nyarasd, Szlovakia

@ Hétfén reggel pontosan 5-kor keltem az ébredéskontroll segitsé-
gével. Haromujj-technikval tanultam meg a kdérnyezetismeret egy

szbvegrészét. Ezek utan ugy mondtam fel a leckét, mintha ,megl6ttek” volna.
Irodalom-témazardnal az egyik kérdésnél lementem alfaba, és megkérdeztem
a tanaromtdl a valaszt. Orémmel felelt. A matektémazarém a haromuijj-techni-
ka segitségével 6t0s lett. Bioszversenyre késziiltem, és a verseny el6tti napon
nem tanultam meg egy részt. Lementem alfdba, programoztam, és masnap
elsd lettem a versenyen.
® ) Hétfén olyat jatszottunk, hogy a testvérem harom targy kozil egyet
é\ eldugott. Lementem alfaba, majd a képzeletbeli képernydmdn megjeleni-
tettem a harom targyat, és megkérdeztem: ,Na, melyiket dugta el Bence?”
Megijelent képzeletemben egy fekete golyo, szinte elugrott. Tényleg azt dugta
ell Amikor kételkedtem, és inkabb a masikat valasztottam, el is hibaztam. 10-
b6l 8-szor eltalaltam!
T. Maté, Gyér

@ Két honapig mindennap programoztam elmetlkre-technikaval az olvasa-
somat. Végre TUDOK és MEREK olvasni. Kaptam egy csillagos 6tést!!!
T. Méni, 8 éves, Budapest

Anyukam sokat szidta a nagyobbik testvéremet,, mert lusta volt tanulni,
és sokszor rendetlenll készitette el a feladatait. En lelltem programozni.
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El6vettem a szines ceruzaimat, és lerajzoltam a testvéremet az iréasztalanal,
ahogy mosolyogva, szivesen tanul. A rajzot kiragasztottam az ajtajara, hogy
mindig lassa. Néhany hét mulva nem morgott, ha hazi feladatot kellett készite-
nie, és sokszor lattam, hogy tanulas kdzben nevetgél.
Sokszor ragtam a kdrmdmet, és ugy dontdttem, abbahagyom. Csunya
is volt mér a kérmdm, ugyhogy gyorsan le akartam szokni réla. Anyu-
kammal képzeletben azt jatszottuk, hogy ha a kezem megindulna a szam felé,
vegyem észre, és véletlenll se kapjam be az ujjamat. Egy hénap mulva mar
eszembe sem jutott a kezemet a szamba tenni, és a kdrmeim most mar szépek
és egészségesek. Néha még hosszabbak is a kelleténél, de ilyenkor anyukam
kéromcesipesszel megréviditi Sket.
T. Panna, Dunaujvaros

® ) Apum nem engedi, hogy iskoldba vigyem a telefonomat. Ezért mindig
f% elteszi valahova. igy nem viszem, de amikor hazaérek, akkor mindig meg-

taldlom a haromujj-technika segitségével! Szlleim csak nevetnek ezen.
U. Andras

Midta elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, minden megvaltozott.
Azéta jobban odafigyelek az iskolaban, és nem is dadogok! Példaként
emlithetem a tanfolyam uténi elsé, és egyben életemnek a suliban eltéltétt
legroszszabb hetét, amikor is fajt a hasam és a fejem, plusz kaptam harom
egyest, viszonylag igazsagtalanul. Ezen a héten csak az agykontrollt tudtam
alkal-mazni, s ldssanak csodat, kb. 6t perc gydgyitgatas utdn semmim sem
fajt, s kaptam ugyan par rossz jegyet, de nem sirtam miattuk, mert megparan-
csoltam magamnak, hogy ez nem fogja ténkretenni az egész napomat.

Egy masik alkalommal a karatetaborban segitett meg az ,6nagyiranyitas”.
Ekkor a reggeli 5-6 kilométeres futas okozott gondot. Ennél a helyzetnél ismét
az agykontroll adott 6nbizalmat, hogy ne adjam fel.

Mindenkinek ajanlom az agykontrollt!

V. Adam, 4. o.

Egy hénapja voltam agykontrollon. Azéta ritkdbban faj a fejem, s a tanult

poharviz-technika segitségével valaszt kaptam a kérdésemre.
V. Anetta
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Tudom, hogy mar legalabb 10 éve megigértem, irok sikersztorit. Talan

most j6tt el az ideje... De a térténet végére még mindig nem kerll pont.
Amikor az &ltalad vezetett gyermekagykontroll-tanfolyamra édesanydm beira-
tott (nagyon rég, talan te régzitetted valahol), ahhoz sem volt elég 6nbizalmam,
hogy a helyi boltba be merjek menni. Allandéan szorongtam.

Aztan egy majus elsején elkezdtiik a tanfolyamot. Sohasem felejtem el, ahogy
ott alltal papircsakéval a fejeden, és arrdl beszéltél, hogy az agyunk egyik fele
a képzelédd, abrandos, a masik pedig a logikus. Szerintem én akkor megfo-
gadtam, hogy legyenek csak egyensulyban, de dontési joga az abrandozonak
legyen. Mert az6ta dbrandozom, és valahogy a dolgok megvaldsulnak...

A gimnaziumban az angoltandrom azt mondta, sohasem leszek képes ezt
a nyelvet megtanulni. Megbuktam elég sok tantargybdl, és én voltam a fekete
barany. (Nyilvan nem ok nélkil.)

16 évesen elkezdtem dolgozni, és a dolgozok gimnaziumaba jarni, és per-
sze dmodoztam tovabb... Szinészndségrol. Bekeriltem a Csdrgdsipka Szin-
hazhoz. Gyerekeknek jatszottunk. Mit mondjak, a leghalasabb és legészintébb
kdzdnség. Addig-addig kajtattam, mig alairtam egy szerzédést mint sugd a
Gy6ri Nemzeti Szinhazzal is, és nekem ez akkor hatalmas sikernek szamitott.

Két év utan érezni kezdtem, hogy szorit a cip6, és nekem tovabb kell Iépni,
mert ez nem elég, bennem tébb van. Kisebbségi érzések még voltak, de
keményen alltam a sarat, és bevetettem sok agykontrolltechnikat... Persze
vizsgézni sem volt olyan kdnnyl munka mellett, nem beszélve az érettségirdl
és a felvételirdl, de az elmetérképnek kdszdnhetben felépitettem sajat logikai
rendszeremet, és rendkivll nagy mértékben tudtam ndvelni koncentralo- és
rendszerezd képességemet. Minden sikerllt. Persze, nem varazsutésre.
A gyéri Tanitoképzon kotéttem ki, nappali tagozaton, mivelédésszervezé-
tanitd szakon, és egy év utdn megszerveztink egy egész kulturdlis fesztivalt
(koncertek, szavaloverseny, ir6-olvasoé talalkozé stb.), és remek kdzremiikodé
szervezeteket nyertlink meg az Ggynek. Miutén lattam, hogy ez a dolog sem
lehetetlen, valami masra vagytam. Taldn a felfedez6k éreznek igy, amikor
tudjak, rejlik még valami ismeretlen odaat. Hat én biztosan tudtam, rejlik még
bennem valami felkutatésra valo.

Emlékszem, valamikor megjelent egy konyv, Zseninek szdlettiink cimmel.
Tizenhét évesen tiszta szivvel hittem benne, hogy kilénleges vagyok, mi tébb,
zseni, és vadul faltam a sorokat. Mire édesanyam benyitott, és azt mondita,
igen értékes emberke vagyok, de hagyjam mar ezt az ériiltséget, mert zseni
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azért nem vagyok. Hat én erre megsértédtem... Szerintem mér 6 is belatja,
mindannyiunkban ott rejtézik egy zseni, csak meg kell taléini a hivészavakat.

Anglia mindig is az almaim kdzott szerepelt, de valahogy soha nem hittem,
hogy eljutok oda, tul kemény falatnak tlint. De néha ugrani kell, ugyanis ,két
kis lépéssel nem jutsz at a szakadékon”. Annak ellenére, amit egykori angol-
tanarom jésolt nyelvi lehetetlenségemrél, mar két és fél éve élek Londonban.
Nem mondom, hogy habos torta, mert két évig au-pair — gyerekvigyazé
- voltam, és aki tudja, ez mit jelent, tisztaban van vele, hogy nem leanyalom...
(Errdl kezdek kényvet irni a kdzeljévdben). Kihasznaltam az id6t és lehetésé-
get, és tanultam. El8szdr a nyelvet, aztan elvégeztem egy kollégiumi tanfolya-
mot marketing-, reklam- és PR-terlleten, és le is diploméaztam, sikerrel. (Mon-
danom sem kell, hogy elmetérkép volt még a WC-n is!!!)

Mar egy éve, hogy elterveztem, én a londoni Magyar Kulturalis Kézpontnak
szeretnék dolgozni, mert szellemileg ez volna szamomra a legjobb miihely. Es
kérem, mar egy hénapja ott dolgozom. Mondhatom, hihetetlen élmény! Min-
denki keményen dolgozik és nagyon kedves. Persze rengetegen jelentkeznek
ide munkara, nap mint nap. Hogy miért épp engem valasztottak? Taldn, mert
én voltam az egyetlen, aki leliftezett kedvenc pihendhelyére, és megbeszélte a
fénokkel, hogy miért én vagyok a legalkalmasabb, és 6 milyen jé! jar velem... gy
tortént, hogy nem is oly rég a kenti herceggel raztam kezet egy fogadason.

A jové még nagy homaly, de addig, amig almodozni tudok, nagy baj nem
lehet. Tudom, nem jelentkezek olyan gyakran, de gondolok rad. Mert talan
Orokre kemény burokban marad az a tehetség, amivel az életet élem most, ha
akkor, azon a majus elsején, nem latlak ott allni a papircsakéban.

V. Cili

Kiprobaltam az ébredéskontrollt. 5.45-re dllitottam be magam, és legna-
gyobb csodalatomra bejétt. A legnagyobb meglepetés azonban az volt,
hogy az écsém azért éllitotta be magét 4.00-ra, hogy az &gyam mellett allva,

oraval a kezében nézhesse, hogy nekem sikertlt-e.
V. Eszter

Azt szerettem volna elérni, hogy ne ragjam a kérmémet. Az agykontroll-
tanfolyam utan azt képzeltem el a fehér keretes tikdrben, hogy ceruza-
hegyeket lakkozok a kérmeimre. Ezekkel a szines ceruzahegyekkel felitam egy
papirra: ,Szép hosszuak a kérmeim!” Egy hét mulva leszoktam a kérdmragasrol!
V. Franciska, Budapest
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Fajt a hasam és a fejem. Azt mondtam, elmult, nem faj. Gondolatban

egy kis dobozba tettem a fajdalmat, és bedobtam a szemétbe. Minden
fajdalom elmult!

Viktoria, 9 éves

m Nagyon 6ruldk, hogy elvégeztem az agykontrolltanfolyamot, mert azéta
sokkal jobban tudok tanulni. Haromujj-technikaval egyszer 6ra el6tt
tanultam meg egy verset. Az osztalytarsaim nagyon csodalkoztak, mert reggel
még semmit sem tudtam belle. A verset végil négyesre mondtam el.

V. Marci

Ha f4j a fejem, vagy ha lazas vagyok, a titkos kuckomba szoktam elvo-
nulni. Ott taldlkozom a segit6immel, akik egy titkos mddszerrel segitenek
abban, hogy meggyogyuljak. (Miutan ,titkos”, nem irom le, hogy hogyan...)

Ha este sokaig olvasok, és emiatt reggel aimosan ébredek, akkor a fris-

<Y sességkontrollt szoktam hasznalni. Ez annyira jét tesz, hogy ha mar az

iskolaban vagyok, és az osztalytarsaim fele faradtan hajtja a fejét az iskolapadra,
én akkor is frissen Ul6k koztik.

Az énektandrunknak van egy igazi elektromos gitarja. Ha jol viselkedlnk
az orén, akkor a kovetkez6 alkalommal megengedi egy pér gyereknek,
hogy kiprébaljak. Engem alig hivott ki, pedig én is szivesen kézbe vettem

volna. (Mert egyébként klasszikus gitaron jatszom). Ezért alkalmaztam a titkos

lUzenetkdildést, hogy tébbszér engedjen a gitarhoz. Most mar minden harma-
dik alkalommal jatszhatok rajta, és nagyon élvezem.
W. Krisztina, 11 éves, Bécs

Sarinak, a hugomnak, van egy szerintem &ntelt, durva osztalytarsa, Bar-
nabas. Sari sokat sirt otthon, mert Barnabas arra késztette a tobbieket,
hogy piszkaljak, cstfoljak 6t. En kaptam az alkalmon, és egyik este ,lizentem”
Barnabasnak. Izgultam, mert ekkor alkalmaztam el6szér a szubjektiv kom-
munikaciot.
Azbdta mar j6 par hét eltelt, és én sokszor kérdeztem Sarit:
- Szokott még csufolni Barnabas?
- Nem - valaszolta a hugom.
X.Y.
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Apukamtél 6rokéltem, hogy az orromban tul slr(in agaznak az erek,
emiatt akar egy tlisszentés utan is eleredhet az orrom vére. A tanfolyam
utan alig vartam mar a kdvetkezé adando alkalmat, hogy kiprébalhassam a
keszty(iérzéstelenités erre vonatkozd modszerét. Amikor elkezdett vérezni
az orrom, el6szoér arra gondoltam: ,Jaj, mar megint allhatok a mosdokagyld
felett egy csomo ideig, nem is beszélve arrdl a rengeteg véres zsebkendordl!”
De aztan eszembe jutott az agykontroll. Bal kezemet az orrom f6lé tartottam,
magamban pedig azt mondtam: ,EImult, nem vérzik, elmult, nem vérzik.” Ami-
kor ezt elmondtam, nem éreztem semmi kiildnéset. Gondoltam, maradt a régi
zsebkendds mddszer... De mar nem volt értelme zsebiért nyulni, mert teljesen
elallt a vérzés! Azoéta tobbszor is elallitottam mar az orrvérzésemet, és biiszke
is vagyok érte magamra.
X.Y.

Van a csalddomnak egy rosszcsont cicusa. Grafitnak az az elsé dolga, ha
nem figyellink ra, akar csak egy pillanatig is, hogy elkezdi pofozni a man-
csa ligyébe akadd viragokat. llyenkor becsukom a szemem, és gondolatban
megkérem 6t, hogy ne rosszalkodjon, hagyja békén a virdgokat, a fliggdnyt, és
amirdl tudja, hogy nem o6riiinék neki, ha tdnkretenné. Azt is mondom, hogy ha
nem csinal rosszat, akkor hosszadalmas simogatas lesz a jutalma, ha viszont
megszegi a kérésem, kidobjuk az udvarra. Grafit azéta nagy valtozason ment
keresztil. Nem rosszalkodik, inkabb a helyén varja a jutalmat. A csalad kutyu-
saval is nagyon jol 6sszebaratkozott.
X.Y.

Sokszor alkalmazom a haromujj-technikat, dolgozatoknal, és akkor is,

ha utazunk valahova kocsival. Amikor beteg vagyok, a labort szoktam

hasznalni, és igy gyorsabban meggydgyulok. Akkor is ezt hasznaltam, amikor

testnevelésodran futasbdl felmérés volt, mert rosszul szoktam lenni, nem kapok

leveg6t. Amikor alkalmaztam ezt a technikat, rosszullét nélkil lefutottam az
adott tavot, és most mar nem fulladok.

XY

Fejleszteni akartam a hatodik érzékemet, és ezért megtippeltem, milyen
@) ruhat vesz fel egyik nap a baratném. Nem azt vette fel, de amikor elmond-

tam neki, hogy én ezt és ezt gondoltam, erre az volt a valasza, hogy azt akarta

felvenni, de mivel a tesoja is olyat vett fel, levetette és masba 6lt6z6tt.
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Nem talaltam a pizsimet. Osszeérintettem a harom ujjamat, mire régton
a flirdészobaba vezetett az utam. Hogy hogyan keriilt oda nem tudom,

nem ott szoktam tartani.
X.Y.

A szubjektiv kommunikacioval sikerilt elérnem, hogy szlileim megenged-
jék, hogy vegyek egy uj mobiltelefont, sét, még egy részét ki is fizették.
X.Y.

gg} Torténelembdl felmérét irtunk. Persze tanultam, Anya is kikérdezte.
Bementiink a tanterembe, leliltlink, el6késziiltiink, és kezdetét vette a
dolgozatirds. Minden siman ment, &m egyszer csak megakadtam. A barat-
némmel dsszenéztink, mivel hogy & is agykontrollos, majd ésszeérintettem a

harom ujjamat. Rogtdn eszembe jutott a valasz! A dolgozatom hibatlan lett!
X.Y.

Egy osztalytarsamnak, Marknak, fajt a feje. A baratném mondta neki,
hogy szdljon nekem, én tudok segiteni, és a fajdalomkontrollt hasznalva

valéban elmulasztottam a fejfajasat!
X.Y.

Technikafelméré kdzben a hdromujj-technika sem segitett, igy becsuktam
a szemem, kissé felfele néztem, a képzeletbeli képernyén megjelenitet-
tem a tanaromat, és kértem a segitségét. Megadta a valaszt. A dolgozatom
hibatlan lett!

X Y.

Szerettem volna, hogy felvegyenek egy hatosztélyos gimnaziumba.
Elkezdtem mondogatni, hogy sikertlni fog, felvesznek, és optimistan
alltam a dologhoz. Felvettek! Bar nem minden tanult technikat hasznalok, de

mindenhez pozitivan viszonyulok.
X Y.

Mindennap, lefekvéskor, alkalmazom az agykontroll egy-egy technikajat.
Azota kevesebbet faj a fejem. Az ébredéskontroll segitségével mindig

pontosan ébredek, és az iskolaban is egyre jobbak a jegyeim.
X.Y.
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November elsején koran kellett kelnem, am hajnali 2-kor feklidtem csak
le. Az ébredéskontroll segitségével teljesen frissen, éberen ébredtem

6:00-kor, és egész nap vidam voltam.
X.Y.

A tanfolyam segitett akkora mértékben megndévelni az akaraterémet (bar
eddig se volt kicsi), hogy sikeresen be tudtam tartani az altalam kitalalt
erénléti karat. Egy nap 60 fekvétamasz, fellilés, térzsemelés, edzésen 30, hét-

végén 90, valamint kevés édesség, sok jotett, egészséges kaja.
X.Y.

Egy reggel sem emlékeztem az almaimra. Ett6l ideges lettem. Alkalmaz-
tam az alomkontroll-technikat, és azéta mindennap tisztan fel tudom

idézni az almaimat.
X.Y.

Elmetikre-technikaval egy hét alatt 3 kg-ot fogytam! Készéném, agy-
kontroll!
X Y.

A tanfolyam elvégzése utan egy-két nappal taldlkoztam az egyik barét-
némmel, és mondta, hogy f4j a feje, és emiatt gydgyszert akar bevenni.
Kértem, ne tegye. Nalam volt éppen az agykontrollos munkafiizetem. ElImond-
tam neki, hogy mit csinaljon, és mire végeztiink a gyakorlattal, elmult a fejfaja-

sa. Nagyon meglepédatt.
X.Y.

A szomszéd macskaja régen, mikor meglatott, leugrott a keritésrdl. Midta
klldtem neki ,lzenetet”, az6ta lényegesen baratsagosabb, mar nem fél
télem, és még dorombol is. (Szerintem ez az izenetkiildés a legérdekesebb
technika.)
X.Y.
. Korabban szinte mindennap elkéstem az iskolabdl, de mi6ta az ébredés-
kontrollal kelek, azéta egyszer sem tértént ilyen.
X.Y.
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Amikor a nagybatyam lakodalman voltam, egy ponton ugy éreztem, hogy
<Y mindjart elalszom. Még nem akartam hazamenni, ezért alkalmaztam a
frissességkontrollt (szerencsére par honappal korabban elvégeztem az agy-
kontrolltanfolyamot). Annyira hatott, hogy hajnali 6tkor mentem haza!

X.Y.

m Nagyon sok versenyre beneveztek. Megbiztam magamban! Verseny
kdézben 6ssze volt téve a harom ujjam. Mesemondd versenyen
1., Helyesirasi versenyen 2., Meseirasi versenyen 1., Kazinczy-versenyen
2., Amirél a mese szdl cim( forgatokdnyvirdsban 1. helyezést értem el. Mindez
nagyrészt az agykontrolinak kdszénhetd. A tanfolyam 6ta a tanulmanyi eredmé-
nyeim is sokkal jobbak. Erdemes kiprébalni a tanfolyamot!

Z. Gerg6

Iskoldban voltam, a matematika és kdrnyezetismeret 6ra kz6tt, vagyis
9 és 10 dra kozott nagyot dobbant a szivem, és borzalmasan elkezdtem
izgulni. (Eszembe jutott, hogy egyik kozeli rokonom babét vér, és a kilencedik
hénapban van. Raadasul ezen a héten kell megsziletnie a kisbabanak.) Nagyon
vert a szivem, és valami belsd hang ezt sugta: ,,Jaj, most szlletik meg, most,
most!!l” Es egy aranyos kislanyt l4ttam magam el6tt. Tiz 6ra utdn méar éreztem,
hogy nyugodt vagyok. Rohantam haza, és egybdl elUjsdgoltam anyanak és
maméanak, mi tortént. Ok csak legyintettek, hogy ugyan mar, hiszen tegnapel6tt
még semmi kisbabarél nem volt sz6. En azonban addig eréskédtem, amig
fel nem hivtuk &ket telefonon. A telefonban egy boldog ,,nagymama” hangjat
hallottuk: megsziletett, 9:30-kor, és egy gydnyéri kisfiu, a neve Botond! Siri
csond lett a szobaban, szlileim ijedten meredtek ram, és én is meg voltam
lep&dve. Minden megérzésem bevalt! Pont 9 és 10 kdzo6tt szlletett. Gyényord,
csak fiu. Ez az egy nem sikerdlt, de talan azért, mert annyira kislanyt vartunk.
Amikor az utolsé tanfolyami naprol hazajéttiink, nagyon szomoru voltam

és morcos, mire Anyukdm szolt, hogy azért jartam agykontrollra, hogy
elmulasszam a rosszkedvemet és a morcossdgomat. Elgondolkoztam ezen, s
végul is elmulasztottam a rosszkedvemet.

Zs6fi, Budapest
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Tizennégy éves lanyomnak 6vodaskora 6ta allanddan — minden napszak-

ban, otthon, barhol - izzadt a keze. Annyira, mintha kézmosas utan nem
torélte volna meg. Elmondhatatlan, mennyire komoly gond volt ez! A tanfolyam
utan masfél héttel el6szdr nyujtotta oda nekem a teljesen szaraz és meleg
kezét. Hatalmas volt az 6rém!

Zsuzsa
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Kissebb és nagyobb gyerekeknek sz616 konyvekrol,
CD-krél, DVD-krél és gyerekagykontroll-tanfolyamokrdl
informacio:

www.agykontroll.hu
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