1. A képzési pro
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Agykontroll : stresszkezel8 és
elmefejlesztd modszer

2.A képies soran megszerezhetd kompetenciik

I(épes nélléan relaxalt llapotba keriilni, tehat agyhullamai atlagos
frekvencidjét 13 Hz ala csokkenteni. (Ez a stressz levezbtésének
leghatékonyabb eszkoze.)

Keépes énélldan alkalmazni azt a mentals technikat, amely almatiansdg
esetén altaté nélkiil gyorsan elaltatja.

| Képes 6ndlléan alkalmazni azt a mentalis technikat, amely segitségével

a kivant id6pontban magatdl felébred,

| Képes 6nalldan alkalmazni azt a mentalis technikdt, amely faradtsag —
| pl. éjszakai autévezetés idején — mozgdsitja a tartalékenergisjt.

Elsajatitja az Gin. memériafogas-rendszert, amely segitségével fejleszti
vizualiziciés képességét és memorigjat.

Keépes 6nalléan aikalmazni azt a mentalis technikat, amely relaxlt
allapotban végzett vizualisficic segitéségével segiti céljai elérésé

Megtanul hirom mentalis technikét déntéshozatala segitéséhez.

| Elsajatit olyan mentalis technikét, amivel hatékonyabban tanulhat, pl.

nyelvet is..

| Képes 6naliéan alkalmazni azt a mentalis technikdt, amely lehettvé

teszi brmely szokasanak ~ pl. dohdnyzas, alkoholizalds, kébitészerezés

| —30 nap alatt térténd meg- valtoztatssat.

.| Képes 6nalléan alkalmazni azokat a mentalis technikékat, amelyek

betegség esetén a szervezet Gngyogyito folyamatait erdsitik, valamint

lelkileg tamogatik .

| Megismeri a vérzéscsillapitas és a mentalis energia kapcsolatat
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Megtanul egy olyan mentélis technikat (szubjektiv kommunikécio),
ami javitja az emberi kapcsolatokat.
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6. A képzés formajanak (egyéni felkészités, vagy csoportos képzés, vagy
tavoktatas) meghatarozasa (egy kipzési forma adhaio meg)

Bevezetés a relaxacidba és pozitiv gondolkodds
Stresszoldo technikék és a vizualizacid fejlesztése

Jobb agyféltekés agytornagyakorlatok és déntéshozatal segitése
| A testi és lelki egészség vizsgalata és helyreallitdsa

7.1. Tananyagegység
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Bevmhéa relaxécioba és porzitiv gondolkodas

Megértetni a relaxacid fontosségét. Bevezetés a relaxacio

| Tantermi el6adés és relaxaciés gyakorlatok.
0 képzési 6ra (9:00-18:00 (sziinetekkel)

7.2.Tananyagegység

e e

Suasmldémedmﬂsékéavimaﬁﬁdéfeilesztése

Gyakoroltatni a relaxalast, és megtanitani a mentalis technikak
egy csoportjat. S
Tantermi eladés és relaxacios gyakorlatok.

| 10 képzési 6ra (8:30-17:30 (sziinetekkel)

A megengedett hidnyzas figyelembevételével elméleti és _
gyakorlati, minddsszesen 10 képzési ran torténd részvétel, amit
ajelenléti iv igazol.

¢ e

Szigno helye




7.3. Tananyagegység

| Jobb agyféltekés agytornagyakorlatok és dontéshozatal segitése

Gyakoroltatni a relaxalast, és megtanitani a mentalis technikak egy
Gjabb csoportjat.

Tantermi el6adés és relaxdciés gyakorlatok.

10 képzési 6ra (8:30-17:30 (sziinetekkel)
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A megengedett hianyzas ﬁgyelembeve:teléve! elméleti és gyakorlati,
mindosszesen 10 képzési dran torténd részvétel, amit a jelenléti iv
igazol.

Atesti és lelki egészség vizsgalata és helyredllitisa

Gyakoroltatni a relaxalast, és megtanitani a mentalis technikék egy
Gjabb csoportjat. e

Tantermi cl8adés és relaxaciés gyakoriatok.

10 képzési ora (8:30-17:30 (sziinetekkel)
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A megengedett hianyzas figyelembevételével elméleti és gyakorlati,
mindosszesen 10 képzési éran torténd részvétel, amit a jelenléti iv

| igazol.

8. Csoportlétszam
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9. Szakképzésrél 52616 torvény szerinti, dllam éltal elismert szakképesités (OK] szerinti
szakkeépesités) megszerzésére iranyul6 szakmai képzés esetén az értékeld rendszer —

modulzar6 vizsgakat is tartalmazé — leirasa
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10. A képzés zérdsa

A megengedett hidnyzss figyelembevételével elméleti és i
gyakorlati, minddsszesen 40 képzési 6ran torténd részvétel, amit |
ajelenléti iv igazol. '
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11.

A program elvégzését i
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12. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

121 | Személyi feltételek | ANemzetkozi Silva-féle agykontrollszervezet szakirényt
- ; oktatoképzését sikeres (angol vagy spanyol nyelven) elvégzett
oktato vagy tréner.
12.1.1. t "S;emélyi»feitételek ; .| ElGzetes egyeztetés alapjan al-/vallalkozoi vagy egyszeriisitett
- | biztositasinak médja | munkavéllal6i vagy megbizasi szerzédéssel
122. | Targyifeltételek | terem, sadk, vetitévaszon, projektor, hangtechnika, tanfolyami
¢ oo | kézikdnyv a 393/2013 (IX.12) korméanyrendeletnek megfelelGen.
122.1. | Targyifeltételek = | Sajat vagy bérelt.
| biztositdsinak médja
123. | Egyéb specialis feltételek | .
1231. | Egyéb specidlis feltételek . |
| biztositdsanak médja
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